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Rapport de la commission des MAITRES

Saison 2009-2010
Par Dominique TRAIN, Président de la commission

Une saison qui montre encore l’essor que prends la natation des adultes. La
participation importante aux Championnats de France d’hiver comme d’été en est la preuve.
Vous pouvez voir dans les résultats la qualité de nos nageurs de tous ages, de 25 a 82 ans pour
M. Jean BELLOC de Castelnaudary.

Un seul regret, la participation stagnante au niveau des compétitions régionales mais je
ne désespere pas de voir une amélioration cette année.

Je voudrais féliciter nos champions de France :

Joél RANC et Christel DE BRUYNE du MANUC

Jean Michel PERROT et Gilbert TEYSSIER de Nimes

Gilles MOREAU, Alain LEGRUX et particulierement Sylvie LEGRUX de
Paulignan-Minervois pour ses trois records de France.

RESULTATS de la saison 2009/2010

CLASSEMENT DES CLUBS AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE A CANET
272 CLUBS PRESENTS
11 CANET
14 MANUC
39 NCNIMES
72 CN BEZIERS
89 CN CARCASSONNE
100 ST GILLES
125 AS SALINDRES
134 PAULIGNAN-MINERVOIS
137 MPN
173 LAUDUN AC
212 MTP WATER POLO
233 CINA
246 TREBES
265 CASTELNAUDARY
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CHAMPIONNATS de FRANCE ETE DES MAITRES A CANET en ROUSSILLON

MEDAILLES D'OR

Cc1 RANC JOEL

Cc4 DEBRUYNE CHRISTEL
c8 LEGRUX SYLVIE

C8 LEGRUX ALAIN
9 PERROT JEAN-MICHEL

MEDAILLES D'ARGENT
Cc1 RANC JOEL

Cc1 MATEO CLEMENT
C2 BILGIN TOLGA

C2 DIGUET MYRIAM

Cc4 DEFORGE CHRISTINE
Cc4 DEBRUYNE CHRISTEL
Cc7 VAUJANY PATRICK
C8 LEGRUX ALAIN

9 PERROT JEAN-MICHEL

C10 RAPALA ROBERT
C10 TEYSSIER GILBERT

C12 BELLOCIJEAN

R2 DEFORGE CHRISTINE
DEBRUYNE CHRISTEL
DIGUET MYRIAM
BARRERA COLIN ANAHI

MEDAILLES DE BRONZE

C1 GRATTEPANCHE NICOLAS
o ROLLIN PIERRE

C5 VICENZI-FRIZERRO NADINE
C10 RAPALA ROBERT

R5 PERROT JEAN-MICHEL
TRAIN MARIE
VICENZI-FRIZZERO NADINE
TEYSSIER GILBERT

Comité Régional de Natation LR - Maison Régionale des Sports
Parc Club du Millénaire, Bdt 31 - 1025 avenue Henri Becquerel - 34000 MONTPELLIER
&:04.67.82.16.67 et 68 - 5: 04.67.82.16.86 - E mail : FFN.LANG-ROUSS@wanadoo.fr

RESULTATS DU LANGUEDOC-ROUSSILLON

MANUC
MANUC
PAULIGNAN-MINERVOIS

PAULIGNAN-MINERVOIS
NC NTMES

MANUC
MANUC
CANET 66
MANUC

MANUC

MANUC

MPN
PAULIGNAN-MINERVOIS

NC NIMES

AS SALINDRES
NC NIMES

CASTELNAUDARY

MANUC

CARCASSONNE
CANET 66

NC NTMES

AS SALINDRES

NC NIMES

1500 NL
50 B
100 NL
100D
50 P
100 P
200 4N
100 NL
200 NL
200 4N

400 NL
100D
100 P

200 NL

50D
100D
100D
100 B
50P
50 B
100 B
2008B
50 NL
100 NL
50 B
1500 NL

100 NL

200 NL

400 NL
200D
100 B
2008

4x50 4N D

50P
50P
400 4N
100 NL
200 NL
400 NL
4x50 4N

RF
RF
RF



CLASSEMENT DES CLUBS AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE A CLERMONT-FERRAND
328 CLUBS PRESENTS
31 NCNIMES
34 MANUC
144 PAULIGNAN-MINERVOIS
164 CNCALES
290 TREBES
300 PEZENAS
325 LUNEL

CHAMPIONNATS DE FRANCE HIVER DES MAITRES A CLERMONT-FERRAND

RESULTATS DU LANGUEDOC-ROUSSILLON

MEDAILLES D'OR
C8 LEGRUX SYLVIE PAULIGNAN-MINERVOIS 50P
200 4N
9 MOREAU GILLES PAULIGNAN-MINERVOIS 200 4N
C10  TEYSSIER GILBERT NC NIMES 200 NL
400 NL
R5 PAULIGNAN-MINERVOIS 4x50 NL MIXTE
MEDAILLES D'ARGENT
C4 DEFORGE CHRISTINE MANUC 50 NL
50D
C8 LEGRUX SYLVIE PAULIGNAN-MINERVOIS 50 NL
100 NL
200D
C8 LEGRUX ALAIN PAULIGNAN-MINERVOIS 100 B
50P
9 MOREAU GILLES PAULIGNAN-MINERVOIS 100 NL
50D
100D
9 PERROT JEAN-MICHEL NC NTMES 50 NL
R5 PAULIGNAN-MINERVOIS 4x50 4N MIXTE
MEDAILLES DE BRONZE
C10 MATEO CLEMENT MANUC 100 4N
C8 LEGRUX ALAIN PAULIGNAN-MINERVOIS 100 NL
9 MOREAU GILLES PAULIGNAN-MINERVOIS 200D
9 PERROT JEAN MICHEL NC NTMES 100 NL
50B
C10  TEYSSIER GILBERT NC NTMES 100 NL
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