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Commusston de Zone

EQUIPE DE ZONE DES 15 ANS

Stage de préparation - Marseille CNM du 15 au 19 février 2010

Arrivée :

Départ :

Déplacement :

Equipement sur place :

> Les joueurs amenent :

3 maillots de bain

14d 2 serviettes et 1 a 2 peignoirs (Nous travaillons en extérieur...)
1 paire de claquettes
1 paire de tennis pour faire du sport (différentes de celle de ville)
1 short

Des tee-shirts
1 bonnet de laine

lundi 15/ 02 / 10

Vendredi 19 / 02 / 10

o

14 h 30

17 h apres I'entrdinement...

(repas froid sur le trajet)
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(0]
(0]
(0]
(0]
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Programme :
Heures 15-févr

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00 Arrivée

15:00 Entrainement

17:00 Entrainement

18:00 Repas

19:00

20:00 Enftrainement

22:00 Entrainement

16-févr
Entrainement

Repas
Entrainement
Entrainement

Repas

Entrainement
Entrainement

17-févr
Entrainement

Repas
Entrainement
Entrainement

Repas

Entrainement
Entrainement

a la charge des parents et / ou des clubs.

18-févr
Entrainement
Repas
Entrainement
Entrainement
Repas

Entrainement
Entrainement

19-févr
Entrainement
Repas
Entrainement

Entrainement
Départ
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JOUEURS RETENUS POUR LE STAGE DE MARSEILLE

Languedoc Provence Cote d’Azur

Thomas GIRALT DFCS | Clément CRVETTI CNM | Victor ARMANI ONN
Théo AVENA DFCS | Brendan LEMEE CNM |Josip Z1ZIC ONN
Dorian BERTUEL DFCS | Cédric ROCCHIETTA CNM |Maxime KRAUZE ONN
Sacha FROMENT DFCS | Mathias OLIVON CNM | Kevin CARRIO ONN
Maél BONNIOU DFCS | Pierre CHION CNM |Francois MELKONIAN |[ONN
Denis DO CARMO DFCS | Robin HOUENOUSSI CNM

P. Antoine  FANCELLO CNM |Adrien  VALLLECHIA |NWP
Corentin  MOLINA MWP | Dorian MANCA CNM

Titouan LAUQUIEZE-RAUD |AN
Alexandre CHAUFFOUR AN

Mickael MILLE AN
Karl TERRAL AN
Hans MANSINCAL AN
Hadrien FLEUR AN

Christophe BAKIRCILAR AN

Encadrement : Joseph BRITTO, Olivier IDOUX et Raphael BRUN
Dirigeant : Jean-Marie APPENZELLER
Aide logistique sur place : Le CNM dans son ensemble, dirigeants, cadres et parents

Un trés tres grand merci pour tout !

2 équipes devraient €tre constituées
o Lal, qui nous représentera aux interzones 15 ans, a pentecote, a ISTRES, et qui
continuera sa préparation soit a Pdques (Tournoi Emile BOURUT a Aix, s'il a lieu),
soit du 14 au 18 avril par un camp de travail a Barcelone ou Génes...
o La 2, qui participera au tournoi de Paques (s'il a lieu), ou qui feras un camp d'été
dont les modalités restent a fixer (dans ce dernier cas, une participation des
familles sera a envisager)...

Tous les joueurs participant au stage, s'engagent a honorer la totalité du programme

Le CTR
Joseph BRITTO
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