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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE DEVELOPPEMENT

Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 17/01/2010 à :

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel
Nom et Prénom Club N° licence

Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : ROUX Pascale NC Nimes 80631 B ROUX Pascale NC Nimes 80631 B

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 CAILLAUD Vanessa CN ST Cyprie 105695 A

NF°2 BLONDIN Corinne DCS

NF°3 ITHIER Emeline M.N.S 150023 C

NG°1 BROUILLON Maud NC Nimes 178243 C

NG°2 LATORRE Tiffany CN ST Cyprie 179572 C

NG°3 METIVIER Bénédicte DCS 193515 A examen

Laurence ARMAND

Secrétariat :

Informatique : Pascal MENDES

dél. nageuses :

NIMES

EPREUVES DU 

CYCLE 2

CHAFES-LE BOZEC Rachel DCS 141890 B
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EPREUVES DU CYCLE 2

EPREUVE DE DANSE socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 17/01/2010

LANGUEDOC ROUSS Lieu : NIMES

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 DIDUK Estelle C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien

2 PORTEIX Elodie C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien

3 ARMAND Gabrielle N.C NIMES // Nautic Club Nimois

4 DUFOUR Caroline N.C NIMES // Nautic Club Nimois

5 MALE Alexandra C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien

6 POSTEL  Chloé N.C NIMES // Nautic Club Nimois

7 GOUYON Julie C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien

8 LACHGAR Jeanne N.C NIMES // Nautic Club Nimois

9 MENDES Cloé N.C NIMES // Nautic Club Nimois

10 MARCOUX Ines N.C NIMES // Nautic Club Nimois

11 ROUX-LAUZIERES Zoé N.C NIMES // Nautic Club Nimois

12 HOUDEVILLE Valentine N.C NIMES // Nautic Club Nimois

Page 1 imprimée le 20/01/2010



A B EPREUVE DANSE

 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 

nageuse A
Juge 

N°1

Juge 

N°2

Juge 

N°3

Juge 

N°1

Juge 

N°2

Juge 

N°3

SCORE 

NF

SCORE 

NG

Disqualification  /  

Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE 55 56 57 5,650

2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe 

• Energie : accéléré sur les battements

• Energie : continu sur le rond de jambe

- passage en première sur le « et », puis  un compte par battement, 

- 8 comptes pour le rond de jambe

+

Développer des 2 jambes vers l’extension 

• Energie : continu

- 4 comptes
moy "F" / moy "G" 5,600

Suspension sur ½ pointe

• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)

• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)
minimale :

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 

• Energie : continu (8 comptes) 5,50

2 NOTE 56 57 58 5,700

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G" 5,833

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

3 NOTE 55 55 55 5,250

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G" 5,667

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

4 NOTE 58 56 57 5,500

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G" 5,933

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

5 NOTE 54 54 54 5,550

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G" 5,500

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

6 NOTE 53 54 53 5,500

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G" 5,767

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

7 NOTE 56 57 58 5,733

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G" 5,900

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

8 NOTE 57 56 57 5,650

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G" 5,900

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

9 NOTE 56 56 56 5,533

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G" 5,767

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

10 NOTE 55 57 55 5,433

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G" 5,867

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

5,70

5,30

5,33

5,67

5,40

5,70

5,30

5,70

5,77

5,63

5,60

5,47

5,57

11,533

1 grand écart

1 grand écart

1 grand écart

1 grand écart

1 grand écart

1 grand écart

5354

58 57 58

54 55 55

57

57 57 57

56

571 grand écart

53 53 531 grand écart

INDIQUEZ l'option (A ou B):
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A B EPREUVE DANSE

 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 

nageuse A
Juge 

N°1

Juge 

N°2

Juge 

N°3

Juge 

N°1

Juge 

N°2

Juge 

N°3

SCORE 

NF

SCORE 

NG

Disqualification  /  

Seuil TOTAL Résultat

INDIQUEZ l'option (A ou B):

11 NOTE 57 58 57 5,717

2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe 

• Energie : accéléré sur les battements

• Energie : continu sur le rond de jambe

- passage en première sur le « et », puis  un compte par battement, 

- 8 comptes pour le rond de jambe

+

Développer des 2 jambes vers l’extension 

• Energie : continu

- 4 comptes
moy "F" / moy "G" 5,800

Suspension sur ½ pointe

• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)

• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)
minimale :

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 

• Energie : continu (8 comptes) 5,50

12 NOTE 56 56 56 5,483

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G" 5,633

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

NOTE

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G"

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

NOTE

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G"

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

NOTE

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G"

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

NOTE

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G"

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

NOTE

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G"

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

NOTE

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G"

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

NOTE

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G"

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

NOTE

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G"

élément 3 minimale :

élément 4 5,50
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5,37
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON lim

Passé le: 17/01/10 à : NIMES

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 

naissance

1 GOUYON Julie C.N ST Cyprien // Cercle Nag 11,633 EPREUVE VALIDEE 1999

2 LACHGAR Jeanne N.C NIMES // Nautic Club Nim11,550 EPREUVE VALIDEE 1998

3 PORTEIX Elodie C.N ST Cyprien // Cercle Nag 11,533 EPREUVE VALIDEE 2001

4 ROUX-LAUZIERES Zoé N.C NIMES // Nautic Club Nim11,517 EPREUVE VALIDEE 1999

5 DUFOUR Caroline N.C NIMES // Nautic Club Nim11,433 EPREUVE VALIDEE 1999

6 MENDES Cloé N.C NIMES // Nautic Club Nim11,300 EPREUVE VALIDEE 1998

7 POSTEL  Chloé N.C NIMES // Nautic Club Nim11,267 EPREUVE VALIDEE 1999

8 DIDUK Estelle C.N ST Cyprien // Cercle Nag 11,250 EPREUVE VALIDEE 2001

9 MALE Alexandra C.N ST Cyprien // Cercle Nag 11,050 EPREUVE VALIDEE 2000

10 MARCOUX Ines N.C NIMES // Nautic Club Nim11,300 EPREUVE NON VALIDEE 1998

11 HOUDEVILLE Valentine N.C NIMES // Nautic Club Nim11,117 EPREUVE NON VALIDEE 1997

12 ARMAND Gabrielle N.C NIMES // Nautic Club Nim10,917 EPREUVE NON VALIDEE 2000
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