F.Epreuves socle Formation.xls - engagements

NOM PRENOM Date de | Date d'obtention ( N° DE NOM du N° DU
naissance | du Pass'Compet | LICENCE CLUB CLUB
AMICE Caroline 06/02/1999 06/06/2009 1120480 M.N.S // Montpellier Nat. Synchro. 014 034 9718
BELLOC Laura 19/09/1998 1007750 C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien 014 066 4129
BUDA Cassandre 18/03/2001 03/05/2009 1217816 M.N.S // Montpellier Nat. Synchro. 014 034 9718
CATARINA Laurie 12/02/1998 1078533 D.C.S // Dockers Club Sétois 014 034 2050
CONDOMINE Erine 08/05/1999 06/06/2009 944632 M.N.S // Montpellier Nat. Synchro. 014 034 9718
DARCOS Maeva 25/02/1998 1007761 C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien 014 066 4129
DAVID Alicia 25/06/1997 902315 C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien 014 066 4129
DECORNOIS Morgane 05/02/1998 110961 D.C.S // Dockers Club Sétois 014 034 2050
DUBUISSON Sara 12/06/1998 06/06/2009 1150747 M.N.S // Montpellier Nat. Synchro. 014 034 9718
DUNYACH Julie 13/11/1997 922809 C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien 014 066 4129
DUPLANIL Emma 18/11/1996 993025 M.N.S // Montpellier Nat. Synchro. 014 034 9718
FABRE Clea 20/04/1999 06/06/2009 1120413 M.N.S // Montpellier Nat. Synchro. 014 034 9718
GACHON Alizee 22/04/1998 1007774 C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien 014 066 4129
GIRARD Julie 08/12/1997 902330 C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien 014 066 4129
HAHN MOUREAU Lena 14/07/1997 1189685 C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien 014 066 4129
LELOUP Marine 11/02/1998 1059029 C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien 014 066 4129
LLERES Charleyne 29/08/1998 882204 D.C.S // Dockers Club Sétois 014 034 2050
MINARRO Coline 15/09/1999 1180980 D.C.S // Dockers Club Sétois 014 034 2050
MOLLET Camille 15/07/1998 1120258 M.N.S // Montpellier Nat. Synchro. 014 034 9718
OLIVER Julie 14/05/1997 1059058 C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien 014 066 4129
POIRIER Laurane 24/06/1999 06/06/2009 1120400 M.N.S // Montpellier Nat. Synchro. 014 034 9718
PORTEIX Laly 28/03/1998 1007811 C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien 014 066 4129
SAMMARTANO Magali 10/10/1998 1120160 M.N.S // Montpellier Nat. Synchro. 014 034 9718
VERGNES Athenais 08/06/1999 06/06/2009 1163202 M.N.S // Montpellier Nat. Synchro. 014 034 9718
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE

Comité :|LANGUEDOC ROUSSILLON |

FORMATION

FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé Ie:| 17/01/2010 a :| NIMES
PR »
. ol Degré . ol Degre
Nom et Prénom Club Nelicence |y osicie) Nom et Prénom Club Nelicence | 4 ticial
Juge-Arbitre :]JROUX Pascale NC Nimes | 80631 B ROUX Pascale NC Nimes 80631 B
Juryn°l
Vice-Arbitre :JCHAFES-LE BOZEC Rachel DCS 141890 B CHAFES-LE BOZEC Rachel DCS 141890 B
juges NF°1|CAILLAUD Vanessa CN ST Cypri| 105695 A CAILLAUD Vanessa CN ST Cyprie] 105695 A
NF °2|BLONDIN Corinne DCS CHAFES-LE BOZEC  Rachel DCS 141890 B
NF°3JITHIER Emeline M.N.S 150023 C ITHIER Emeline M.N.S 150023 C
NG °1|ROUX Pascale NC Nimes 80631 B ROUX Pascale NC Nimes 80631 B
NG°2|LATORRE Tiffany CN ST Cypri| 179572 C LATORRE Tiffany CN ST Cyprie] 179572 C
NG°3|METIVIER Bénédicte DCS 193515 | A examen|METIVIER Bénédicte DCS 193515 | A examen
Laurence ARMAND Laurence ARMAND
Secrétariat :
Informatique :  |Pascal MENDES Pascal MENDES
dél. nageuses : Nathalie DIDUK Nathalie DIDUK




EPREUVE DE DANSE
Comité Régional:

LANGUEDOC ROUS!

EPREUVES DU CYCLE 1

socle FORMATION

17/01/2010
NIMES

ORDRE DE PASSAGE

LELOUP Marine

C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien

MINARRO Coline

D.C.S // Dockers Club Sétois

VERGNES Athenais

M.N.S // Montpellier Nat. Synchro.

CATARINA Laurie

D.C.S // Dockers Club Sétois

DUBUISSON Sara

M.N.S // Montpellier Nat. Synchro.

DECORNOIS Morgane

D.C.S // Dockers Club Sétois

PORTEIX Laly

C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien

MOLLET Camille

M.N.S // Montpellier Nat. Synchro.

SAMMARTANO Magali

M.N.S // Montpellier Nat. Synchro.

LLERES Charleyne

D.C.S // Dockers Club Sétois

DUPLANIL Emma

M.N.S // Montpellier Nat. Synchro.

POIRIER Laurane

M.N.S // Montpellier Nat. Synchro.

AMICE Caroline

M.N.S // Montpellier Nat. Synchro.

CONDOMINE Erine

M.N.S // Montpellier Nat. Synchro.

DAVID Alicia

C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien

FABRE Clea

M.N.S // Montpellier Nat. Synchro.

BUDA Cassandre

M.N.S // Montpellier Nat. Synchro.

DUNYACH Julie

C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Ball socle FORMATION
Comité Régional: Date : 17/01/2010
LANGUEDOC ROUS! Lieu : NIMES

ORDRE DE PASSAGE

GIRARD Julie C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
GACHON Alizee C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
DAVID Alicia C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
BELLOC Laura C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
PORTEIX Laly C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
HAHN MOUREAU Lena C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
LELOUP Marine C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
DARCOS Maeva C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
OLIVER Julie C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
DUNYACH Julie C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE TECHNIQUE socle FORMATION
Comité Régional: Date : 17/01/2010
LANGUEDOC ROUS! Lieu : NIMES

ORDRE DE PASSAGE

DECORNOIS Morgane D.C.S // Dockers Club Sétois
DARCOS Maeva C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
GACHON Alizee C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
DUPLANIL Emma M.N.S // Montpellier Nat. Synchro.
LELOUP Marine C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
CATARINA Laurie D.C.S // Dockers Club Sétois

MINARRO Coline D.C.S // Dockers Club Sétois

BELLOC Laura C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
HAHN MOUREAU Lena C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
DUNYACH Julie C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
PORTEIX Laly C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
DAVID Alicia C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
GIRARD Julie C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
LLERES Charleyne D.C.S // Dockers Club Sétois
SAMMARTANO Magali M.N.S // Montpellier Nat. Synchro.

OLIVER Julie C.N ST Cyprien // Cercle Nageurs St Cyprien
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EPREUVE DANSE

NOTE
FONDAMENTALE (LT SOCLE FORMATION
Juge | Juge | Juge | Juge | Juge | Juge SCORE | SCORE | Disqualification /
N1 N2 N°<3 N1 N°2 N<3 NF NG Seuil
NOTE| 60 60 60 5,950
2 Battements - coche - ambe drote ot ond e jambe
- Energio :acosiér sures batements
- Energie : continu sur le rond de jambe moy "F" / moy "G" +
- passage en premére surle « ot - puis un compie par batiemen,
-8 comptes pour e rond de fambe
Développer des 2 jambes vers l'extension 6,00
- Energie : continu minimale : 5,933
- 4 comptes
[Suspension sur v2 pointe 6,00
e acodire. o e g compr s | s | o 593 ’ EPREUVE
! NON VALIDEE
- Energie : continu (8 comptes)
Médians- déboulés
- Energie : rebond = fort-doux ) ‘
gzébc:ur‘né;:zsgx;r‘g\)es déboulés & droite et 4 comptes pour I 5,90 seuil non atteint
1 pas chassés d'un coté et de l'autre.
- Energie : décéléré
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)
2grands écarts] 59 59 59
NOTE[ 65 68 66 6,633
siément n°t 6,63 moy "F" / moy "G" +
élément n2 minimale : 6,167
iément n°3 6,00 EPREUVE
60 62 63 6,17 ’
slément n°4 12,800 VALIDEE
siément n5
6,30
siément n%6
2grands écarts] 62 64 63
NOTE[ 57 60 60 5,900
siément n°t 5.90 moy "F" / moy "G" +
élément n2 minimale : 6,033
iément n°3 6,00 EPREUVE
61 60 60 6,03 ’
élément n4 11,933 NON VALIDEE
siément n5 )
5,97 seuil non atteint
siément n%6
2grands écarts] 59 60 60
NOTE[ 62 63 60 6,167
siément n°t 617 moy "F" / moy "G" +
élément n2 minimale : 5,867
iément n°3 6,00 EPREUVE
58 58 60 5,87 ’
élément n4 12,033 NON VALIDEE
siément n5 )
5,87 seuil non atteint
siément n%6
2grands écarts] 58 59 59
NOTE[ 59 61 60 6,000
siément n°t 6,00 moy "F" / moy "G" +
élément n2 minimale : 6,000
élément n3 6,00 EPREUVE
60 60 60 6,00 ’
slément n°4 12,000 VALIDEE
siément n5
6,03
siément n%6
2grands écarts] 60 60 61
NOTE[ 62 63 61 6,200
siément n°t 6.20 moy "F" / moy "G" +
élément n2 minimale : 6,067
élément n3 6,00 EPREUVE
62 60 60 6,07 ’
slément n°4 12,267 VALIDEE
siément n5
5,80
siément n%6
2grands écarts] 57 59 58
NOTE| 64 65 63 6,400
siément n°t 6,40 moy "F" / moy "G" +
élément n2 minimale : 6,233
élément n3 6,00 EPREUVE
61 64 62 6,23 ’
slément n°4 12,633 VALIDEE
siément n5
6,33
siément n%6
2grands écarts] 63 64 63
NOTE[ 60 61 60 6,033
siément n°t 6,03 moy "F" / moy "G" +
élément n2 minimale : 6,033
élément n3 6,00 EPREUVE
60 61 60 6,03 ’
slément n°4 12,067 VALIDEE
siément n5
6,10
siément n%6
2grands écarts] 60 62 61
NOTE| 62 62 64 6,267
siément n°t 6.27 moy "F" / moy "G" +
élément n2 minimale : 6,300
élément n3 6,00 EPREUVE
64 62 63 6,30 ’
slément n°4 12,567 VALIDEE
siément n5
6,33
siément n6
2grands écarts] 63 64 63
NOTE[ 60 63 61 6,133
élément n°1 6,13 moy F/ moy "G" +
élément n2 minimale : 6,033
élément n3 6,00 EPREUVE
61 60 60 6,03 ’
slément n°4 12,167 VALIDEE
siément n5
5,93
slément n%6
2grands écarts] 58 60 60




EPREUVE DANSE

NOTE

FONDAMENTALE o SOCL E FORMATION
Juge | Juge | Juge | Juge | Juge | Juge SCORE | SCORE | Disqualification /
N1 | N2 | N3 | N1 | N2 | N3 NF NG Seuil
NOTE| 59 61 62 6,067
6,07 moy "F" / moy "G" +
minimale : 5,967
6,00 EPREUVE
59 60 60 5,97 12,033 VALIDEE
6,33 seuil non atteint
2grands écans| 62 64 64
NoTE| 62 62 63 6,233
6.23 moy "F" / moy "G" +
minimale : 6,000
6,00 EPREUVE
60 60 60 6,00 12,233 VALIDEE
6,30
2grands écarts] 62 64 63
NoTE| 60 62 63 6,167
6,17 moy "F" / moy "G" +
minimale : 6,100
6,00 EPREUVE
60 62 61 6,10 12,267 VALIDEE
6,33
2grands écants] 62 64 64
NOTE| 62 63 63 6,267
6,27 moy "F" / moy "G" +
minimale : 6,267
6,00 EPREUVE
62 63 63 6,27 12,533 VALIDEE
6,37
2grands écarts] 62 64 65
NoTE| 60 62 60 6,067
6,07 moy "F" / moy "G" +
minimale : 6,067
6,00 EPREUVE
59 62 61 6,07 12,133 VALIDEE
6,07
2grands écarts] 60 62 60
NoTE| 58 61 59 5,933
593 moy "F" / moy "G" +
minimale : 5,833
6,00 EPREUVE
58 58 59 5,83 11,767 NON VALIDEE
6,13 seuil non atteint
2grands écarts] 60 62 62
NOTE| 59 60 59 5,933
593 moy "F" / moy "G" +
minimale : 5,800
6,00 EPREUVE
58 58 58 5,80 11,733 NON VALIDEE
6,23 seuil non atteint
2grands écarts] 63 62 62
NoTE| 61 61 60 6,067
6,07 moy "F" / moy "G" +
minimale : 6,000
6,00 EPREUVE
60 60 60 6,00 12,067  VALIDEE
6,20
2grands écarts] 62 62 62




EPREUVE PROPULSION - Ballet

25N SOCLE FORMATION

B Juge | Juge | Juge | Juge | Juge | Juge SCORE | SCORE | Disqualification /
N1 N2 N°3 N“1 N°2 N°3 NF NG Chrono / Seuil

NOTE
INDIQUEZ le groupe tiré au sort [CX:I'N:)H FONDAMENTALE

E

57 56 56

1. Poussée barracuda :
A 1 et 2 hauteur minimum bas du dos hors de I'eau (=haut des fesses).

2. Position jambe pliée e la figure + le V4 :
De 1 2 4, hauteur fesses dehors et verticalité

moy "F"/ moy "G"

3. Hauteur de la 2éme poussée rétro : 58 59 58 5,63 5,83 minimale :

1 et 2, mi-fesses dehors (observer la nageuse de dos donc position du jury du coté adapté)

4. Hauteur de verticale/ spire :
De 5 2 7, verticalité et fesses proches de la surface sur la 1ére verticale et supérieur & % de cuisses| 6,00
sur la 2eme (spire)

5. Hauteur bras « couronne » :
Depuis les bras couronne a 7 en surface jusqu'au 2 du maintien de bras « couronne » = Hauteu seuil non atteint
aisselles dehors et étirement.

6. Vrile de Ia verticale de fin :
1 tour rapide hauteur mi-genoux minimum puis vrille continue selon descriptif FINA (2x8 pour e tou
et Ia vrile : ce rythme est préconisé mais n'entrainera pas de pénalité).

59 59 59

élément n°1

élément n2 moy "F"/ moy "G"
élément n°3 61 61 60 5,90 6,07 minimale :
élément n*4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

11,967

élément n°6

53 54 53 5,333
+

élément n°1

élément n2 moy "F"/ moy "G"
élément n°3 59 54 56 5,33 5,63 minimale :
élément n4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

58 57 58

élément n°1

élément n2 moy "F"/ moy "G"
élément n°3 60 59 59 5,77 5,93 minimale :
élément n*4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

56 56 56

élément n°1

élément n2 moy "F"/ moy "G"
élément n°3 60 57 57 5,60 5,80 minimale :
élément n4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

11,400

élément n°6

59 59 58 5,867
+

élément n°1

élément n2 moy "F"/ moy "G"
élément n°3 61 62 58 5,87 6,03 minimale :
élément n*4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

55 56 54

élément n°1

élément n2 moy "F"/ moy "G"
élément n°3 56 57 55 5,50 5,60 minimale :
élément n*4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

56 57 55

élément n°1

élément n2 moy "F"/ moy "G"
élément n°3 57 58 56 5,60 5,70 minimale :
élément n*4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

11,300

élément n°6

58 59 57 5,800
+

élément n°1

élément n2 moy "F"/ moy "G"
élément n°3 58 60 58 5,80 5,87 minimale :
élément n4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

58 57 58

élément n°1

élément n2 moy "F"/ moy "G"
élément n°3 58 59 58 5,77 5,83 minimale :
élément n4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6




EPREUVE TECHNIQUE

NOTE
INDIQUEZ le groupe tiré au sort : e s SOCLE FORMATION

3 J;gle J;?ze J;gse J;‘Jag1e J;?; J;‘Jgse scb?FRE scNOGRE J:I‘::E Disqualfication / Seuil

; 240 Abatros 57 | 58 | 58 | 57 | 58 | 58 || 577 | 577 |11533 o 5,808
140 Flamenco Jambe Pice 58 | 58 | 59 | 59 | 58 | 59 || 583 | 587 |11,700| " " /nor'S" +
> Elément Flamant Rose (ambe gatiche vericalo) 50 | 59 | 58 | 58 | 58 | 58 || 587 | 580 |11,667 6,00 5,800
423 Ariane - Chrono 423 : 33 secondes minimum 59 57 57 57 58 58 5,77 5,77 | 11,533 seuil non atteint 11,608

2 sement 50 | 58 | 56 | 55 | 57 | 56 || 577 | 560 |11,367 o 5,892
sment n2 60 | 50 | 60 | 59 | 58 | 58 || 597 | 583 |11,800] ™ F /My +
sementns 59 | 58 | 58 | 57 | 59 | 57 || 583 | 577 |11,600 6,00 5,775
sementns 60 | 60 | 60 | 59 | 59 | 59 [ 6,00 | 590 |11,900| sevinonatem | | 11,667

s sement 62 | 61 | 62 | 61 | 63 | 60 || 617 | 613 |12,300 o 6,067
sment n2 60 | 58 | 58 | 59 | 62 | 60 || 587 | 6,03 |11,900] ™ F /Moy +
sementns 62 | 63 | 62 | 61 | 63 | 63 || 6,23 | 6,23 | 12,467 6,00 6,117
dementns 60 | 60 | 60 | 60 | 61 | 61 || 6,00 | 6,07 [12,067| souironatom | [ 12,183

p sementn 50 | 59 | 60 | 59 | 61 | 62 || 593 | 607 |12,000 o 5,992
sment n2 50 | 57 | 61 | 60 | 61 | 62 || 590 | 610 |12,000] ™ F /Moy +
sementns 60 | 61 | 61 | 60 | 60 | 61 || 607 | 603 12,100 6,00 6,075
dementns 61 | 61 | 60 | 61 | 61 | 61 || 607 | 610 |12,167| sovinonatom | | 12,067

s sementn 58 | 57 | 60 | 57 | 59 | 58 || 583 | 580 11,633 o 5,783
sment n2 58 | 58 | 57 | 58 | 60 | 59 || 577 | 590 |11,667| ™ F/moVE +
sementns 58 | 57 | 56 | 57 | 58 | 59 || 570 | 580 |11,500 6,00 5,742
dementns 58 | 59 | 58 | 55 | 54 | 55 || 583 | 547 (11,300 seuinonatem | [ 11,525

6 sementn 50 | 61 | 61 | 61 | 61 | 61 | 603 | 610 |12,133 o 5,992
sment n2 50 | 50 | 58 | 59 | 59 | 59 || 587 | 590 |11,767| ™ F/moyE +
sementns 61 | 62 | 60 | 61 | 60 | 62 || 610 | 610 12,200 6,00 6,025
dementns 50 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 || 597 | 6,00 |11,967| sevinonatem | [ 12,017

: sement 62 | 63 | 61 | 60 | 62 | 63 || 620 | 617 |12,367 N 6,058 |
siomentn2 60 | 60 | 60 | 60 | 62 | 61 || 600 | 610 |12,100| ™ F /My + | EPREUVE
siement na 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 61 || 600 | 6,03 |12,033 6,00 6083 | VALIDEE
sementns 60 | 61 | 60 | 60 | 60 | 61 || 6,03 | 603 |12,067 12,142 |

s sement 57 | 56 | 59 | 57 | 56 | 57 || 573 | 567 |11,400 o 5,683
sment n2 58 | 58 | 58 | 57 | 55 | 56 || 580 | 560 |11,400| ™ F /Moy +
sementns 56 | 56 | 58 | 57 | 57 | 56 || 567 | 567 |11,333 6,00 5,650
sementns 55 | 54 | 57 | 55 | 57 | 58 || 553 | 567 [11,200| seuinonatem | [ 11,333

. sementn 60 | 58 | 58 | 60 | 60 | 61 || 587 | 603 11,900 o 5,858
sment n2 50 | 50 | 59 | 58 | 60 | 60 || 590 | 593 |11,833| ™ F /Moy +
sementns 50 | 59 | 58 | 60 | 61 | 60 || 587 | 603 11,900 6,00 5,975
dementns 58 | 58 | 58 | 59 | 59 | 59 || 580 | 590 [11,700| seuinonatem | [ 11,833

10 sementn 50 | 59 | 59 | 60 | 60 | 59 || 590 | 597 |11,867 o 5,875
sment n2 50 | 58 | 59 | 60 | 60 | 59 || 587 | 597 |11,833| ™ F/moyE +
sementns 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 || 600 | 6,00 |12,000 6,00 5917
dementns 58 | 57 | 57 | 56 | 58 | 58 || 573 | 573 |11467| seuinonatem | [ 11,792

i sementn 58 | 57 | 58 | 57 | 59 | 58 || 577 | 580 |11,567 o 5,692
sment n2 57 | 56 | 57 | 56 | 57 | 58 || 567 | 570 |11,367| ™ F/moVE +
sementns 57 | 58 | 57 | 57 | 57 | 58 || 573 | 573 | 11,467 6,00 5,708
dementns 56 | 56 | 56 | 55 | 56 | 57 || 560 | 560 11,200 seuinonatent | | 11,400

2 sementn 55 | 54 | 54 | 55 | 55 | 56 || 543 | 553 | 10,967 o 5,400
sementn2 54 | 53 | 54 | 54 | 54 | 55 || 537 | 543 |10800| ™ F /Moy +
sementns 55 | 54 | 55 | 54 | 55 | 56 || 547 | 550 |10,967 6,00 5,475
sementns 53 | 53 | 54 | 54 | 54 | 55 || 533 | 543 10,767 | souinonatem | [ 10,875

1 sementn 50 | 59 | 58 | 59 | 61 | 60 || 587 | 600 |11,867 o 5817
sment n2 50 | 58 | 59 | 60 | 60 | 60 || 587 | 6,00 |11,867| ™ F /My +
sementns 58 | 57 | 58 | 59 | 59 | 59 || 577 | 590 |11,667 6,00 5,942
dementns 58 | 58 | 57 | 58 | 59 | 59 || 577 | 587 |11,633| seuinonatem | [ 11,758

1 sementn 57 | 58 | 58 | 60 | 62 | 60 || 577 | 607 |11,833 o 5,775
sment n2 57 | 58 | 58 | 58 | 61 | 59 || 577 | 593 |11,700| ™ F/moy'E" +
sementns 55 | 56 | 58 | 55 | 57 | 56 || 563 | 560 |11,233 6,00 5,883
sementns 58 | 60 | 60 | 58 | 60 | 60 || 593 | 593 |11,867| seuinonatem | | 11,658

s sementn 64 | 64 | 66 | 65 | 65 | 65 || 6,47 | 650 |12,967 N 6,292
siomentn2 62 | 62 | 63 | 62 | 64 | 64 || 623 | 633 |12567| ™ F /TS + | EPREUVE
siémentns 64 | 65 | 65 | 64 | 64 | 63 || 647 | 637 | 12,833 6,00 6,325 | VALIDEE
sementns 60 | 60 | 60 | 61 | 61 | 61 || 600 | 610 12,100 12,617 |

1 240 Abatros 62 | 61 | 60 | 63 | 63 | 61 || 610 | 623 |12333 o 6,017
140 Flamenco Jambe Pice 59 | 58 | 57 | 58 | 59 | 58 || 580 | 583 |11,633| ™M F /Moyt +
=> Elément Flamant Rose (jambe gauche verticale) 62 61 61 61 63 61 6,13 6,17 | 12,300 6 6,083
423 Ariane - Chrono 423 : 33 secondes minimum 61 60 60 60 62 61 6,03 6,10 [ 12,133 | seuilnon atteint 12,100




F.Epreuves socle Formation.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE | Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON |

Passé le:[17/01/2010 ] a :[NIMES |
CLASSEMENT EPREUVE DANSE

MINARRO Coline 12,800 |EPREUVE VALIDEE
PORTEIX Laly 12,633 |EPREUVE VALIDEE
SAMMARTANO Magali 12,567 |EPREUVE VALIDEE 1998
CONDOMINE Erine 12,533 |EPREUVE VALIDEE 1999
DECORNOIS Morgane 12,267 |EPREUVE VALIDEE 1998
AMICE Caroline 12,267 |EPREUVE VALIDEE 1999
POIRIER Laurane 12,233 |EPREUVE VALIDEE 1999
LLERES Charleyne 12,167 |EPREUVE VALIDEE 1998
DAVID Alicia 12,133 |EPREUVE VALIDEE 1997
MOLLET Camille 12,067 |EPREUVE VALIDEE 1998
DUNYACH Julie 12,067 |EPREUVE VALIDEE 1997
DUPLANIL Emma 12,033 |EPREUVE VALIDEE 1996
DUBUISSON Sara 12,000 |EPREUVE VALIDEE 1998
CATARINA Laurie 12,033 |EPREUVE NON VALIDEE 1998
VERGNES Athenais 11,933 |EPREUVE NON VALIDEE 1999
LELOUP Marine 11,883 |EPREUVE NON VALIDEE 1998
FABRE Clea 11,767 |EPREUVE NON VALIDEE 1999
BUDA Cassandre 11,733 |EPREUVE NON VALIDEE 2001
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE | Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON |

Passé le:[17/01/2010 | a :[NIMES |
CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

GACHON Alizee C.N ST Cyprig EPREUVE NON VALIDEE

HAHN MOUREAU Lena C.N ST Cyprig 11,900 |EPREUVE NON VALIDEE 1997
BELLOC Laura C.N ST Cyprig 11,700 |EPREUVE NON VALIDEE 1998
OLIVER Julie C.N ST Cyprig 11,667 |EPREUVE NON VALIDEE 1997
DUNYACH Julie C.N ST Cyprig 11,600 |EPREUVE NON VALIDEE 1997
GIRARD Julie C.N ST Cyprig 11,467 |EPREUVE NON VALIDEE 1997
PORTEIX Laly C.N ST Cyprig 11,400 |EPREUVE NON VALIDEE 1998
DARCOS Maeva C.N ST Cyprig 11,300 |EPREUVE NON VALIDEE 1998
LELOUP Marine C.N ST Cyprig 11,100 |EPREUVE NON VALIDEE 1998
DAVID Alicia C.N ST Cyprig 10,967 |EPREUVE NON VALIDEE 1997
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE |

Passé le:[{17/01/2010

Comité : LANGUEDOC RO{

a :|NIMES |

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

SAMMARTANO Magali M.N.S // Monty 12,617 |EPREUVE VALIDEE 12,967 | 12,567 | 12,833 | 12,100 1998
MINARRO Coline D.C.S// Dockd 12,142 |EPREUVE VALIDEE 12,367 | 12,100 | 12,033 | 12,067 1999
GACHON Alizee C.N ST Cyprie| 12,183 |[EPREUVE NON VALIDEE 12,300 | 11,900 | 12,467 | 12,067 1998
OLIVER Julie C.N ST Cyprie] 12,100 |EPREUVE NON VALIDEE 12,333 | 11,633 | 12,300 | 12,133 1997
DUPLANIL Emma M.N.S // Monty 12,067 |EPREUVE NON VALIDEE 12,000 | 12,000 | 12,100 | 12,167 1996
CATARINA Laurie D.C.S// Dockd 12,017 |EPREUVE NON VALIDEE 12,133 | 11,767 | 12,200 | 11,967 1998
HAHN MOUREAU Lena C.N ST Cyprie| 11,833 |[EPREUVE NON VALIDEE 11,900 | 11,833 | 11,900 | 11,700 1997
DUNYACH Julie C.N ST Cyprie| 11,792 |EPREUVE NON VALIDEE 11,867 | 11,833 | 12,000 | 11,467 1997
GIRARD Julie C.N ST Cyprie| 11,758 |[EPREUVE NON VALIDEE 11,867 | 11,867 | 11,667 | 11,633 1997
DARCOS Maeva C.N ST Cyprie| 11,667 |EPREUVE NON VALIDEE 11,367 | 11,800 | 11,600 | 11,900 1998
LLERES Charleyne D.C.S // Dockd 11,658 |EPREUVE NON VALIDEE 11,833 | 11,700 | 11,233 | 11,867 1998
DECORNOIS Morgane D.C.S// Dockg 11,608 |EPREUVE NON VALIDEE 11,533 | 11,700 | 11,667 | 11,533 1998
LELOUP Marine C.N ST Cyprie| 11,525 |[EPREUVE NON VALIDEE 11,633 | 11,667 | 11,500 | 11,300 1998
PORTEIX Laly C.N ST Cyprie| 11,400 |EPREUVE NON VALIDEE 11,567 | 11,367 | 11,467 | 11,200 1998
BELLOC Laura C.N ST Cyprie| 11,333 |[EPREUVE NON VALIDEE 11,400 | 11,400 | 11,333 | 11,200 1998
DAVID Alicia C.N ST Cyprie| 10,875 |EPREUVE NON VALIDEE 10,967 | 10,800 | 10,967 | 10,767 1997
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