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BILAN EN LANGUEDOC ROUSSILLON 
 

 

� L’activité en quelques chiffres 
 

Informations Pratiques 
Semaines 

Météo en nombre de jours Mois 

Du Au 

Nbre de jours 
d'activité Beau Moyen Mauvais 

8-juin 14-juin         

15-juin 21-juin         juin-09 

22-juin 28-juin         

29-juin 5-juil.         

6-juil. 12-juil. 12 11 1   

13-juil. 19-juil. 15 12 2 1 
juil-09 

20-juil. 26-juil. 14 13 1   
27-juil. 2-août 14 14     
3-août 9-août 11 11     

10-août 16-août 12 12     

17-août 23-août 10 10     

août-09 

24-août 30-août 11 11     

31-août 6-sept.         
sept-09 

7-sept. 13-sept.         

Total : 99 94 4 1 
 

 

Sur l’ensemble des sites, il y a eu 99 journées d’activité (47 journées à Sète, 36 journées à Palavas et 

16 journées sur la Tournée Hérault Sport). Le temps a été propice à la pratique d’activités aquatiques 

puisque seules 5 journées ont connu un temps « moyen » ou « mauvais ». 

 

 
 

Pour la troisième mise en place consécutive en Languedoc Roussillon, la fréquentation croît et s’élève 

à 3 093 participants. 

 

La fréquentation masculine est plus importante que la fréquentation féminine à hauteur de 54.2 % 

contre 45.8 %. Un constat cohérent par rapport aux bilans des années passées puisqu’il est 

identique. Le déséquilibre entre les deux n’est pas conséquent, mais il est intéressant d’étudier des 

solutions pour attirer davantage la population féminine. 
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La majorité des participants concerne la catégorie des « pré-ados », qui dénombre 1 949 adeptes. 

Ensuite, la catégorie « jeunes » dénombre 668 adeptes, suivie par la catégorie « ados » avec 306 

adeptes ; les catégories « adultes » et « seniors »  comptentent respectivement 78 et 59 adeptes, et 

enfin la catégorie « masters » dénombre 33 participants. 

 

 
 

L’activité « découverte » de la natation, notamment au travers de jeux aquatiques, a été la plus 

pratiquée sur l’ensemble des sites, elle représente 32 %, soit 1234 participants.  

 

Les activités « tests N.G.N. » (20 %, soit 768 participants), «apprentissage » (19 %, soit 748 

participants) et « beach polo » (18 %, soit 690 participants) représentent chacune 1/5ème des 

pratiques. 

 

L’activité « Autres » qui comprend un quizz natation, l’entraînement eau libre des nageurs des 

dauphins FC Sète, etc., représente 8 % des pratiques (soit 325 participants). 

 

Enfin, les « pratiques de forme » représente 3 % des activités (soit 97 participants). 

 

 

� Analyse de l’activité 
 

Les trois sites se distinguent selon différents critères :  

 

 
 

Sète 

 

Palavas 

Tournée d’été 

Hérault Sport 

 

Durée 
 

 

47 jours 
 

36 jours 
 

16 jours 

Nombre de 

participants 
 

 

1 531 

 

1 176 

 

386 

 

Organisateur local 
 

Dauphins F.C. Sète 
Palavas Natation 

Sauvetage 
Hérault Sport 

 

Lieu de pratique 
 

Mer Mer Lac, Mer 

 

Public ciblé 
 

De « Jeunes » à 

« Adultes » 
« Pré ados »  

De « Jeunes » à 

« Adultes » 
 

Activité privilégiée 
 

Beach polo Découverte 
Apprentissage 

/ Tests N.G.N. 

 
 

Comme l’année passée, le site des Dauphins de Sète réalise l’activité la plus importante en termes de 

jours d’activité (47) et de nombre de participants (1 531). 

 

Le site de Palavas Natation Sauvetage réalise également une activité intéressante avec 36 jours 

d’activité (2h par jour) et 1 176 participants. 
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Tous deux ont connu une fréquentation croissante par rapport à l’été dernier, un constat qui 

confirme les résultats prometteurs de leurs premières mises en place en 2008. 

 

Lors des seize dates de la tournée d’été Hérault Sport, où l’activité N.G.N. a été proposée, 386 

adeptes ont profité de cette nouvelle pratique. Un bilan très prometteur, en tenant compte que 

l’activité a eu lieu durant 14 jours, sur des communes différentes et ont été proposées pour la 

première fois.  

 

 

Evolution de l’opération N.G.N. en Languedoc Roussillon 

 

Eté 2007      Eté 2008        Eté 2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après une saison estivale 2008 très prometteuse au vu de la fréquentation qu’a suscité l’activité 

« Nagez Grandeur Nature », le but du Comité Régional était de réitérer la belle opération de l’année 

passée tout en l’améliorant cette année. 

 

Quatre critères ont été pris en compte pour la mise en place de l’activité en 2009 : 

- Le renouvellement des sites existants : 2 (+1 désistement car pas d’encadrement qualifié) 

- La multiplication des sites : +1 site itinérant 

 - Les lieux : lac, mer 

 - La période : 2 mois d’activité. 

 

Avec ses 3 093 participants, le bilan 2009 de «Nagez Grandeur Nature» confirme que le concept de 

proposer des activités ludiques de la natation durant la période des vacances estivales et sur des 

points d’eau naturels (lac, mer) répond bien à une demande de plus en plus croissante d’un public 

adepte d’activités de loisirs et de vacances « actives ». Un concept d’autant plus profitable à la 

natation puisqu’il permet de promouvoir ses activités en dehors des infrastructures traditionnelles 

que sont les piscines municipales. 

 

Tournée d’été 
Hérault Sport 


