BILAN DE L’'OPERATION « NAGEZ FORME SANTE » 2008 - 2009
EN LANGUEDOC ROUSSILLON

Description de l'action :

« Nagez Forme Santé » c’est :
- proposer une activité physique ayant un objectif pour le développement, le maintien ou
la restauration d’un capital santé ;
- rechercher une meilleure condition physique sans but de performance chronométrique ;
- étre en capacité d’accueillir des pratiquants adressé par les réseaux santé.
C’est également s’appuyer sur ce qui fait la spécificité de la natation au profit du sport-santé :
- la connaissance de I'activité physique dans I'eau,
- l'utilisation du milieu aquatique dans ce qu’il a de spécifique : I'apesanteur, appuis
fuyants, contraction musculaire progressive, activité en décubitus dorsal ou ventral...

Nombre de personnes bénéficiaires par type de public cibles :

La volonté du comité régional, pour la premiére année de mise en place, a été de faire une approche
globale afin de sensibiliser tous les publics concernés par I'activité de la natation, a savoir : les « 4 ans
et + », les « adolescents », les « 20-35 ans », les « plus de 35 - 40 ans », les « plus de 70 ans ».

Nombre de pratiquants par activités
saison 2008 - 2009
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Sur 21 clubs concernés par la mise en place de I'activité :
- 5281 jeunes pratiquent la natation dans une logique de « sport-santé »
- 2700 adultes s’inscrivent dans cette méme logique
- 320 personnes caractérisées comme étant de « public spécifique » (qui présentent une
déficience physique) sont intégrées dans les cours communément proposés.

Soit un total de 8 301 bénéficiaires.

Dates et lieux de réalisation :

Les créneaux « Nagez Forme Santé » ont été proposés dans 23 clubs durant la saison 2008-2009.

- 6 clubs dans I’Aude (C.N. Carcassonne, C.N. Limoux, C.N. Montréal, C.N. Narbonne, C.N.
Quillan, A.C. Trebes)

- 5 clubs dans le Gard (C.N.C. Alés, S.0. Bagnols, N.C. Le Vigan, A.S. Salindres, A.N. St
Gilles)

- 10 clubs dans I’Hérault (C.N. Béziers, D. Clermont I'Hérault, C.N. Lunel, A.S.P.T.T.
Montpellier, Montpelier Natation Sauvetage, Montpellier Paillade Natation, M.A.N.U.C.,
Montpellier Water Polo, Dauphins de Séete, C.A. Pézenas)

- 1club en Lozére (Eveil Mendois Natation)

- 1 club dans les Pyrénées Orientales (C.N. Font Romeu)



Indicateurs d’évaluation de I’action :

- Constats ayant générés le projet :

Au regard de I'évolution de la société en matiére de pratique sportive et de mode de nutrition, la
lutte contre la sédentarité et I'obésité est devenue un enjeu majeur durant cette derniere décennie.

Ainsi, la Fédération Francaise de Natation, sous I'égide du Ministére de la santé et des sports, a lancé
en 2007, I'opération « Nagez Forme Santé » en région Champagne Ardenne, pilote de la mise en
place sur le plan national.

La région Languedoc Roussillon n’étant pas épargnée par ces phénomeénes de société, le comité
régional de natation s’est orienté sur un projet de développement du sport-santé, a travers « Nagez
Forme Santé » en 2008.

- Diagnostic avant mise en ceuvre :

La prescription des activités physiques, pour améliorer les capacités fonctionnelles et la qualité de
vie, est a l'ordre du jour. Les clubs de natation ont le potentiel et les moyens (humain et matériel)
pour réaliser I'action.

- Changements attendus :

Inscrire les activités de la natation dans des projets ayant des objectifs de santé publique a partir des
activités existantes, en apportant des modifications techniques et pédagogiques afin d’atteindre les
objectifs de santé recherchés.

Le comité régional a ceuvré dans une logique de mutualisation des clubs afin de développer ce
nouveau créneau de natation.
- Changements constatés :

Trois objectifs ont conduit I'action menée (voir le tableau ci-aprés)
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Les objectifs 1 et 2, qui sont respectivement de « favoriser le développement du secteur d’activités
« sport-santé » et « proposer des activités physiques adaptées au public » ont été atteints en partie
(la formation spécifique des maitres nageurs n’ayant pas encore eu lieu) de fagcon prometteuse pour
cette année de mise en place.

L'objectif 3, qui consiste a « s’intégrer dans les politiques sociales locales et régionales et dans les
réseaux de santé » est encore a une étape peu avancée.

Ceci étant, la notion de « sport-santé » et sa promotion au sein de nos structures fédérales ont bien

été assimilées par ces derniéres : 23 clubs concernés, 8 301 bénéficiaires, les chiffres parlent d’eux
méme.

Autres informations :

Fin octobre 2008, le comité régional a proposé un dossier a I'appel a candidature du G.R.S.P. 2009.

Le 18 Décembre 2008, le comité régional a organisé une conférence de presse a l'occasion de
lancement de I'opération « Nagez Forme Santé » dans la région.

Février 2009 : 'action présentée au G.R.S.P. n’a pas été retenue pour le motif suivant - « Projet
satisfaisant dans sa construction mais dont la démarche est insuffisante pour asseoir une véritable
meéthodologie d’action de santé publique (promotion exclusive de la natation) ».

La mise en place de I'opération « Nagez Forme Santé » en Languedoc Roussillon est prévue sur 3 ans.
Le bilan de cette premiere année de mise en place (saison 2008-2009) est trés prometteur et nous
encourage a poursuivre les moyens mis en ceuvre jusqu’a ce jour.

Le 31 Mars 2009, le comité régional a intégré le collectif « Vivez Bougez », mis en place par le pole
santé de la D.R.D.J.S. de Montpellier. Ce collectif consiste a regrouper des structures exercant des
compétences dans le domaine de la santé et des activités physiques et sportives, pour mutualiser les
moyens des différents signataires et ainsi développer et mettre en place une offre de « sport-santé ».

Juin 2009, le comité régional sollicite une subvention de 3 000 € aupres du péle santé de le D.R.D.J.S.
de Montpellier dans le cadre de la continuité de I'action pour la saison 2009-2010.



Bilan financier

Charges MONTANT Prodits MONTANT

|. Charges diredes affectées al'adion ::;zwm directes affedces a 5886
70. Verte de produits finis,

60. Achats 312 |prestaions de senvice, -
marchandises

Prestations de sernvices - |74 Subvenions d'explaitation 5319

|Matieres et fournitures - |Eat: -

IAutres fournitures 312 DRDJS Lamguedoc Raussillon 3000

61.Services extérieurs -

Locations - |Régon(s):

Entretien et réparation - GRSP Languedoc Roussilon -

IAssurance - Conseil Régional Languedoc Raussillon -

Documentation -

Divers -

62. Autres services extérieurs 1 393 |Département(s) -

Rémunérations intermédiaires e hororaires - Commung(s)

Pubicité, conmunication 754 |Aure(s)

Déplacemerts, missions 639 FFN - camité régonal LR 2319

Senices bancaires, autres -

63. Impdts et taxes -

Inpéts & taxes sur rémurération -

Autresimpodts et taxes -

64. Charges de personnel 3322

Rémunération des persomels 2440

Charges sodales 657

JAutres charges de persannel 25

65. Autres charges de gestion courante 8%

66. Charges finacieres - 75.Autres produits de gestion courante 567

67. Charges exceptionnelles - |76 Produits finanders

68. Dotation aux amortissement S U Ise sLr amortissemert et
provisions

I1. Charges indirectes affectées a I'adtion . |!\Ressourcesindiectes affedees -
al'action

Charges fixes de forctionnement - |Ressources dactions -

Frais financiers - -

IAutres - -

Total des charges 5886 Totald esrecettes 5886

86.Emploi des contributions _ |Contributions volontaires i

volontaires en nature enndue

Secours en nature Bénévolat -

|2f;?ezt(;§§rc:non gatuite ce biens Prestatiors en nature 3

Persomels bénévdes - ]Dors en nature -

TOTAL 5886 [TOTAL 5886




