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PROGRAMME DE LA SAISON DE NATATION ESTIVALE SAISON 

2009- DU LANGUEDOC-ROUSSILLON 

MODIFICATIF ADRESSES MAIL 

MODIFICATIF avec grille des temps 

Modification règlement ffn 

REUNION DU 07/03/2009 à MONTPELLIER 

 
 
Membres présents : M. Jacky VAYEUR( Président du Comité), Melle Annabelle LEGAL et 
Mr Claude GIGUET (30 AN St GILLES), Mrs Stephan AIME et COLLOMB  (30 AS 
SALINDRES), Mme Cécile BONETTO  (34 BEDARIEUX NC), Mme Christiane 
CRUBELLIER (34 D CLERMONT L’HERAULT),  M. Bruno BRILLIARD (34 La Vague 
LODEVOISE), M. Christophe PELLE (30 St GILLES), Mme Claudine et M. Jean- Michel 
BALLARIN  (11 CN QUILLAN),  M. Eric DUMOTIER(30 SOBM BAGNOLS), M. Marc 
CRUBELLIER. 
Membres excusés: Mme S. PAVLISTA (30 N C VIGANAIS),  M. Eric BOURREL (11 
MONTREAL). 
 
Début de la réunion à 14 h 30 
 

Je remercie les clubs participants à cette réunion qui va définir le programme de cette 
saison sportive. Je déplore l’absence de représentant des autres clubs, mais aucun courrier ne 
leur est parvenu, ce qui explique leur non participation. 

Le bilan de la saison passée a été positif, même si nous avons pas de nouvelle du club 
de vauvert qui est pour l’instant en instance de réafiliation. 

Le nombre d’engagement pour les championnats régionaux a dépassé mille 
engagements. Ce seuil devait être garanti par la grille de temps. Nous avons donc décidé de la 
modifier. Nous agirons plus sur les 50 mètres que sur les 200 mètres. 

La coupe de France des régions de natation estivale est en bonne voie, une partie des 
festivités a été annoncée. Les nageurs de la sélection devront se rendre à Quillan le mardi en 
fin de matinée par leur propre moyen. 

 Un car de supporteurs est envisagé par le Gard. Les personnes qui sont intéressées par 
cette proposition devront se faire connaître le plus rapidement possible. Pour les parents 
intéressaient par l’hébergement contacter madame Claudine BALLARIN. 

Chaque club devra me faire parvenir une liste d’officiels qui pourront être présent 
durant cette coupe de France en indiquant leur nom et prénom et leur fonction A, B ou C. Les 
officiels seront d’abord choisi dans l’Aude et complétés par les autres départements.  Ils 
seront logés et nourris. Ils devront avoir tous un pantalon blanc. Ils devront avoir suivi un 
recyclage d’officiel. 

 
Cette année nous devons être prêts pour l’opération savoir nager. Nous devons aussi 

prévoir de mettre en application l’école de natation Française le Sauv’nage au niveau  club et 
le Pass’sport de l’eau au niveau des clubs du département ou de plusieurs départements en 
nous regroupant sur une journée avec le matin mise en place des divers ateliers avec les 
nageur et l’après midi passage des diplômes. Les poussins nés en 1998 pourront passer le 
Pass’compétition lors de leurs championnats départementaux respectifs. 

Les clubs doivent mettre en évidence auprès de leurs collectivités territoriales les 
actions que nous menons sur le plan social, mais aussi sur le sport santé durant notre saison 
sportive. 
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Cette année en début de saison, à Bagnols sur Cèze le samedi 06 ou le dimanche 07 
juin un championnat régional des maîtres aura lieu avec les nageurs hiver et été réunis. Le but 
leurs donner des temps pour participer aux championnats de France des maîtres. 

 
Une réflexion a été menée sur un meeting inter-régional labellisé, avec une 

participation concernant les clubs avec les catégories minime et cadet. Ce meeting se ferait 
avec les séries le matin et la ou les finales l’après-midi.   

 
 

Le programme fédéral continuera cette année. Une modification pour les interclubs qui 
se dérouleront sur une journée seulement. La matinée les interclubs Benjamin, Minime et 
Avenir/Poussin et après le repas les interclubs toutes catégories.  

 
Le water-polo se déroulera sur une journée avec les équipes de moins de 14 ans et les 

plus de 14 ans. Un club de Lozère sera présent avec sûrement plusieurs équipes. 
 
 La nage en eau libre sera à nouveau présente puisque le club de Lodève avec la COL 

organisent  une étape de la coupe de France le 18 juin, si plusieurs courses en eau libre 
intéressent les nageurs de natation estivale une coupe régionale sera créée sur plusieurs 
courses. 

 
 
Les championnats départementaux  seront organisés pour cette année de la façon 

suivante : 
Championnat départemental du GARD  
Championnat tri-départemental AUDE/PO. / HERAULT pour une raison des effectifs. 

Après cette année d’essais un bilan sera fait et les conclusions confirmeront si cette opération 
continue ou non.  

 
Le championnat régional qui aura lieu au Vigan n’aura pas de modification importante 

sur le déroulement de l’épreuve, si ce n’est la grille des temps d’engagement et le classement 
général des clubs à l’issue de cette épreuve. L’année dernière une erreur dans le classement a 
été faite. Le club terminant à la 1ière place est Céret et le second St Gilles.  

Le classement se fera de la façon suivante : 
Addition de la meilleure performance par nageur avec l’addition du meilleur relais. 

Si ces opérations ne fonctionnent pas le classement sera effectué seulement par l’addition des 
points de la meilleure performance par nageur.  

 
Comme l’année dernière les médailles des nages individuelles pour le dimanche seront 

remises pendant le déroulement de la compétition. La sélection des nageurs formant les 
équipes pour la coupe de France des régions sera dévoilée en fin de  championnat.   

 
 
Règlement FFN Natation Course : cette année pas de modification. LE VIRAGE 

EN DOS, Les battements de pieds lorsque le nageur est en position ventrale sont 
interdits . Cela sera expliqué aux nageurs avant chaque compétition jusqu’à la mi juillet par le 
juge arbitre et  le starter. 
 Modification du règlement concernant les combinaisons et maillots : Pas de 
double épaisseur, c’est à dire que le nageur ne pourra porter qu’un seul maillot, ou une 
seule combinaison. 
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I)  LE CALENDRIER SAISON 2009 
 

Date N° Désignation et lieu 
06  juin 09 E01 Championnats régionaux des maîtres à Bagnols sur Cèze 30 
14 juin 09 E02 Challenge Guy Coutel à  Bagnols sur Cèze   30 
21 juin 09  Grand prix du conseil général 34 hiver été à Clermont l’Hérault 34 
28 juin 09 E03 Coupe de la Biche  à St Gilles 30 
05 juillet 09 E04 Challenges Serges Coutarel pour le sprint  et  Jean Codolet pour la 

coupe de la ville à Salindres   30 
12 juillet 09 E05 Le tournois des Cévennes à La Grand Combe 30 
18 juillet 09   Eau Libre Circuit coupe de France  500 m, 1500 m et 5 Km à 

Lodève   34   ( lac du Salagou) 
19 juillet 09 E06 Championnat du Gard à Salindres 30 
19 juillet 09 E07 Championnat tri-départemental Aude, PO, Hérault à Clermont 

l’Hérault 34 
26 juillet 09   
26 juillet 09 
26 juillet 09 
26 juillet 09 

E08 
E09 
E10 
E11  

Les interclubs avenirs/poussins à Céret 66 
Les interclubs Benjamins à Céret 66 
Les interclubs Minimes à Céret 66 
Les interclubs toutes catégories à Céret 66 

02 août 09 
 

 
 

Le tournois de water-polo à Lodève  34 

09 août 09 E12 Triathlon challenge Yves Cardaillac à Clermont l’Hérault  34 
16 août 09 
 

E13 Coupe de la ville le Biscotin à Bédarieux  34 

22 août 09 
23 août 09 

E14 Championnats Régionaux  à Le Vigan 30 

29 août 09 
30 août 09 

E15 Coupe de France des régions à QUILLAN 11 

   
   

 
 
 
 
 
II) LES CATEGORIES D’AGES FILLES ET GARÇONS POUR LA  
SAISON 2009 
 

AVENIRS : 2000 et après. 
POUSSINS :1999-1998. 
BENJAMINS :1997-1996. 
MINIMES : 1995-1994. 
CADETS : 1993-1992. 
JUNIORS :1991-1989 
SENIORS : 1988 et avant. 
Les catégories Juniors et Seniors auront un classement regroupe Juniors/ Seniors. 
Pour les nageurs voulant s’engager en maître il faut être âgé de 25 ans c’est à dire né en 1984 
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III)  TRIATHLON  Challenge Yves CARDAILLAC 
 
 
Article 1 – Organisation 

 
Le Challenge Yves Cardaillac sera organisé par le club des Dauphins de Clermont le 
dimanche 09 août 2009. 

 
 

Article 2 – Participants 
 

Le Challenge Yves Cardaillac sera ouvert à tous les clubs étés affiliés à la FFN. 
 
 

Article 3 – Catégories 
 

Sont concernés les garçons et filles licenciés. 
Seront adoptées les nouvelles catégories FFN identiques pour les nageurs et nageuses. 
 
 

Catégories Filles et Garçons 
  

Avenirs – Catégorie 1 2000 et après 
Poussins – Catégorie 2 1999 – 1998 

Benjamins – Catégorie 3 1997 – 1996 
Minimes – Catégorie 4 1995 – 1994 
Cadets – Catégorie 5 1993 – 1992 

Juniors/Seniors – Catégorie 6 1991 et avant 
 
Article 4 – Epreuves 
 
Le Challenge Yves Cardaillac se disputera sur les épreuves suivantes : 
 
� MATIN 
 
 9h00 Echauffement   9h30 Début de la compétition 
 

200 m Dos Catégories 4.5.6 
50 m NL Catégories 2.3 
100 PAP Catégories 3.4.5.6 

100 m Brasse Catégories 2.3.4.5.6. 
100 m Dos Catégories 2.3.4.5.6 
25 m NL Catégorie 1 

50 m Brasse Catégorie 2 
200 m 4 Nages Catégories 4.5.6. 

  
  

Relais 4 x 25 m NL Catégories 1. 2 confondues 
Relais 4 x 50 m 4 Nages Catégories 3.4.5.6 (toutes catégories) 
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� APRES – MIDI 
 
 14h00 Echauffement   14h30 Début de la compétition 
 

100 m NL Catégories 2.3.4.5.6  
25 m Brasse Catégorie 1 
200 m Brasse Catégories 4.5.6 

50 m Dos Catégorie 2 
200 m NL Catégories 4.5.6 
25 m Dos Catégorie 1 

100 m 4 Nages Catégories 2.3 
  
  

Relais 4 x 25 m 4 Nages Catégories 1 . 2 confondues 
Relais 4 x 50 m NL Catégories 3.4.5.6 (toutes catégories) 

 
Elle est pré-sélective pour les catégories Minimes, Cadets en vue de la coupe de France des 
régions. 
 
Article 5 – Classement 
 

Le classement des nageurs sera effectué par catégorie Filles et Garçons. Il résultera de 
l’addition des points à la table de cotation de chaque nages individuelles. Elles sont définies 

par catégorie comme suit : 
Catégories 4, 5 et 6 : un 100 m., un 200 m. et  un 200 m. 4 Nages. 
Catégories 3 et 2     : un 50 m.,  un 100 m. et  un 100 m. 4 Nages. 

Catégories 1 : trois fois 25 m. Trois nages différentes ( NL : Crawl). 
Le classement des clubs s’effectuera par équipe (garçons + filles) 
Le Challenge Yves Cardaillac sera en jeu selon le barème suivant : 
 

 1ère place    =   12 
 2ème place   =   10 

     3ème place   =     8  
     4ème place   =     7  

 
 
 

Article 6 – Limite de participation  
 

Chaque nageur ne pourra participer seulement à 3 épreuves individuelles dans la journée, plus 
les relais sachant que le principe est un triathlon.  
Les nageurs ne participant qu’à une ou deux épreuves individuelles ne pourront pas être 
classés. 
 
Tarifs d’engagement : Individuel  par épreuve = 2 € 
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Article 7 – Récompenses 
 
Médailles aux 3 premiers nageurs du triathlon par catégories Filles et Garçons 
 
 
 
 
� 1ère  Club(Garçons + Filles) : Challenge Yves Cardaillac 
� 2ème Club (Garçons + Filles) : 1 coupe 
� 3ème Club (Garçons + Filles) : 1 coupe 
 

 
Article 8 – Attribution définitive du Challenge 
 
Le Challenge Yves Cardaillac sera attribué définitivement au club ayant remporté 3 fois 
consécutivement ou 5 fois non consécutivement, la compétition. 
 
Article 9 – Restitution du Challenge 
 
Le club vainqueur devra remettre, au club organisateur, le Challenge Yves Cardaillac au 
moins 1 mois avant la prochaine organisation. 
 
 
Article 10 – Les relais 
 
Seul les nageurs participant au classement du triathlon pourront effectuer les relais. 
 
 
 
Article 11 – Acceptation du règlement 
 
Le club organisateur s’engage à appliquer le plan canicule si le besoin s’en fait sentir et même 
à arrêter la compétition. 
Tous les clubs participants acceptent de respecter le présent règlement. 
 
 
 

Nous vous demandons d’avoir l’amabilité de bien vouloir donner une réponse quant à 
votre participation ou non à ce Challenge et nous adresser vos engagements sur bordereau 
d’engagements ou sur disquette Nat2i avant le 03 août 2009 à l’adresse suivante : 

 
M. Marc CRUBELLIER 

3 rue de la Fontaine 
Hameau de Frangouille 
34260 La Tour sur ORB 

Tél : 04 67 23 01 24 
Email : marc.crubellier@developpement-durable.gouv.fr 
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IV) Championnats départementaux Gard et Aude / P O/Hérault  
 

Article 1 – Organisation 
 
le dimanche 26 juillet 2009 une compétition de natation : les championnats tri-
départementaux Aude/ P.O. / Hérault et le Gard se dérouleront respectivement à Clermont 
l’Hérault (34) et Salindres (30) 
 
Article 2 – Participants 
 
Cette compétition est ouverte à tous les clubs affiliés à la FFN, nageurs d’été. 
 
Article 3 – Catégories 
 
Sont concernés les garçons et les filles licenciés. 
Seront adoptées les catégories FFN identique pour les nageurs et les nageuses. 
 
 
 

CATEGORIES ANNEE DE NAISSANCE 
Avenirs-Catégorie 1 2000 et après 
Poussins-Catégorie 2 1999-1998 

Benjamins-Catégorie 3 1997-1996 
Minimes-Catégorie 4 1995-1994 
Cadets-Catégorie 5 1993-1992 

Juniors/Séniors-Catégorie 6 1991 et avant 
 

 
 
 
 

    Article 4 – Epreuves 
 
La compétition se disputera selon les épreuves suivantes : 
 
 
MATIN 
9h00 : Echauffement  
     
9h30 : Début de la compétition 
 

 200 m 4 Nages  Catégories 4, 5, 6 
 50 m Dos Catégories 1, 2, 3, 
 100 m NL Catégories 3, 4, 5, 6 
 50 m Papillon Catégories 1, 2, 3 
 100 m Brasse Catégories 4, 5, 6 
 100 m 4 Nages Catégorie  2, 3 
 200 Dos Catégories 4, 5, 6 

   
 
 
 

Relais 4 x 50 m 4 Nages Catégories (1 à 2), (3 à 4) et (5 à 6) 

Filles puis Garçons 
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APRES-MIDI 
 
14h00 : Echauffement    14h30 : Début de la compétition 
 

200 m Brasse Catégories 4, 5, 6 
50 m NL Catégories 1, 2, 3, 4, 5, 6  

100 m Dos Catégories 4, 5, 6 
50 m Brasse Catégorie 1, 2, 3 

100 m Papillon Catégories 4, 5, 6 
200 m NL Catégories 4, 5, 6 
10x 50 NL Catégories 1 à 6 comprenant 5 Filles et 5 

garçons 1 par catégorie avec 
surclassement possible. 

Les catégories 1 et 2 seront confondues 
 
 
 
 
 

Article 5 – Limite de participation  
 
Chaque nageur ne pourra participer qu’à trois épreuves individuelles et un relais sur 
l’ensemble de la journée. 
Chaque club ne pourra présenter que deux relais par épreuve et catégories. 
 
 
 
Article 6 – Classement 
 
Le classement des clubs s’effectuera par équipe (garçons + filles) suivant le barème 

suivant :   
 1er  place :  12 pts    6ème  place :  5 pts 
 2ème  place :  10 pts    7ème  place :  4 pts 
 3ème place :  8 pts    8ème  place :  3 pts 
 4ème  place :  7 pts    9ème  place :  2 pts 
 5ème  place:  6 pts    10ème place :  1 pt 

 
les points des relais seront doublés   

  
Article 7 – Récompenses 
 
Attribution de médailles aux 3 premiers nageurs de chaque épreuve 
 
Seul le 1er relais par groupe de catégorie sera récompensé. 
 
Attribution d’une coupe à chaque club participant 
 
 
 
Article 8 – Engagements 

 
Il n’y a pas de tarifs d’engagement 
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La date limite de réception des engagements est fixée au  15 juillet 2009. 
 
Les engagements sont à envoyer sur bordereau à :  M. Dumotier Eric 
( Fichier Nat2i , Word ou Excel par mail    Chemin du Fangas 
mais pas de fiches individuelles) pour Gard                   30200 Bagnols sur Cèze 
           tel : 04 66 89 11 96 
         Email : edumotier@aol.com 

 
Idem : pour L’Aude / P O / Hérault             M. Marc Crubellier 
              3 rue de la Fontaine 
            hameau de Frangouille 
            34260 La Tour sur Orb 
       tel : 04 67 23 01 24 
   Email : marc.crubellier@developpement-durable.gouv.fr 
 
 

Article 9 – Acceptation du règlement 
 
Tous les clubs participants acceptent le présent règlement  
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V) PROGRAMME DES INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES  

 
 
Les interclubs des clubs d’été ne concernent que les licenciés FFN dans les 
clubs d’été. 
Les nageurs transférés d’un club hiver vers un club été ne peuvent être 
qualifiés : pour les championnats régionaux, les interclubs et la coupe de 
France des régions lors de la saison sportive de leur transfert. 
 

Préambule 
 
Afin de développer l'esprit d'équipe au sein des clubs d’été, les comités régionaux pourront 
organiser des Championnats régionaux interclubs toutes catégories des clubs d’été dont les 
points seront pris en compte pour le classement national des clubs. 
 
Date 
Samedi 20 juillet 2009 
Lieu 
 
Céret 
 
Equipements 
 
Bassin de 25 m homologué. 
 
Catégories d'âge concernées 
 
- Filles : toutes catégories. 
- Garçons : toutes catégories. 
 
Durée 
 
½ journée 
 
Détail des épreuves 
 
- Epreuves individuelles : 50, 100 et 200 m nage libre, 50 et 100 m papillon, 50 et 100 m dos, 

50 et 100 m brasse, 200 m 4 nages. 
- Relais : 4 x 100 m nage libre, 4 x 100 m 4 nages. 
 
Jury 
 
Constitué par l'organisateur selon les règles FFN. 
 
Dispositions particulières 
 
Les interclubs des clubs d’été ne concernent que les licenciés de la FFN dans les clubs d’été. 

Les nageurs transférés d'un club d’hiver vers un club d’été ne peuvent être qualifiés pour les 
Championnats régionaux interclubs des clubs d’été lors de la saison sportive de leur transfert. 
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Mode de qualification 
 
Chaque équipe de club doit participer obligatoirement aux deux relais 4 x 100 m nage libre et 
4 x 100 m 4 nages pour être classée. 

Il n’est pas obligatoire de présenter un nageur dans chaque épreuve individuelle. Un nageur ne 
peut participer qu’à deux épreuves individuelles et aux relais. 

Il ne peut y avoir qu'un nageur par épreuve et par équipe. 

Chaque nageur effectue au moins une épreuve individuelle. 
 
 
 
Le classement s'effectue par addition des points obtenus à la table de cotation FFN. La 
cotation des relais est doublée. Un classement féminin, masculin et général est publié. 

Une deuxième, et une énième, équipe peut être engagée, sous réserve que la ou les 
équipes précédentes soient complètes avec une participation à toutes les épreuves 
individuelles. 
 
Modalité d'engagements 
 
Les engagements devront parvenir à M. Marc CRUBELLIER  3 rue de la Fontaine, hameau 
de Frangouille 34260 LA TOUR SUR ORB avant le 20 juillet 2009 ou par mail à 
marc.crubellier@developpement-durable.gouv.fr 
 
Classement spécifique à la compétition 
 
A l'issue de la saison sportive et après les Championnats régionaux interclubs dames et 
messieurs toutes catégories, les régions enverront leurs résultats à la FFN pour établir un 
classement national interclubs 2009 toutes catégories avec une seule équipe par club en 
féminin et en masculin. 
 
Classement national des clubs en natation course (CNCNC) 
 
Comme pour toutes les compétitions officielles inscrites aux calendriers de la FFN, les 
performances réalisées par chaque nageur sont prises en compte pour l'identification de sa 
meilleure performance de la saison pour le calcul des points du CNCNC (composante : 
somme des meilleures performances individuelles du club). 
 
Récompenses 
 
Une coupe au trois premières équipes Filles et Garçons 
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VI) INTERCLUBS BENJAMINS des clubs d’été 
 

Préambule 
 
Avec strictement les mêmes objectifs que les clubs à durée annuelle, les comités régionaux 
pourront organiser une Coupe régionale interclubs benjamins des clubs d’été dont les points 
seront pris en compte pour le classement national des clubs. 
 
Date de la compétition 
 
Le 26 juillet 2009 
 
Lieux 
 
Céret 
 
Equipements 
 
Bassin de 25 m homologué. 
 
Catégories d'âge concernées 
 
- Filles : 12-13 ans. 
- Garçons : 12-13 ans. 
- Les poussines et poussins auront la possibilité de participer sous condition (voir règlement 

ci-dessous). 
 
Durée 
 
Un jour, deux réunions. 
 
Détail des épreuves 
 
- Epreuves individuelles : 100 m papillon, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m nage libre. 
- Relais : 4 x 50 m nage libre. 
 
Jury 
 
Constitué par l'organisateur selon les règles FFN. 
 
Dispositions particulières 
 
Les nageurs transférés d'un club d’hiver vers un club d’été ne peuvent être qualifiés pour la 
Coupe régionale interclubs benjamins des clubs d’été lors de la saison sportive de leur 
transfert. 
 
 
 
Mode de qualification 
 
Chaque club, pour être classé, doit avoir participé au relais ; il n’est pas indispensable de 
présenter un nageur pour chaque épreuve individuelle. 

Un nageur ne peut s'engager qu’au relais et à une épreuve individuelle. 
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Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes 
(quatre nageurs participant au relais et aux quatre épreuves individuelles). 

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. 

Une deuxième, et une énième, équipe peut être engagée, sous réserve que la ou les équipes 
précédentes soient complètes. Quel que soit le nombre d'équipes engagées par un club, seule 
la dernière peut être complétée par un « poussin » et un seul. 
 
Modalité d'engagements 
 
Les engagements devront parvenir à M. Marc CRUBELLIER  3 rue de la Fontaine, hameau 
de Frangouille 34260 LA TOUR SUR ORB avant le 20 juillet 2009 ou par mail à 
marc.crubellier@developpement-durable.gouv.fr 
 
 
Classement spécifique à la compétition 
 
Le classement sera établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque 
nageur, les points du relais seront doublés. 

Un classement féminin, masculin et général est publié. 
 
Classement national des clubs en natation course (CNCNC) 
 
Comme pour toutes les compétitions officielles inscrites aux calendriers de la FFN, les 
performances réalisées par chaque nageur sont prises en compte pour l'identification de sa 
meilleure performance de la saison pour le calcul des points du CNCNC (composante : 
somme des meilleures performances individuelles du club). 

Les points de toutes les équipes seront pris en compte pour le classement national des clubs. 
 
Récompenses 
 
Une coupe au trois premières équipes Filles et Garçons 
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VII) INTERCLUBS MINIMES des clubs été 
 
Préambule 
 
Dans le même esprit que pour les clubs à durée annuelle, les comités régionaux peuvent 
organiser une Coupe régionale interclubs minimes des clubs d’été dont les points seront pris 
en compte pour le classement national des clubs. 
 
Date de la compétition 
 
26 juillet 2009 
 
Lieux 
 
Céret. 
 
Equipements 
 
Bassin de 25 m homologué. 
 
Catégories d'âge concernées 
 
- Filles : 14-15 ans. 
- Garçons : 14-15 ans. 
- Quatre à six nageurs minimes par équipes de clubs. 
 
Durée 
 
Une réunion le dimanche matin 
 
Détail des épreuves 
 
- Epreuves individuelles : 100 m et 200 m nage libre, 100 m papillon, 100 m dos, 100 m 
brasse, 200 m 4 nages. 
- Relais : 4 x 100 m nage libre, 4 x 100 m 4 nages. 
 
Jury 
 
Constitué par l'organisateur selon les règles FFN. 
 
Dispositions particulières 
 
Les interclubs minimes des clubs d’été ne concernent que les licenciés de la FFN dans les 
clubs d’été. 

Les nageurs transférés d'un club d’hiver vers un club d’été ne peuvent être qualifiés pour la 
Coupe régionale interclubs minimes des clubs d’été lors de la saison sportive de leur transfert. 
 
Mode de qualification 
 
Chaque équipe de club doit participer obligatoirement aux deux relais 4 x 100 m nage libre et 
4 x 100 m 4 nages, pour être classée. 

Il n’est pas obligatoire de présenter un nageur dans chaque épreuve individuelle. 
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Il ne peut y avoir qu'un nageur par épreuve et par équipe. 

Un nageur ne peut participer qu’à une épreuve individuelle et les relais. 

Chaque équipe de club comprend quatre à six nageurs, au maximum. 
 
 
 
Modalité d'engagements 
 
Les engagements devront parvenir à M. Marc CRUBELLIER  3 rue de la Fontaine, hameau 
de Frangouille 34260 LA TOUR SUR ORB avant le 20 juillet 2009 ou par mail à 
marc.crubellier@developpement-durable.gouv.fr 
 
 
Classement spécifique à la compétition 
 
Le classement s'effectue par addition des points obtenus à la table de cotation FFN. La 
cotation des relais est doublée. Un classement féminin, masculin et général est publié. 
 
Classement national des clubs en natation course (CNCNC) 
 
Comme pour toutes les compétitions officielles inscrites aux calendriers de la FFN, les 
performances réalisées par chaque nageur sont prises en compte pour l'identification de sa 
meilleure performance de la saison pour le calcul des points du CNCNC (composante : 
somme des meilleures performances individuelles du club). 

Les points de toutes les équipes seront pris en compte pour le classement national des clubs. 
 
Récompenses 
 
Une coupe au trois premières équipes Filles et Garçons 
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VIII) INTERCLUBS AVENIRS/POUSSINS des clubs été 
 
 
Préambule 
 
Avec strictement les mêmes objectifs pour les clubs à faire nager les plus petits. 
 
Date de la compétition 
 
Le 26 juillet 2009 
 
Lieux 
 
Céret 
 
Equipements 
 
Bassin de 25 m homologué. 
 
Catégories d'âge concernées 
 
- Filles : 11- 8 ans et moins. 
- Garçons : 11- 8 ans et moins. 
 
Durée 
 
Une matinée. 
 
Détail des épreuves 
 
- Epreuves individuelles : 50 m papillon, 50 m dos, 50 m brasse, 50 m nage libre. 
- Relais : 4 x 50 m nage libre. 
 
Jury 
 
Constitué par l'organisateur selon les règles FFN. 
 
Dispositions particulières 
 
Les nageurs transférés d'un club d’hiver vers un club d’été ne peuvent être qualifiés pour la 
Coupe régionale interclubs benjamins des clubs d’été lors de la saison sportive de leur 
transfert. 
 
 
 
Mode de qualification 
 
Chaque club, pour être classé, doit avoir participé au relais ; il n’est pas indispensable de 
présenter un nageur pour chaque épreuve individuelle. 

Un nageur ne peut s'engager qu’au relais et à une épreuve individuelle. 
 
 
Chaque équipe sera composée de quatre nageurs poussins ou avenirs et poussins et avenirs. 
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Modalité d'engagements 
 
Les engagements devront parvenir à M. Marc CRUBELLIER  3 rue de la Fontaine, hameau 
de Frangouille 34260 LA TOUR SUR ORB avant le 20 juillet 2009 ou par mail à 
marc.crubellier@developpement-durable.gouv.fr 
 
 
Classement spécifique à la compétition 
 
Le classement sera établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque 
nageur, les points du relais seront doublés. 

Un classement féminin, masculin et général est publié. 
 
Classement national des clubs en natation course (CNCNC) 
 
Comme pour toutes les compétitions officielles inscrites aux calendriers de la FFN, les 
performances réalisées par chaque nageur sont prises en compte pour l'identification de sa 
meilleure performance de la saison pour le calcul des points du CNCNC (composante : 
somme des meilleures performances individuelles du club). 

Les points de toutes les équipes seront pris en compte pour le classement national des clubs. 
 
Récompenses 
 
Une coupe au trois premières équipes Filles et Garçons 
 
 
 

Pour tous les interclubs 
 
 
Les Récompenses : 

  Pour chaque interclubs : une coupe aux trois premières équipes Filles et 
Garçons suivant les catégories Avenirs/ Poussins, Benjamins, Minimes et toutes 
catégories. Elles seront à la charge du comité régional 
 

Les Engagements : 
  Le prix est de 15,00 €uros par équipe quel que soit le nombre de participant 
suivant les catégories.   
Les précisions concernant l’organisation (fiches de course, Bordereaux d’engagements 
des équipes…) et le mode de fonctionnement informatique (saisie….) des interclubs 
par catégorie vous seront préciser ultérieurement. 
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IX)  NAGER GRANDEUR NATURE 
 

La natation estivale fait partie de la famille Nager Grandeur Nature comme l’Eau Libre. Un 
club pour l’instant organise une course en eau libre LODEVE. Cette année il y aura 3 courses 
500 mètres, 1,5 Km et 5 Km Lodève fait partie du circuit coupe de France Eau Libre, il fera 
un classement spécifique pour les nageurs été. Peut-être que cette année deux autres courses 
d’eau libre pourraient voir le jour et si nos nageurs le souhaitent créer une coupe Eau Libre 
comme elle existe pour la natation d’hiver.  
 
 
Date des compétitions d’eau libre :     
 -    Bagnols le 13 juillet 2009 ??? 

- Lodève le 18 juillet 2009, 
- Sète le 24 août, 
 

Ces épreuves en gras font partie du programme de la coupe de France de natation en Eau 
libre. 
 
 

 
X) LES OFFICIELS 
 

La formation a eu lieu dans chaque département. Pour les clubs qui n’ont pu se rendre à une 
formation, nous avons la possibilité de demander une formation spécifique au département 
concerné. Si non ils auront la possibilité de passer l’officiel C durant l’été.  
Les officiels qui participeront à la coupe de France doivent avoir participer au recyclage des 
officiels 
 

 
 
 
 

XI)  LES CHAMPIONNATS REGIONAUX à LE VIGAN 22 et 
23 AOÛT 2009 
 
 
 
Même programme  que l’année dernière avec une grille de temps pour les nages individuelles 
et les relais. La grille de temps est fournie. Pour les dépassements de temps une amende sera 
appliquée. Le club ne la payera pas s’il fournit la preuve que le nageur a réalisé un temps égal 
ou inférieur lors d’une compétition  officielle durant la saison en cours. 

- Avenirs 2000 et après avec 4 épreuves individuelles maxi par nageur plus les 
relais. 

- Poussins 1999-1998 avec 4 épreuves individuelles maxi par nageur plus les relais. 
- Benjamins 1997-1996 avec 5 épreuves individuelles maxi par nageur plus les 

relais. 
- Minimes 1995-1994 avec 5 épreuves individuelles maxi par nageur plus les relais. 
- Cadets 1993- 1992 avec 5 épreuves individuelles maxi par nageur plus les relais. 
- Juniors 1991- 1989 avec 5 épreuves individuelles maxi par nageur plus les relais. 
- Seniors 1988 et avant avec 4 épreuves individuelles maxi plus les relais. 
- Pour les catégories Juniors/Seniors il n’y aura qu’un seul classement confondu. 
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Programme : 
Samedi matin : échauffement 8 h30 et début des épreuves 10 h 
50 m NL d’avenir à junior/ senior 
100 m Dos de benjamin à junior/senior 
200 m Brasse de benjamin à junior/senior 
Relais : 4 x 50 m 4Nages pour avenir/poussin et Benjamin/Minimes. 
Samedi après-midi : échauffement 14 h et début des épreuves 14 h 30 
100 m Papillon de benjamin à junior/senior 
50 m Brasse d’avenir à junior/senior 
100 m NL de poussin à junior/senior  
200 m Dos de benjamin à junior/senior 
Relais : 4 x 100 m 4 Nages toutes catégories. 
Dimanche matin : échauffement 8 h 30 et début des épreuves 9 h 
100 m Brasse de benjamin à junior/senior 
50 m Papillon d’avenir à junior/senior 
200 m 4 Nages de minimes à junior/senior 
Relais : 4 x 50 m NL d’avenir/poussin et benjamin/minime 
Dimanche après-midi : échauffement 14 h et début des épreuves 14 h 30 
100 m 4 Nages de poussin à benjamin 
50 m Dos d’avenir à junior/senior 
200 m NL de benjamin à junior senior 
Relais : 4 x 100 m NL toutes catégories 
 
GRILLES DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS REGIONAUX  2009 
DE LA NATATION ESTIVALE  
 

Dames Junior/Senior/Cadet  Minime Benjamin Poussin Avenir 
50 NL 39.00 40.00 45.00 0:55.00 01:10.00 
100 NL 01:29.00 01:30.00 01:40.00 01:45.00  
200 NL 03:18.00 03:20.00 03:40.00   
50 D 49.00 50.00 0:55.00 01:05.00 01:15.00 
100 D 01:43.00 01:45.00 01:55.00   
200 D 03:40.00 03:50.00 03:55.00   
50 B 49.00 50.00 01:00.00 01:05.00 01:20.00 
100 B 01:50.00 01:50.00 01:55.00   
200 B 03:59.00 04:00.00 04:10.00   
50 P 50.00 0:55.00 01:00.00 01:05.00 01:25.00 
100 P 01:45.00 01:50.00 02:00.00   
100 4 N   01:55.00 02:10.00  
200 4 N 03:45.00 03:55.00    
 

Garçons  Junior/Senior/Cadet  Minime Benjamin Poussin Avenir 
50 NL 33.00 35.00 45.00 0:55.00 01:10.00 
100 NL 01:20.00 01:25.00 01:35.00 01:45.00  
200 NL 03:00.00 03:05.00 03:30.00   
50 D 44.00 45.00 0:55.00 01:05.00 01:15.00 
100 D 01:34.00 01:35.00 01:55.00   
200 D 03:20.00 03:30.00 03:40.00   
50 B 44.00 45.00 01:00.00 01:10.00 01:20.00 
100 B 01:39.00 01:40.00 01:55.00   
200 B 03:40.00 03:45.00 04:00.00   
50 P 48.00 50.00 01:00.00 01:05.00 01:25.00 
100 P 01:35.00 01:40.00 01:50.00   
100 4 N   01:55.00 02:05.00  
200 4 N 03:20.00 03:40.00    
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Grille de temps pour les relais 
 
Dames Toutes Catégories Benjamins/Minimes Avenirs/Poussins 
4 x 50 NL  3 :00.00 4 :00.00 
4 x 100NL 6 :00.00   
4 x 50 4 Nages  3 :20.00 4 :20.00 
4 x 100 4 Nages 7 :00.00   
 
Garçons Toutes Catégories Benjamins/Minimes Avenirs/ Poussins 
4 x 50 NL  3 :00.00 4 :00.00 
4 x 100NL 5 :30.00   
4 x 50 4 Nages  3 :20.00 4 :20.00 
4 x 100 4 Nages 6 :30.00   
 

Classement  des clubs : 
Le classement général des clubs lors des championnats régionaux se fera à l’addition des 
points de la meilleure performance individuelle à la table de cotation de chaque nageur. 
 
 
Il sera également établi un classement des clubs à la place pour chaque catégorie et par sexe 
avec la règle suivante : 

 1er    : N+1 points 
 2ème : N-1  points 
 3ème : N-2 points 
……………  N étant le nombre de clubs particpants 

 
Récompenses : 
1 médaille aux trois premiers de chaque catégorie Fille et Garçons 
1 coupe au 1ier de chaque relais ou 4 médailles plus petites. 
1 coupe à chaque catégorie Filles et Garçons au classement par catégories. 
1 coupe aux trois premiers clubs du classement général 
Les Officiels : 
Chaque club devra fournir des officiels pour que la compétition puisse se dérouler suivant les 
règles de la FFN. Un officiel par clubs pour 5 nageurs. 
 
Règlement : 
Il sera le règlement de la FFN sauf pour le départ puisque nous nageons en fonction des temps 
d’engagement et non par catégorie ( donc pas de faux départ). 
Pour le virage en Dos les battements de pieds ne sont plus autorisés lorsque le nageur est en 
position ventrale. 
Dispositions Financières : 
Prix des engagements 2,00€ par épreuve individuelle, 3,00€ pour les relais. 
Dépassement de temps 10,00€ 
Forfait non déclaré 4,00€ 
Le comité reversera une partie du montant des engagements au club organisateur 
conformément au règlement général du comité. 
Les engagements devront impérativement parvenir au comité régional le lundi 18 août 2008 
sur bordereau d’engagement ou par Email  sur tableau ou avec Nat2i, le chèque devra être 
joint à l’envoi. 
 
Le nouveau programme régional a été adopté à l’unanimité des clubs présents. Le programme 
n’est pas figé et il sera amélioré au fil des ans en fonction de notre évolution. 
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XII)  DIVERS 
 

� Comme l’année dernière la base des engagements seront de 3,00 € pour les relais et de 
1,50 € pour les engagements individuels. 

� Pour toutes les compétitions se déroulant en Languedoc-Roussillon un 
exemplaire des résultats devra parvenir au comité Régional et à moi-même sur 
papier ou par Mail 

� Les records : le classement des records est tenu par Stephan AIME nous ferons en 
sorte de le tenir à jour au fur et à mesure de la saison en cours soit sur support papier ou 
informatique. 

� Les correspondants des comités départementaux : 
AUDE : Jean Michel BALLARIN 
GARD : Eric DUMOTIER 
P. O. : Pierre VILACECA 
HERAULT : Marc CRUBELLIER 
LOZERE : Pas de Club 

 
 

XII ) LA COUPE DE FRANCE DES REGIONS  
 

Cette épreuve se déroulera à QUILLAN dans l’Aude en Languedoc-Roussillon. Elle concerne 
les catégories Minimes et Cadets Filles et Garçons. La sélection régionale sera dévoilée à la 
fin des Championnats Régionaux au Vigan. Une pré sélection sera réalisée auparavant, qui 
sera communiquée aux clubs, afin que leurs nageurs puissent être motivés lors des 
championnats. Il est impératif que tous les clubs s’engagent avec leurs catégories Minimes et 
Cadets à leur participation à cette épreuve. Tous les clubs devront dire dans les catégories 
concernées quels nageurs  ne pourront y participer avant la fin du mois de juillet. Un 
stage, comme l’année dernière, sera organisé à Quillan. Les sélectionnés  devront rejoindre 
Quillan pour leur propre moyen le mardi 25 août vous serez informés de  toutes les modalités 
lors des championnats régionaux au Vigan. 
La participation du club par nageur sélectionné sera pour cette année de 50,00€. Les sommes 
dues seront à remettre au responsable de la sélection ainsi que les papiers qui auront été 
distribués à chaque nageur lors de la sélection (autorisation parentale, fiche de santé, certificat 
médical, si votre enfant suit un traitement (régime ou médical, licence, et pièce d’identité) 
 
 
Les épreuves débuteront  le Samedi Matin : 
8 h 30 :  ouverture, échauffement groupe 1 : 8 h 45/9 h 15, groupe 2 : 9 h 15/ 9h 45 
10 h 00 : 50 m NL, 100 m Dos, 200 m Brasse et 100 m Papillon. 
Samedi Après Midi : 
13 h 30 : échauffement groupe 1 : 13 h30/14 h00, groupe 2 : 14 h 00/ 14 h 30 
14 h 45 : défilé des équipes 
15 h 30 : 200 m Dos, 100 m Brasse, 200m NL et relais 4 x 100 m 4 Nages. 
Dimanche Matin : ouverture 8 h 15 
8 h 30 : échauffement groupe 1 : 8 h 30/ 9 h00, groupe 2 : 9 h 00/ 9h30 
9 h 45 : 100m NL, 200 m 4 Nages et relais 10 x 50 N L. 
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XIV) LES  DISPOSITIONS GENERALES  
 

Les clubs devront envoyer les engagements une semaine avant chacune des compétitions aux 
clubs organisateurs sauf pour les championnats régionaux, pour les interclubs et les bi 
départementaux. 
 
Un programme et les résultats de chaque compétition seront envoyé à chaque club de la 
région par courrier ou Email ainsi qu’au Président de la commission régionale de natation 
estivale Marc CRUBELLIER  3 rue de la fontaine hameau de Frangouille 34260 LA 
TOUR SUR ORB ou Email marc.crubellier@developpement-durable.gouv.fr  Pensez à 
annexer la composition du jury de la compétition aux résultats. 

 
CLUB Email Nom du correspondant 
Montréal (11)  bourrel.eric@wanadoo.fr  Eric BOURREL 
Quillan  (11) Jean-michel.ballarin275@orange.fr Jean-Michel BALLARIN 
Bagnols/Cèze 
(30) 

Edumotier@aol.com Eric DUMOTIER 

La Grand 
Combe(30) 

Pierre.wilczewski@orange.fr Jean-Pierre WILCZEWSKI 

Saint Gilles    
(30) 

Annabelle.legal@gmail.com Annabelle LEGAL 

Salindres   (30) stephanaime@aol.com   Stéphan AIME 
Vauvert     (30) Club.aquatique.vauverdois@orange.fr Cathy BABIAK 
Le Vigan   (30) nauticclubpaysviganais@orange.fr P. BOISSON 
Bédarieux   (34) michel.bonetto@aliceadsl.fr Cécile BONETTO 

Lodève    (34) ggdefozieres@wanadoo.fr 
Gisèle LATREILLE DE 
FOZIERES ( nouvelle 
Présidente du club) 

Clermont 
l’Hérault(34) 

marc.crubellier@developpement-
durable.gouv.fr 
l.mula@laposte.net 

Marc CRUBELLIER 
 
Laetitia MULA 

Cerbère  (66) Louis.ares@wanadoo.fr Louis ARES 
Céret      (66) p.municoy@wanadoo.fr Patrick MUNICOY 
Comité régional ffn.lang-rouss@wanadoo.fr  
Jacky VAYEUR jacky.vayeur@orange.fr  

 
 
 

La séance est levée à 17 heures 30. 
 
 
 
 
Le Président de la commission de Natation estivale 
Marc CRUBELLIER 
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Désignation des officiels A saison 2009 
 

Date N°  Lieu Juge arbitre Starter 
06 juin 09 E01  Bagnols sur Cèze   30 M. Mas  
14 juin 09 E02  Bagnols sur Cèze   30 M. Mas  
21 juin 09  Clermont l’Hérault 34 L. Crubellier M. Crubellier 
28 juin 09 E03  St Gilles 30 L. Crubellier  
05 juillet 09 E04  Salindres   30 J-P Lafond  
12 juillet 09 E05  La Grand Combe   30   
18 juillet 09   Lodève   34   ( lac du Salagou) M. Crubellier L. Crubellier 
19 juillet 09 E06  Clermont l’Hérault  34 L. Crubellier M. Crubellier 
19 juillet 09  
 

E07 
 

 Salindres   30 E Dumotier J-P Lafont 

26 juillet 09 
26 juillet 09  
26 juillet 09 
26 juillet 09 

E08 
E09 
E10 
E11 

 Céret 66 
 Céret 66 
 Céret 66 
 Céret 66 

 P. Vilaceca L. Crubellier 

09 août 09 E12  Clermont l’Hérault 34 L. Crubellier M. Crubellier 
16 août 09 
 

E13 Bédarieux  34 E. Dumotier M. Crubellier 

23 août 09 
24 août 09 

E14 Le Vigan 
Championnats Régionaux 

L. Crubellier 
M. Train 

P. Vilaceca 

30 août 09 
31 août 09 

E15 QUILLAN 
Coupe de France des Régions 

  

     
Ce tableau sera complété ultérieurement ou modifié. 


