PROGRAMME DE LA SAISON DE NATATION ESTIVALE SAISON
2009- DU LANGUEDOC-ROUSSILLON
MODIFICATIF ADRESSES MAIL
MODIFICATIF avec grille des temps
Modification reglement ffn
REUNION DU 07/03/2009 a MONTPELLIER

Membres présents : M. Jacky VAYEUR( Président dmi@®), Melle Annabelle LEGAL et
Mr Claude GIGUET (30 AN St GILLES), Mrs Stephan At COLLOMB (30 AS
SALINDRES), Mme Cécile BONETTO (34 BEDARIEUX NQyime Christiane
CRUBELLIER (34 D CLERMONT L’'HERAULT), M. Bruno BRILIARD (34 La Vague
LODEVOISE), M. Christophe PELLE (30 St GILLES), Mniaudine et M. Jean- Michel
BALLARIN (11 CN QUILLAN), M. Eric DUMOTIER(30 SOB/A BAGNOLS), M. Marc
CRUBELLIER.

Membres excusés: Mme S. PAVLISTA (30 N C VIGANAIS). Eric BOURREL (11
MONTREAL).

Début de la réunion a 14 h 30

Je remercie les clubs participants a cette réuguoiva définir le programme de cette
saison sportive. Je déplore I'absence de représen¢a autres clubs, mais aucun courrier ne
leur est parvenu, ce qui explique leur non paricgn.

Le bilan de la saison passée a été positif, mémeus avons pas de nouvelle du club
de vauvert qui est pour l'instant en instance déiliétion.

Le nombre d’engagement pour les championnats régiona dépassé mille
engagements. Ce seuil devait étre garanti pailla ge temps. Nous avons donc décidé de la
modifier. Nous agirons plus sur les 50 métres qudes 200 métres.

La coupe de France des régions de natation estgalen bonne voie, une partie des
festivités a été annoncée. Les nageurs de la imdatvront se rendre a Quillan le mardi en
fin de matinée par leur propre moyen.

Un car de supporteurs est envisagé par le Gasdp&esonnes qui sont intéressées par
cette proposition devront se faire connaitre les plapidement possible. Pour les parents
intéressaient par ’hébergement contacter madaredCle BALLARIN.

Chaque club devra me faire parvenir une liste @mfis qui pourront étre présent
durant cette coupe de France en indiquant leur etgonénom et leur fonction A, B ou C. Les
officiels seront d’abord choisi dans I'Aude et cdéips par les autres départements. lIs
seront logés et nourris. lls devront avoir touspamtalon blanc. Ils devront avoir suivi un
recyclage d’officiel.

Cette année nous devons étre préts pour I'opératgnir nager. Nous devons aussi
prévoir de mettre en application I'école de natatwancaise le Sauv’nage au niveau club et
le Pass’sport de I'eau au niveau des clubs du tEpent ou de plusieurs départements en
nous regroupant sur une journée avec le matin ens@lace des divers ateliers avec les
nageur et I'aprés midi passage des dipldmes. Lesgits nés en 1998 pourront passer le
Pass’compétition lors de leurs championnats dépariéaux respectifs.

Les clubs doivent mettre en évidence aupres des lealiectivités territoriales les
actions que nous menons sur le plan social, masi gur le sport santé durant notre saison
sportive.
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Cette année en début de saison, a Bagnols surl€&amedi 06 ou le dimanche 07
juin un championnat régional des maitres auradiec les nageurs hiver et été réunis. Le but
leurs donner des temps pour participer aux champisrde France des maitres.

Une réflexion a été menée sur un meeting inteerédi labellisé, avec une
participation concernant les clubs avec les catéganinime et cadet. Ce meeting se ferait
avec les séries le matin et la ou les finales Eapnidi.

Le programme fédéral continuera cette année. Urdificettion pour les interclubs qui
se dérouleront sur une journée seulement. La neate® interclubs Benjamin, Minime et
Avenir/Poussin et apres le repas les interclubesocatégories.

Le water-polo se déroulera sur une journée aveédagpes de moins de 14 ans et les
plus de 14 andJn club de Lozere sera présent avec slrement plusis équipes

La nage en eau libre sera a nouveau prégemsgue le club de Lodéeve avec la COL
organisent une étape de la coupe de France l&id8si plusieurs courses en eau libre
intéressent les nageurs de natation estivale unpecoégionale sera créée sur plusieurs
courses.

Les championnats départementaux seront organés qette année de la facon
suivante :

Championnat départemental du GARD

Championnat tri-départemental AUDE/PO. / HERAULTupane raison des effectifs.
Apres cette année d’essais un bilan sera faitsatdaclusions confirmeront si cette opération
continue ou non.

Le championnat régional qui aura lieu au Vigan régpas de modification importante
sur le déroulement de I'épreuve, si ce n’est ldhegdes temps d’engagement et le classement
genéral des clubs a l'issue de cette épreuve. Eamierniere une erreur dans le classement a
été faite. Le club terminant a I&"iplace est Céret et le second St Gilles.

Le classement se fera de la fagon suivante :

Addition de la meilleure performance par nageurcakeddition du meilleur relais.

Si ces opérations ne fonctionnent pas le classesegateffectué seulement par I'addition des
points de la meilleure performance par nageur.

Comme I'année derniére les médailles des nagegdindiles pour le dimanche seront
remises pendant le déroulement de la compétitiensélection des nageurs formant les
équipes pour la coupe de France des régions seodéen fin de championnat.

ReglementFFN Natation Course cette année pas de modification. LE VIRAGE
EN DOS, Les battements de pieds lorsque le nageusteen position ventrale sont
interdits. Cela sera expliqué aux nageurs avant chaque c¢impgusqu’a la mi juillet par le
juge arbitre et le starter.

Modification du réglement concernant les combinaisos et maillots : Pas de
double épaisseur, c’est a dire que le nageur ne poa porter qu'un seul maillot, ou une
seule combinaison.
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) LE CALENDRIER SAISON 2009

Date N° | Désignation et lieu

06 juin 09 |EO01|Championnats régionaux des maitres a Bagnols sur @& 30

14 juin 09 E02| Challenge Guy Coutel a Bagnols sur Céze 30

21 juin 09 Grand prix du conseil général 34 hiver été a Claernltiblérault 34
28 juin 09 EO03| Coupe de la Biche a St Gilles 30

05 juillet 09 |E04|Challenges Serges Coutarel pour le sprint et Tealolet pour
coupe de la ville a Salindres 30

12 juillet 09 |EO05|Le tournois des Cévennes a La Grand Combe 30

18 juillet 09 Eau Libre Circuit coupe de France 500 m, 1500tn» &m 3
Lodéve 34 (lac du Salagou)

19 juillet 09 |E06|Championnat du Gard a Salindres 30

19 juillet 09 | EO07|Championnat tri-départemental Aude, PO, Hérault a Germont
I'Hérault 34

26 juillet 09 |EO8|Les interclubs avenirs/poussins a Céret 66

26 juillet 09 |E09|Les interclubs Benjamins a Céret 66

26 juillet 09 |E10|Les interclubs Minimes a Céret 66

26 juillet 09 |E11]Les interclubs toutes catégories a Céret 66

02 ao(t 09 Le tournois de water-polo a Lodéve 34

&

09 aolt 09 |E12| Triathlon challenge Yves Cardaillac a Clermont I'H&ault 34
16 aolGt 09 |E13|Coupe de la ville le Biscotin a Bédarieux 34

22 aolt 09 |E14|Championnats Régionaux a Le Vigan 30
23 aolt 09
29 aolt 09 |E15|Coupe de France des régions a QUILLAN 11
30 aolt 09

) LES CATEGORIES D'AGES FILLES ET GARCONS POUR LA
SAISON 2009

AVENIRS : 2000 et apres.

POUSSINS :1999-1998.

BENJAMINS :1997-1996.

MINIMES : 1995-1994.

CADETS : 1993-1992.

JUNIORS :1991-1989

SENIORS : 1988 et avant.

Les catégories Juniors et Seniors auront un classemegroupe Juniors/ Seniors.

Pour les nageurs voulant s’engager en maitreftilffima agé de 25 ans c’est a dire né en 1984
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[l) TRIATHLON Challenge Yves CARDAILLAC

Article 1 — Organisation

Le Challenge Yves Cardaillac sera organisé parlie des Dauphins de Clermont le

dimanche 09 aodt 2009.

Article 2 — Participants

Le Challenge Yves Cardaillac sera ouvert a touslldss étés affiliés a la FFN.

Article 3 — Catégories

Sont concernés les garcons et filles licenciés.
Seront adoptées les nouvelles catégories FFN glegtipour les nageurs et nageuses.

Catégories Filles et Garcons
Avenirs — Catégorie 1 2000 et apres
Poussins — Catégorie 2 1999 — 1998

Benjamins — Catégorie 3 1997 — 1996
Minimes — Catégorie 4 1995 — 1994
Cadets — Catégorie 5 1993 — 1992

Juniors/Seniors — Catégorie 6

1991 et avant

Article 4 — Epreuves

Le Challenge Yves Cardaillac se disputera surpesu¥es suivantes :

-« MATIN

9h00 Echauffement

9h30 Début de la compétition

200 m Dos Catégories 4.5.6
50 m NL Catégories 2.3
100 PAP Catégories 3.4.5.6
100 m Brasse Catégories 2.3.4.5.6.
100 m Dos Catégories 2.3.4.5.6
25 m NL Catégorie 1
50 m Brasse Catégorie 2

200 m 4 Nages

Catégories 4.5.6.

Relais 4 x 25 m NL

Catégories 1. 2 confondues

Relais 4 x 50 m 4 Nages

Catégories 3.4.5.6 (ta#tEgories)
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-« APRES - MIDI

14h00 Echauffement

14h30 Début de la compétition

100 m NL Catégories 2.3.4.5.6
25 m Brasse Catégorie 1
200 m Brasse Catégories 4.5.6

50 m Dos Catégorie 2

200 m NL Catégories 4.5.6

25 m Dos Catégorie 1

100 m 4 Nages

Catégories 2.3

Relais 4 x 25 m 4 Nages

Catégories 1 . 2 confondues

Relais 4 x 50 m NL

Catégories 3.4.5.6 (toutes aateg)

Elle est pré-sélective pour les catégories Minin@&esjets en vue de la coupe de France des

régions.

Article 5 — Classement

Le classement des nageurs sera effectué par ciatégtas et Gargons. Il résultera de

I'addition des points a la table de cotation deqeiganages individuelles. Elles sont définies

par catégorie comme suit :
Catégories 4, 5 et aun 100 m.,un 200 m. etun 200 m. 4 Nages.
Catégories 3et2 un 50 m.,un 100 m. etun 100 m. 4 Nages.
Cateégories 1 : trois fois 25 m. Trois nages diffiées ( NL : Crawl).
Le classement des clubs s’effectuera par équipedga + filles)
Le Challenge Yves Cardaillac sera en jeu selomterbe suivant :

Article 6 — Limite de participation

Chaque nageur ne pourra participer seulement aeBiégs individuelles dans la journée, plus

les relais sachant que le principe est un triathlon
Les nageurs ne participant qu'a une ou deux
classés.

1°®place = 12
2™ place = 10
3™ place = 8
£ place = 7

épseindividuelles ne pourront pas étre

Tarifs d’engagement Individuel par épreuve =2 €
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Article 7 — Récompenses

Médailles aux 3 premiers nageurs du triathlon péégories Filles et Garcons

- 1‘:”3 Club(Garcons + Filles) Challenge Yves Cardaillac
< 2°™Club (Garcons + Filles)1 coupe
< 3*™Club (Garcons + Filles) 1 coupe

Article 8 — Attribution définitive du Challenge

Le Challenge Yves Cardaillac sera attribué défiaitient au club ayant remporté 3 fois
consécutivement ou 5 fois non consécutivemenphapétition.

Article 9 — Restitution du Challenge

Le club vainqueur devra remettre, au club orgaeisatle Challenge Yves Cardaillac au
moins 1 mois avant la prochaine organisation.

Article 10 — Les relais

Seul les nageurs participant au classement dalorapourront effectuer les relais.

Article 11 — Acceptation du réglement

Le club organisateur s’engage a appliquer le péanicale si le besoin s’en fait sentir et méme
a arréter la compétition.
Tous les clubs participants acceptent de respkcpFesent réglement.

Nous vous demandons d’avoir I'amabilité de bienlewulonner une réponse quant a
votre participation ou non a ce Challenge et nalnesser vos engagements sur bordereau
d’engagements ou sur disquettet2i avant le 03 ao(t 2009 a I'adresse suivante :

M. Marc CRUBELLIER
3 rue de la Fontaine
Hameau de Frangouille
34260 La Tour sur ORB
Tél:04 67230124
Email : marc.crubellier@developpement-durable.gouvr
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IV) Championnats départementaux Gard et Aude / P QAérault

Article 1 — Organisation

le dimanche 26 juillet 2009 une compétition de tiata: les championnats tri-
départementaux Aude/ P.O. / Hérault et le Gardeseuteront respectivement & Clermont
I'Hérault (34) et Salindres (30)

Article 2 — Participants

Cette compétition est ouverte a tous les clubsédfa la FFN, nageurs d'été.

Article 3 — Catégories

Sont concernés les garcons et les filles licenciés.
Seront adoptées les catégories FFN identique psurdgeurs et les nageuses.

CATEGORIES ANNEE DE NAISSANCE
Avenirs-Catégorie 1 2000 et apres
Poussins-Catégorie 2 1999-1998

Benjamins-Catégorie 3 1997-1996

Minimes-Catégorie 4 1995-1994

Cadets-Catégorie 5 1993-1992
Juniors/Séniors-Catégorie 6 1991 et avant

Article 4 — Epreuves

La compétition se disputera selon les épreuvesntes :

MATIN
9h00 : Echauffement

9h30 : Début de la compétition

200 m 4 Nages Catégories 4, 5, 6
50 m Dos Catégories 1, 2, 3,
100 m NL Catégories 3, 4,5, 6
50 m Papillon Catégories 1, 2, 3
100 m Brasse Catégories 4, 5, 6
100 m 4 Nages Catégorie 2,3
200 Dos Catégories 4, 5, 6
Relais 4 x 50 m 4 Nages Catégories (1a 2),(3a4)et (5a6)

Filles puis Gargons
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APRES-MIDI

14h00 : Echauffement

14h30 : Début de la cortipati

200 m Brasse

Catégories 4, 5,

6
Catégories 1, 2, 3,4, 5, 6

50 m NL
100 m Dos Catégories 4, 5, 6
50 m Brasse Catégorie 1, 2, 3
100 m Papillon Catégories 4, 5, 6
200 m NL Catégories 4, 5, 6
10x 50 NL Catégories 1 a 6 comprenant 5 Filles

gargons 1 par catégorie avec
surclassement possible.

ets

Les catégories 1 et 2 seront confondu

es

Article 5 — Limite de participation

Chaque nageur ne pourra participer qu'a trois é@®individuelles et urelais sur
'ensemble de la journée.
Chaque club ne pourra présenter que deux relaisgrauve et catégories.

Article 6 — Classement

Le classement des clubs s’effectuera par équipedga + filles) suivant le bareme

suivant :
ler
Zéme
3éme
4éme

5éme

place
place
place
place

place:

: 12 pts

: 10 pts

: 8 pts

: 7 pts
6 pts

°5°
o7e
(\age
ege

place : 5 pts
place : 4 pts
place : 3 pts
place : 2 pts

£0° place : 1 pt

les points des relais seront doublés

Article 7 — Récompenses

Attribution de médailles aux 3 premiers nageursitlue épreuve

Seul le ' relais par groupe de catégorie sera récompensé.

Attribution d’une coupe a chaque club participant

Article 8 — Engagements

Il N’y a pas de tarifs d’'engagement
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La date limite de réception des engagements estdxau 15 juillet 2009

Les engagements sont a envoyersrdereau a : M. Dumotier Eric
( Fichier Nat2i , Word ou Excel par malil Chemin du Fangas
mais pas de fiches individuellggpur Gard 30200 Bagnols sur Ceze

tel 1 04 66 89 11 96
Email : edumotier@aol.com

Idem: pour L’Aude / P O / Hérault M. Marc Crubellier
3 rue de la Fontaine
hameau de Frangouille
34260 La Tour sur Orb
tel : 04 67 2301 24
Email : marc.crubellier@developpement-durable.gouv.fr

Article 9 — Acceptation du réglement

Tous les clubs participants acceptent le préseghemeent
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V) PROGRAMME DES INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES

Les interclubs des clubs d’été ne concernent gsididenciés FFN dans les
clubs d'éte.
Les nageurs transférés d'un club hiver vers un @tb ne peuvent étre
qualifiés ;. pour les championnats régionaux, leralubs et la coupe de
France des régions lors de la saison sportivelderansfert.

Préambule

Afin de développer I'esprit d'équipe au sein debgld’été, les comités régionaux pourront

organiser des Championnats régionaux interclubtesocatégories des clubs d’été dont les

points seront pris en compte pour le classemerdratdes clubs.

Date

Samedi 20 juillet 2009

Lieu

Céret

Equipements

Bassin de 25 m homologué.

Catégories d'age concernées

- Filles : toutes catégories.
- Gargons : toutes catégories.

Durée

% journée

Détail des épreuves

- Epreuves individuelles : 50, 100 et 200 m nalgee|i50 et 100 m papillon, 50 et 100 m dos,
50 et 100 m brasse, 200 m 4 nages.

- Relais : 4 x 100 m nage libre, 4 x 100 m 4 nages.

Jury

Constitué par l'organisateur selon les régles FFN.

Dispositions particulieres

Les interclubs des clubs d’été ne concernent qaikdenciés de la FFN dans les clubs d’été.

Les nageurs transférés d'un club d’hiver vers ub diété ne peuvent étre qualifiés pour les
Championnats régionaux interclubs des clubs d&tede la saison sportive de leur transfert.
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Mode de qualification
Chaque équipe de club doit participer obligatoirethaix deux relais 4 x 100 m nage libre et
4 x 100 m 4 nages pour étre classée.

Il n’est pas obligatoire de présenter un nageus @amque épreuve individuelle. Un nageur ne
peut participer qu’a deux épreuves individuelleawst relais.

Il ne peut y avoir qu'un nageur par épreuve eepaipe.
Chaque nageur effectue au moins une épreuve inusiléd

Le classement s'effectue par addition des pointenols a la table de cotation FFN. La
cotation des relais est doublée. Un classemennféaprhasculin et général est publié.

Une deuxiéme, et une éniéme, équipe peut étre engag sous réserve que la ou les
eéquipes précédentes soient completes avec une pagation a toutes les épreuves
individuelles.

Modalité d'engagements

Les engagements devront parvenir a M. Marc CRUBERLI 3 rue de la Fontaine, hameau
de Frangouille 34260 LA TOUR SUR ORB avant le 2@lgu 2009 ou par mail a
marc.crubellier@developpement-durable.gouv.fr

Classement spécifique a la compétition

A lissue de la saison sportive et aprés les Chammaits régionaux interclubs dames et
messieurs toutes catégories, les régions envelearg résultats a la FFN pour établir un
classement national interclubs 2009 toutes catégaaivec une seule équipe par club en
féminin et en masculin.

Classement national des clubs en natation course CNC)

Comme pour toutes les compétitions officielles iites aux calendriers de la FFN, les
performances réalisées par chague nageur sont miseompte pour l'identification de sa
meilleure performance de la saison pour le cal@d doints du CNCNC (composante :
somme des meilleures performances individuelleslaln).

Récompenses

Une coupe au trois premieres équipes Filles etdbarg
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VI) INTERCLUBS BENJAMINS des clubs d’été

Préambule

Avec strictement les mémes objectifs que les chulokirée annuelle, les comités régionaux

pourront organiser une Coupe régionale intercludrgamins des clubs d’été dont les points

seront pris en compte pour le classement natiasthibs.

Date de la compétition

Le 26 juillet 2009

Lieux

Céret

Equipements

Bassin de 25 m homologué.

Catégories d'age concernées

- Filles : 12-13 ans.

- Gargons : 12-13 ans.

- Les poussines et poussins auront la possibiéit@atticiper sous condition (voir reglement
ci-dessous).

Durée

Un jour, deux réunions.

Détail des épreuves

- Epreuves individuelles : 100 m papillon, 100 ns,db00 m brasse, 100 m nage libre.
- Relais : 4 x 50 m nage libre.

Jury

Constitué par l'organisateur selon les régles FFN.

Dispositions particulieres

Les nageurs transférés d'un club d’hiver vers ub d'été ne peuvent étre qualifiés pour la

Coupe régionale interclubs benjamins des clubsédiéts de la saison sportive de leur
transfert.

Mode de qualification
Chaque club, pour étre classé, doit avoir parti@pérelais ; il n’est pas indispensable de
présenter un nageur pour chaque épreuve indiviuell

Un nageur ne peut s'engager qu’au relais et apneeée individuelle.
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Un club ne peut engager une nouvelle équipe queuses les précédentes sont complétes
(quatre nageurs participant au relais et aux gégreuves individuelles).

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs.

Une deuxieme, et une éniéme, équipe peut étre éagagus réserve que la ou les équipes
précédentes soient compléetes. Quel que soit le rodiéquipes engagées par un club, seule
la derniere peut étre complétée par un « pousstrun seul.

Modalité d'engagements

Les engagements devront parvenir a M. Marc CRUBERLI 3 rue de la Fontaine, hameau
de Frangouille 34260 LA TOUR SUR ORB avant le 2@lgu 2009 ou par mail a
marc.crubellier@developpement-durable.gouv.fr

Classement spécifique a la compétition

Le classement sera établi au cumul des points obtanla table de cotation par chaque
nageur, les points du relais seront doublés.

Un classement féminin, masculin et général estigubl

Classement national des clubs en natation course CNC)

Comme pour toutes les compétitions officielles iites aux calendriers de la FFN, les
performances réalisées par chaque nageur sons miseompte pour l'identification de sa

meilleure performance de la saison pour le calad doints du CNCNC (composante :
somme des meilleures performances individuelleslaln).

Les points de toutes les équipes seront pris emptopour le classement national des clubs.
Récompenses

Une coupe au trois premieres équipes Filles etdbarg
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VII) INTERCLUBS MINIMES des clubs été

Préambule

Dans le méme esprit que pour les clubs a duréeelanles comités régionaux peuvent
organiser une Coupe régionale interclubs minimesctigbs d’été dont les points seront pris
en compte pour le classement national des clubs.

Date de la compétition

26 juillet 2009

Lieux

Céret.

Equipements

Bassin de 25 m homologué.

Catégories d'age concernées

- Filles : 14-15 ans.

- Garcons : 14-15 ans.

- Quatre a six nageurs minimes par équipes de .clubs

Durée

Une réunion le dimanche matin

Détail des épreuves

- Epreuves individuelles : 100 m et 200 m nageelidf00 m papillon, 100 m dos, 100 m
brasse, 200 m 4 nages.

- Relais : 4 x 100 m nage libre, 4 x 100 m 4 nages.

Jury

Constitué par l'organisateur selon les régles FFN.

Dispositions particulieres

Les interclubs minimes des clubs d’été ne concergea les licenciés de la FFN dans les
clubs d’été.

Les nageurs transférés d'un club d’hiver vers ub d'été ne peuvent étre qualifiés pour la
Coupe régionale interclubs minimes des clubs da¥tede la saison sportive de leur transfert.

Mode de qualification

Chaque équipe de club doit participer obligatoirethaix deux relais 4 x 100 m nage libre et
4 x 100 m 4 nages, pour étre classée.

Il nest pas obligatoire de présenter un nageus @¢aaque épreuve individuelle.
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Il ne peut y avoir qu'un nageur par épreuve eepaipe.
Un nageur ne peut participer gu’'a une épreuve iddelle et les relais.
Chaque équipe de club comprend quatre a six naggauraaximum.

Modalité d'engagements

Les engagements devront parvenir a M. Marc CRUBERLI 3 rue de la Fontaine, hameau
de Frangouille 34260 LA TOUR SUR ORB avant le 2@lgu 2009 ou par mail a
marc.crubellier@developpement-durable.gouv.fr

Classement spécifique a la compétition

Le classement s'effectue par addition des pointenols a la table de cotation FFN. La
cotation des relais est doublée. Un classemennféaprasculin et général est publié.

Classement national des clubs en natation course CNC)
Comme pour toutes les compétitions officielles iites aux calendriers de la FFN, les
performances réalisées par chague nageur sont miseompte pour l'identification de sa

meilleure performance de la saison pour le cal@d doints du CNCNC (composante :
somme des meilleures performances individuelleslaln).

Les points de toutes les equipes seront pris emptpour le classement national des clubs.
Récompenses

Une coupe au trois premiéres équipes Filles et@parc
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VIII) INTERCLUBS AVENIRS/POUSSINS des clubs été

Préeambule

Avec strictement les mémes objectifs pour les clufaire nager les plus petits.
Date de la compétition

Le 26 juillet 2009

Lieux

Céret

Equipements

Bassin de 25 m homologué.

Catégories d'age concernées

- Filles : 11- 8 ans et moins.
- Garcons : 11- 8 ans et moins.

Durée
Une matinée.
Détail des épreuves

- Epreuves individuelles : 50 m papillon, 50 m da®m brasse, 50 m nage libre.
- Relais : 4 x 50 m nage libre.

Jury

Constitué par l'organisateur selon les régles FFN.

Dispositions particulieres

Les nageurs transférés d'un club d’hiver vers ub d'été ne peuvent étre qualifiés pour la

Coupe régionale interclubs benjamins des clubsédiéts de la saison sportive de leur
transfert.

Mode de qualification

Chaque club, pour étre classé, doit avoir partigépérelais ; il n’est pas indispensable de
présenter un nageur pour chaque épreuve indivauell

Un nageur ne peut s'engager qu’au relais et apneeée individuelle.

Chaque équipe sera composée de quatre nageursngausgvenirs et poussins et avenirs.
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Modalité d'engagements

Les engagements devront parvenir a M. Marc CRUBERLI 3 rue de la Fontaine, hameau
de Frangouille 34260 LA TOUR SUR ORB avant le 2@lgu 2009 ou par mail a
marc.crubellier@developpement-durable.gouv.fr

Classement spécifique a la compétition

Le classement sera établi au cumul des points obtanla table de cotation par chaque
nageur, les points du relais seront doublés.

Un classement féminin, masculin et général estigubl
Classement national des clubs en natation course CNC)

Comme pour toutes les compétitions officielles iites aux calendriers de la FFN, les
performances réalisées par chague nageur sont miseompte pour l'identification de sa
meilleure performance de la saison pour le cal@d doints du CNCNC (composante :
somme des meilleures performances individuelleslaln).

Les points de toutes les equipes seront pris emptpour le classement national des clubs.
Récompenses

Une coupe au trois premiéres équipes Filles et@parc

Pour tous les interclubs

Les Récompenses :
Pour chaque interclubs: une coupe aux trois gres équipes Filles et
Gargons suivant les catégories Avenirs/ Poussims)jains, Minimes et toutes
catégories. Elles seront a la charge du comit®nadji

Les Engagements :
Le prix est de 15,00 €uros par équipe quel quielsmombre de participant
suivant les catégories.
Les précisions concernant I'organisation (fichecarse, Bordereaux d’engagements
des équipes...) et le mode de fonctionnement infoguat(saisie....) des interclubs
par catégorie vous seront préciser ultérieurement.
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IX) NAGER GRANDEUR NATURE

La natation estivale fait partie de la famille Na@randeur Nature comme I'Eau Libre. Un
club pour I'instant organise une course en eae IPDEVE. Cette année il y aura 3 courses
500 metres, 1,5 Km et 5 Km Lodéve fait partie dewit coupe de France Eau Libre, il fera
un classement spécifique pour les nageurs été:@eutiue cette année deux autres courses
d’eau libre pourraient voir le jour et si nos nagele souhaitent créer une coupe Eau Libre
comme elle existe pour la natation d’hiver.

Date des compétitions d’eau libre :
- Bagnols le 13 juillet 2009 ??7?
- Lodéve le 18 juillet 2009
- Sete le 24 aolt,

Ces épreuves en gras font partie du programme deupe de France de natation en Eau
libre.

X) LES OFFICIELS

La formation a eu lieu dans chaque département:. Bsiclubs qui n’ont pu se rendre a une
formation, nous avons la possibilité de demander fanmation spécifique au département
concerné. Si non ils auront la possibilité de palss#iciel C durant I'été.

Les officiels qui participeront a la coupe de Feadoivent avoir participer au recyclage des
officiels

Xl) LES CHAMPIONNATS REGIONAUX a LE VIGAN 22 et
23 AOUT 2009

Méme programme que I'année derniére avec une gldltemps pour les nages individuelles
et les relais. La grille de temps est fournie. Heardépassements de temps une amende sera
appliguée. Le club ne la payera pas s'il fournpidauve que le nageur a réalisé un temps égal
ou inférieur lors d’'une compétition officielle dunt la saison en cours.
- Avenirs 2000 et aprés avec 4 épreuves individuetesi par nageur plus les
relais.
- Poussins 1999-1998 avec 4 épreuves individuelles paa nageur plus les relais.
- Benjamins 1997-1996 avec 5 épreuves individuellesinpar nageur plus les
relais.
- Minimes 1995-1994 avec 5 épreuves individuellesirpak nageur plus les relais.
- Cadets 1993- 1992 avec 5 épreuves individuelles panageur plus les relais.
- Juniors 1991- 1989 avec 5 épreuves individuelles pear nageur plus les relais.
- Seniors 1988 et avant avec 4 épreuves individueibes plus les relais.
- Pour les catégories Juniors/Seniors il n'y auraigqweul classement confondu.
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Programme :

Samedi matin échauffement 8 h30 et début des épreuves 10 h

50 m NL d’avenir a junior/ senior

100 m Dos de benjamin a junior/senior
200 m Brasse de benjamin a junior/senior
Relais : 4 x 50 m 4Nages pour avenir/poussin ejddein/Minimes.

Samedi aprés-midiéchauffement 14 h et début des épreuves 14 h 30

100 m Papillon de benjamin a junior/senior
50 m Brasse d’avenir a junior/senior

100 m NL de poussin a junior/senior

200 m Dos de benjamin a junior/senior

Relais : 4 x 100 m 4 Nages toutes catégories.

Dimanche matin échauffement 8 h 30 et début des épreuves 9 h

100 m Brasse de benjamin a junior/senior
50 m Papillon d’avenir a junior/senior

200 m 4 Nages de minimes a junior/senior
Relais : 4 x 50 m NL d’avenir/poussin et benjamimime
Dimanche apres-midiéchauffement 14 h et début des épreuves 14 h 30

100 m 4 Nages de poussin a benjamin

50 m Dos d’avenir a junior/senior

200 m NL de benjamin a junior senior
Relais : 4 x 100 m NL toutes catégories

GRILLES DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS REGIONAUX 2009
DE LA NATATION ESTIVALE
Dames |Junior/Senior/Cadet Minime Benjamin Poussin Avenir
50 NL 39.00 40.00 45.00 0:55.00 01:10.00
100 NL 01:29.00 01:30.00 01:40.00 01:45.00
200 NL 03:18.00 03:20.00 03:40.00
50D 49.00 50.00 0:55.00 01:05.00 01:15.00
100 D 01:43.00 01:45.00 01:55.00
200 D 03:40.00 03:50.00 03:55.00
50 B 49.00 50.00 01:00.00 01:05.00 01:20.00
100 B 01:50.00 01:50.00 01:55.00
200 B 03:59.00 04:00.00 04:10.00
50 P 50.00 0:55.00 01:00.00 01:05.00 01:25.00
100 P 01:45.00 01:50.00 02:00.00
100 4 N 01:55.00 02:10.00
2004 N 03:45.00 03:55.00
Garcons | Junior/Senior/Cadet Minime Benjamin Poussin Avenir
50 NL 33.00 35.00 45.00 0:55.00 01:10.00
100 NL 01:20.00 01:25.00 01:35.00 01:45.00
200 NL 03:00.00 03:05.00 03:30.00
50D 44.00 45.00 0:55.00 01:05.00 01:15.00
100 D 01:34.00 01:35.00 01:55.00
200D 03:20.00 03:30.00 03:40.00
50 B 44.00 45.00 01:00.00 01:10.00 01:20.00
100 B 01:39.00 01:40.00 01:55.00
200 B 03:40.00 03:45.00 04:00.00
50 P 48.00 50.00 01:00.00 01:05.00 01:25.00
100 P 01:35.00 01:40.00 01:50.00
100 4 N 01:55.00 02:05.00
200 4 N 03:20.00 03:40.00
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Grille de temps pour les relais

Dames Toutes CatégorigBenjamins/MinimesAvenirs/Poussins
4 x 50 NL 3:00.00 4 :00.00

4 x 100NL 6 :00.00

4 x 50 4 Nages 3:20.00 4 :20.00

4 x 100 4 Nages 7 :00.00

Gargons Toutes CatégorieBenjamins/MinimesAvenirs/ Poussins
4 x 50 NL 3:00.00 4 :00.00

4 x 100NL 5:30.00

4 x 50 4 Nages 3 :20.00 4 :20.00

4 x 100 4 Nages 6 :30.00

Classement des clubs :
Le classement général des clubs lors des champgmn@gionaux se fera a I'addition des
points de la meilleure performance individuell@aable de cotation de chaque nageur.

Il sera également établi un classement des cluadgpkace pour chaque catégorie et par sexe

avec la regle suivante :
1°" : N+1 points
2°™®: N-1 points
3*™M€: N-2 points
U N étant le nombre de clubs particpants

Récompenses :

1 médaille aux trois premiers de chaque catégaledt Gargons

1 coupe au'{ de chaque relais ou 4 médailles plus petites.

1 coupe a chaque catégorie Filles et Garcons asesfeent par catégories.

1 coupe aux trois premiers clubs du classementrgéné

Les Officiels :

Chaque club devra fournir des officiels pour quedepétition puisse se dérouler suivant les

regles de la FFN. Un officiel par clubs pour 5 nage

Reglement :

Il sera le réglement de la FFN sauf pour le dgpaigque nous nageons en fonction des temps
d’engagement et non par catégorie ( donc pas cedigpart).

Pour le virage en Dos les battements de pieds mephas autorisés lorsque le nageur est en
position ventrale.

Dispositions Financiéres :

Prix des engagemen2s00€par épreuve individuelle3,00€pour les relais.

Dépassement de temp8,00€

Forfait non déclard,00€

Le comité reversera une partie du montant des emgawgts au club organisateur
conformément au reglement général du comite.

Les engagements devront impérativement parvengoauité régional le lundi 18 aolt 2008
sur bordereau d’engagement ou par Email sur taldeaavec Nat2i, le cheque devra étre
joint a I'envoi.

Le nouveau programme régional a été adopté a limmendes clubs présents. Le programme
n'est pas figé et il sera amélioré au fil des anfoaction de notre évolution.
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Xll) DIVERS

» Comme I'année derniére la base des engagements der8,00 € pour les relais et de
1,50 € pour les engagements individuels.

» Pour toutes les compétitions se déroulant en Langdec-Roussillon un
exemplaire des résultats devra parvenir au comité &gional et a moi-méme sur
papier ou par Mail

» Les records : le classement des records est tenGtpphan AIME nous ferons en

sorte de le tenir & jour au fur et a mesure deaisos en cours soit sur support papier ou
informatique.

» Les correspondants des comités départementaux :

AUDE : Jean Michel BALLARIN
GARD : Eric DUMOTIER

P. O. : Pierre VILACECA
HERAULT : Marc CRUBELLIER
LOZERE : Pas de Club

XII') LA COUPE DE FRANCE DES REGIONS

Cette épreuve se déroulera a QUILLAN dans I'Audé.anguedoc-Roussillon. Elle concerne
les catégories Minimes et Cadets Filles et Garcbasélection régionale sera dévoilée a la
fin des Championnats Régionaux au Vigan. Une plectén sera réalisée auparavant, qui
sera communiquée aux clubs, afin que leurs nagpurssent étre motivés lors des
championnats. Il est impératif que tous les clubsgagent avec leurs catégories Minimes et
Cadets a leur participation a cette épretvaus les clubs devront diredans les catégories
concernéegjuels nageurs ne pourront y participer avant la i du mois de juillet Un
stage, comme I'année derniére, sera organisé daQuiles sélectionnés devront rejoindre
Quillan pour leur propre moyen le mardi 25 aoltsyearez informés de toutes les modalités
lors des championnats régionaux au Vigan.

La participation du club par nageur sélectionn@ g&ur cette année de 50,00€. Les sommes
dues seront a remettre au responsable de la séleaitisi que les papiers qui auront été
distribués a chaque nageur lors de la sélecticioriaation parentale, fiche de santé, certificat
médical, si votre enfant suit un traitement (régonanédical, licence, et piece d’identité)

Les épreuves débuteront le Samedi Matin :

8 h 30 : ouverture, échauffement groupe 1 : 8/8 3.5, groupe 2 : 9 h 15/ 9h 45
10 h 00 : 50 m NL, 100 m Dos, 200 m Brasse et 1(apillon.

Samedi Apres Midi :

13 h 30 : échauffement groupe 1 : 13 h30/14 hGiymg 2 : 14 h 00/ 14 h 30

14 h 45 : défilé des équipes

15h 30: 200 m Dos, 100 m Brasse, 200m NL etgdai 100 m 4 Nages.
Dimanche Matin : ouverture 8 h 15

8 h 30 : échauffement groupe 1 : 8 h 30/ 9 hOQued® : 9 h 00/ 9h30

9 h 45 :100m NL, 200 m 4 Nages et relais 10 x 30 N
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XIV) LES DISPOSITIONS GENERALES

Les clubs devront envoyer les engagements une seragant chacune des compétitions aux
clubs organisateurs sauf pour les championnatomégk, pour les interclubs et les bi
départementaux.

Un programme et les résultats de chaque compéti#srant envoyé a chaque club de la
région par courrier ou Emadlinsi qu’au Président de la commission régionale deatation
estivale Marc CRUBELLIER 3 rue de la fontaine hamau de Frangouille 34260 LA
TOUR SUR ORB ou Email marc.crubellier@developpement-durable.qouv.fr Pensez a
annexer la composition du jury de la compétition au résultats.

CLUB Email Nom du correspondant
Montréal (11) bourrel.eric@wanadoo.fr Eric BOURRE
Quillan (11) Jean-michel.ballarin275@orange.fr nd®achel BALLARIN
(Beil)g)nols/Ceze Edumotier@aol.com Eric DUMOTIER
La Grand . . . .
Combe(30) Pierre.wilczewski@orange.fr Jean-Pierre WILCZEWSKI
(S:g)nt Gilles Annabelle.legal@gmail.com Annabelle LEGAL
Salindres (30) | stephanaime@aol.com Stéphan AIME
Vauvert (30) | Club.aguatique.vauverdois@oramge.f Cathy BABIAK
Le Vigan (30) | nauticclubpaysviganais@orange.fr BOISSON
Bédarieux (34) michel.bonetto@aliceadsl.fr CéBERNETTO

Gisele LATREILLE DE
Lodéve (34) | ggdefozieres@wanadoo.fr FOZIERES ( nouvells

Présidente du club)

marc.crubellier@developpement-

Marc CRUBELLIER

Clermont durable.gouv.fr
'Herault(34) l.mula@laposte.net Laetitia MULA
Cerbére (66) Louis.ares@wanadoo.fr Louis ARES

Céret (66)

p.municoy@wanadoo.fr

Patrick MUNNCO

Comité regional

ffn.lang-rouss@wanadoo.fr

Jacky VAYEUR

jacky.vayeur@orange.fr

D

La séance est levée a 17 heures 30.

Le Président de

la commission de Natation estivale

Marc CRUBELLIER
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Désignation des officiels A saison 2009

Date N° Lieu Juge arbitre | Starter

06 juin 09 |EO1 | Bagnols sur Céze 30 M. Mas

14 juin 09 |E02 | Bagnols sur Céze 30 M. Mas

21 juin 09 Clermont I'Hérault 34 L. Crubellier M. Crubellier
28 juin 09 |EO03 | St Gilles 30 L. Crubellier

05 juillet 09| EO4 | Salindres 30 J-P Lafond

12 juillet 09| EO5 |La Grand Combe 30

18 juillet 09 Lodéve 34 (lac du Salagou) M. Crubellier Crubellier
19 juillet 09| E0O6 | Clermont I'Hérault 34 L. Crubellier | M. Crubellier
19 juillet 09| EO7 | Salindres 30 E Dumotier | J-P Lafont

26 juillet 09| EO8 | Céret 66 P. Vilaceca | L. Crubellier
26 juillet 09| EQ9 | Céret 66

26 juillet 09| E10 | Céret 66

26 juillet 09| E11 | Céret 66

09 aolt 09 |E12 | Clermont I'Hérault 34 L. Crubellieq M. Crubellier
16 aolt 09 |[E13 |Bédarieux 34 E. Dumotier M. Crubellie
23 aolt 09 |[E14 | Le Vigan L. Crubellier | P. Vilaceca
24 aolt 09 Championnats Régionaux M. Train

30 aodt 09 |E15 | QUILLAN

31 aolt 09 Coupe de France des Régions

Ce tableau sera complété ultérieurement ou modifié.
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