F.F.N NATATION SYNCHRONISEE

Rouanet

Passé le:

DETAIL DANSE

29/03/2009

Lieu :

SOCLE DEVELOPPEMENT

SETE

| Comité :

LANGUEDOC ROUSSILLON

DA A 0 OBA
SCORE SCORE Disqualification / .
N°] Nom et Prénom Club ELEMENTS J1 J2 J3 J1 J2 J3 "FONDAMENTAL [ .. "o e ECHEC a la note TOTAL Résultat
E" FONDAMENTALE
1 |GUYARD CN St Cyprien  [Total Element 1 56 57 55 5,60 5,63
Estelle Total Element 2 55 55 55 5,50 +
Total Element 3 55 55 55 5,50 moy "F" / moy "G" 5,93 EPREUVE
Total Element 4 55 55 55 60 8 60 5,50 593 minimale : VALIDEE
Total Element 5 60 57 56 5,77 615! 11,56
Total Element 6 60 59 58 5,90
2 [CHAMBRIER- CN Narbonne Total Element 1 58 58 58 5,80 5,98
ATHIAS Total Element 2 58 60 58 5,87 +
Inés Total Element 3 60 60 60 62 60 63 6,00 6,17 moy "F". / moy "G" 6,17 EPREUVE
Total Element 4 58 58 60 5,87 minimale : VALIDEE
Total Element 5 61 60 60 6,03 55 12,14
Total Element 6 61 63 65 6,30
3 [TROMPETTE Montpellier NS [Total Element 1 54 52 54 5,33 5,23
Julie Total Element 2 53 52 54 5,30 +
Total Element 3 52 52 53 5,23 moy "F" / moy "G" 5,567
Total Element 4 50 52 53 %5 3% 57 5,17 5,57 minimale : S
Total Element 5 50 52 54 5,20 5,5 10,80
Total Element 6 50 52 53 5,17 seuil non atteint
4 |IDECONINCK CN Narbonne Total Element 1 60 57 58 5,83 5,63
Anthea Total Element 2 62 58 58 5,93 +
Total Element 3 55 55 55 5,50 moy "F" / moy "G" 5,67
Total Element 4 58 57 55 57 56 57 5,67 5,67 minimale : e de
Total Element 5 54 54 55 5,43 55 11,30
Total Element 6 54 54 55 5,43 seuil non atteint
I ——
5 |BELMAS CN Narbonne Total Element 1 56 58 58 5,73 5,67
Laura Total Element 2 55 55 55 5,50 +
Total Element 3 57 55 55 5,57 moy "F" / moy "G" 5,563 EPREUVE
Total Element 4 56 56 55 56 55 55 5,57 5,53 minimale : VALIDEE
Total Element 5 55 57 55 5,57 5,5 11,11
Total Element 6 55 55 55 5,50
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F.F.N NATATION SYNCHRONISEE

Rouanet

Passé le:

29/03/2009

DALLE PALLE Lucie

SOCLE DEVELOPPEMENT

SETE

| Comité :

LANGUEDOC ROUSSILLON

DETAIL DANSE

Montpellier NS

FERRIE CN Narbonne Total Element 1 59 60 60 5,97 5,81
Severine Total Element 2 56 55 55 5,53 +
Total Element 3 56 58 58 5,73 moy "F" / moy "G" 5,83
Total Element 4 57 58 57 59 56 60 5,73 5,83 minimale :
Total Element 5 57 60 60 5,90 55 11,64
Total Element 6 60 60 60 6,00

Total Element 1 60 57 58 5,83 5,77
Total Element 2 58 57 55 5,67 +
Total Element 3 58 56 58 5,73 moy "F" / moy "G" 5,50
Total Element 4 58 56 56 55 55 55 5,67 5,50 minimale :

Total Element 5 60 59 58 5,90 55 11,27
Total Element 6 57 57 60 5,80

Résultat

EPREUVE
VALIDEE

EPREUVE
VALIDEE

ECHEC

ECHEC

EPREUVE
VALIDEE

DA A 0 OBA
SCORE SCORE Disqualification /
N°] Nom et Prénom Club ELEMENTS J1 J2 J3 J1 J2 J3 "FONDAMENTAL [ ..o e ECHEC 2 la note TOTAL
E" FONDAMENTALE
6 |CATARINA Dockers Club Setois [Total Element 1 60 58 57 5,83 5,73
Laurie Total Element 2 60 55 55 5,67 +
Total Element 3 58 56 55 5,63 moy "F" / moy "G" 577
Total Element 4 58 57 56 57 58 58 5,70 5,17 minimale :
Total Element 5 60 57 57 5,80 5,5 11,50
Total Element 6 60 57 56 5,77
o T S P G S~ s | e e e e e S ——— |
7 |PRIOUL CN Narbonne Total Element 1 59 58 58 5,83 5,64
Sophie Total Element 2 55 55 55 5,50 +
Total Element 3 56 56 55 5,57 moy "F" / moy "G" 5,63
————
Total Element 4 55 56 55 57 55 57 5,53 563 minimale :
Total Element 5 59 57 55 5,70 55 11,28
Total Element 6 60 57 55 5,73
i e e At Pt ! 1t Pt 1 I e . E————— e . |
8 [BOURGUIGNON Montpellier NS [Total Element 1 60 58 54 5,73 5,67
Léa Total Element 2 58 58 54 5,67 +
Total Element 3 53 55 54 5,40 moy "F" / moy "G" 5,60
Total Element 4 58 56 54 55 56 S7 5,60 5,60 minimale :
Total Element 5 54 55 54 5,43 55 11,17
Total Element 6 55 55 57 5,57 seuil non atteint
9 |[DEBZA Dockers Club Setois [Total Element 1 59 57 56 5,73 5,57
Ines Total Element 2 60 56 55 5,70 +
Total Element 3 55 56 55 5,53 moy "F" / moy "G" 5,563
Total Element 4 55 55 55 55 56 55 5,50 5,53 minimale :
Total Element 5 55 55 54 5,47 55 11,10
Total Element 6 55 55 54 5,47 seuil non atteint
- —
10|MARLIN CN Narbonne Total Element 1 60 60 58 5,93 6,15
Camille Total Element 2 59 60 57 5,87 +
Total Element 3 60 62 60 6,07 moy "F" / moy "G" 5,77
Total Element 4 63 62 59 58 57 58 6,13 5,77 minimale :
Total Element 5 68 62 67 6,57 55 11,92
Total Element 6 58 64 68 6,33

EPREUVE
VALIDEE

EPREUVE
VALIDEE
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F.F.N NATATION SYNCHRONISEE

Rouanet

Passé le:

29/03/2009

SOCLE DEVELOPPEMENT

SETE

DETAIL DANSE

| Comité :

LANGUEDOC ROUSSILLON

DA A 0 OBA
) SCORE SCORE Disqualification / .
N°] Nom et Prénom Club ELEMENTS J1 J2 J3 J1 J2 J3 "FONDAMENTAL [ ..o e ECHEC a la note TOTAL Résultat
E" FONDAMENTALE
13|CERVETTO Montpellier NS [Total Element 1 59 58 58 5,83 579
Clélia Total Element 2 59 56 58 5,77 *
Total Element 3 56 57 55 5,60 moy "F" / moy "G" 5,63 EPREUVE
Total Element 4 56 56 56 55 55 59 5,60 563 minimale : VALIDEE
Total Element 5 58 58 58 5,80 55 11,43
Total Element 6 63 60 62 6,17
14 |DUPLANIL Montpellier NS [Total Element 1 59 57 55 5,70 5,83
Emma Total Element 2 60 56 56 5,73 +
Total Element 3 60 57 57 5,80 moy "F" / moy "G" 5,60 EPREUVE
Total Element 4 60 58 57 56 55 57 5,83 5,60 minimale : VALIDEE
Total Element 5 60 57 58 5,83 55 11,43
Total Element 6 62 60 60 6,07

PORTEIX CN St Cyprien  |Total Element 1 60 57 56 5,77 575
Laly Total Element 2 59 56 55 5,67 +
Total Element 3 55 56 55 5,53 moy "F" / moy "G" 577
Total Element 4 58 58 56 57 57 9 5,73 517 minimale :
Total Element 5 57 58 59 5,80 55 11,52
Total Element 6 60 60 60 6,00

15|MOLLET Montpellier NS [Total Element 1 60 58 55 5,77 5,62
Camille Total Element 2 55 55 55 5,50 +
Total Element 3 56 56 56 5,60 moy "F" / moy "G" 5,60 EPREUVE
Total Element 4 56 57 57 %6 %6 %6 5,67 5,60 minimale : VALIDEE
Total Element 5 55 56 56 5,57 55 11,22
Total Element 6 57 56 56 5,63
16 |BARBE CN Narbonne Total Element 1 58 60 59 5,90 5,95
Mathilde Total Element 2 62 59 58 5,97 +
Total Element 3 58 59 59 5,87 moy "F" / moy "G" 5,80 EPREUVE
Total Element 4 55 58 59 59 7 58 5,73 5,80 minimale : VALIDEE
Total Element 5 60 60 60 6,00 55 11,75
Total Element 6 63 62 62 6,23

EPREUVE
VALIDEE

SIRE CN Narbonne Total Element 1 59 58 58 5,83 5,568

Estelle Total Element 2 54 54 55 5,43 +
Total Element 3 55 56 55 5,53 moy "F" / moy "G" 5,50
Total Element 4 54 56 56 %5 %% 55 5,53 5,50 minimale : 5155
Total Element 5 55 58 58 5,70 5,5 11,08
Total Element 6 54 54 55 5,43 seuil non atteint

m HOUDEVILLE NC Nimois Total Element 1 60 58 56 5,80 5,61

Valentine [Total Element 2 55 55 54 5,47 +
Total Element 3 55 56 55 5,53 moy "F" / moy "G" 5,50
Total Element 4 57 57 55 55 55 55 5,63 5,50 minimale : Sl
Total Element 5 55 59 55 5,63 55 11,11
Total Element 6 58 56 54 5,60 seuil non atteint
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EPREUVE DE PROPULSION - Technique

Comité Régional:

Languedoc Roussillon

Date :

socle DEVELOPPEMENT

29/03/2009
SETE

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom CLUB

1 SIRE Estelle CN Narbonne

2 IBOURGUIGNON Léa Montpellier NS

3 IMARLIN Camille CN Narbonne

4 IBELLOC Laura CN St Cyprien

5 IPORTEIX Laly CN St Cyprien

6 ICATARINA Laurie Dockers Club Setois
7 ICERVETTO Clélia Montpellier NS

8 ILELOUP Marine CN St Cyprien

9

10 [DUPLANIL Emma Montpellier NS
11 IDEPAULE LISY Dockers Club Setois
12 IBELMAS Laura CN Narbonne
13 ICHAMBRIER-ATHIAS Inés CN Narbonne
14

15 TROMPETTE Julie Montpellier NS
16 IDARCOS Maeva CN St Cyprien
17

18 |PRIOUL Sophie CN Narbonne
19 IQUIDELLEUR Hanaé Montpellier NS
20 IMEON Stacy CN St Cyprien
21 IDEBZA Ines Dockers Club Setois
22 IMOLLET Camille Montpellier NS
23 IGACHON Alizée CN St Cyprien
24 IGUYARD Estelle CN St Cyprien
25 ILLERES Charleyne Dockers Club Setois
26 INOCUS Célia Montpellier NS
27 IBENANIBA Sarah CN Narbonne
28 IMINARRO Coline Dockers Club Setois
29 [OLIVER Julie CN St Cyprien
30 IFERRIE Severine CN Narbonne
31 IDUNYACH Julie CN St Cyprien
32

33 IDECONINCK Anthea CN Narbonne
34




F.F.N NATATION SYNCHRONISEE

Passé le: 29/03/2009

DETAIL PROPULSION TECHNIQUE

SOCLE DEVELOPPEMENT

Lieu :

Comité :

LANGUEDOC ROUSSILLON

SETE

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE
N° de la Juge N|Juge N|Juge N [Juge N [Juge N SCORE SCORE Disqualification / .
2 Luge wet] % |55 MEP N EEO N [N | ot | e | i | TOTAL | Résuls
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
1 verticale (moitié d'un coté et moitié df 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
+
50 50 50 5,00 moy "F" / moy "G" 5,000 ECHEC
12m50 en rétro latéral simple (sans leg . .
bras) 50 50 50 5,00 minimale :
55 10,000
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Io
2 verticale (moitié d'un coté et moitié de 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
50 50 50 5,00 N ECHEC
. o moy "F" / moy "G" 5,000
gfar’r;)SO en rétro latéral simple (sans leg 50 50 50 5,00 T
5,5 10,000
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
3 verticale (moitié d'un coté et moitié df 58 58 57 5,77 5,750
I'autre)
+
VALIDATION
12m50 en rétro latéral simple (sans leg %0 %0 % 8,00 moy "F" / moy "G" £.000 PARTIELLE
bras) P 57 58 57 5,73 minimale :
5,5 11,750
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
4 verticale (moitié d'un coté et moitié d 59 56 56 5,70 5,667
I'autre)
VALIDATION
56 56 58 5,67 +
) o moy "F" / moy "G" 5 667 PARTIELLE
l1)r2£)50 en rétro latéral simple (sans leg 58 56 55 5,63 it ©
55 11,333
12m50 de rétro latéral 2 bras a Io
5 verticale (moitié d'un coté et moitié d 53 53 53 5,30 5,350
I'autre)
+
) ' ) 56 57 54 5,57 moy "F" / moy "G" 5,567 ECHEC
l1)r26:rs1)50 en rétro latéral simple (sans leg 54 54 54 5,40 il ©
5,5 10,917
seuil non atteint

Rouanet
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F.F.N NATATION SYNCHRONISEE

Passé le: 29/03/2009

DETAIL PROPULSION TECHNIQUE

SOCLE DEVELOPPEMENT

Lieu :

SETE

Comité :

LANGUEDOC ROUSSILLON

12m50 de rétro latéral 2 bras a Io
6 verticale (moitié d'un coté et moitié df 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
50 50 50 5,00 N ECHEC
- moy "F" / moy "G" 5,000
;?:;)50 en rétro latéral simple (sans leg 50 50 50 5,00 minimale :
55 10,000
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
7 verticale (moiti¢ d'un coté et moitié de 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
+
' - 50 50 50 5,00 moy "F" / moy "G" 5 000 ECHEC
gg)so en rétro latéral simple (sans leg 50 50 50 5,00 minimale :
5,5 10,000
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
8 verticale (moitié d'un coté et moitié df 52 53 52 5,23 5,317
I'autre)
55 55 56 5,53 + ECHEC
' - moy "F" / moy "G" 5533
gg)so en rétro latéral simple (sans leg 54 54 54 5,40 minimale :
5,5 10,850
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
9 verticale (moitié d'un coté et moitié de
I'autre)
+
' ’ . moy "F" / moy "G"
;?:;)50 en rétro latéral simple (sans leg minimale :
5,5 0,000
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
10 verticale (moitié d'un coté et moitié d 60 59 59 5,93 5,950
I'autre)
VALIDATION
61 60 58 5,97 +
) o moy "F" / moy "G" 5967 PARTIELLE
ggan;)SO en rétro latéral simple (sans leg 60 59 60 5,97 minimale :
55 11,917
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
11 verticale (moitié d'un coté et moitié d 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
+
, - 50 50 50 5,00 moy "F" / moy "G" 5.000 ECHEC
t1)r26r2;50 en rétro latéral simple (sans leg 50 50 50 5,00 minimale :
55 10,000
seuil non atteint

Rouanet
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F.F.N NATATION SYNCHRONISEE

14

Passé le: 29/03/2009

12m50 de rétro latéral 2 bras a Io

SOCLE DEVELOPPEMENT

Lieu : SETE

DETAIL PROPULSIO

12m50 de rétro latéral 2 bras a Io
verticale (moitié d'un coté et moitié de
I'autre)

12m50 en rétro latéral simple (sans leg
bras)

12m50 de rétro latéral 2 bras a I

Comité :

LANGUEDOC ROUSSILLON

TECHNIQU

seuil non atteint

moy "F" / moy "G"
minimale :
55

0,000

12 verticale (moitié d'un coté et moiti¢ dg 53 54 54 5,37 5,350
I'autre)
55 55 55 5,50 + ECHEC
moy "F" / moy "G" 5 500
12m50 en rétro latéral simple (sans leg 52 54 54 5.33 e —
bras) s g
5,5 10,850
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Io
13 verticale (moitié d'un coté et moitié df 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
+
50 50 50 5,00 moy "F" / moy "G" 5.000 ECHEC
12m50 en rétro latéral simple (sans leg 50 50 50 5.00 T
bras) ’ .
55 10,000

15 verticale (moitié d'un coté et moitié df 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
+
50 50 50 5,00 moy "F" / moy "G" 5,000 ECHEC
;?:;)50 en rétro latéral simple (sans leg 50 50 50 5,00 minimale :
5,5 10,000
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
16 verticale (moitié d'un coté et moitié de 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
50 50 50 5,00 * ECHEC
' o moy "F" / moy "G" 5,000
;?:;)50 en rétro latéral simple (sans leg 50 50 50 5,00 minimale :
5,5 10,000
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
17 verticale (moitié d'un coté et moitié dg
I'autre)
+
moy "F" / moy "G"
12m50 en rétro latéral simple (sans leg el ¢
bras) minimale :
5,5 0,000

Rouanet
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F.F.N NATATION SYNCHRONISEE

Passé le: 29/03/2009

SOCLE DEVELOPPEMENT

Lieu : SETE

Comité :

LANGUEDOC ROUSSILLON

DETAILPROPULSIONTECHNIQUE |
12m50 de rétro latéral 2 bras a Io
18 verticale (moitié d'un coté et moiti¢ dg 57 58 58 5,77 5,817
I'autre)
VALIDATION
60 60 61 6,03 +
moy "F" / moy "G" 6.033 PARTIELLE
12m50 en rétro latéral simple (sans leg 58 60 58 5.87 e —
bras ’ :
) 55 11,850
12m50 de rétro latéral 2 bras a Io
19 verticale (moitié d'un coté et moitié df 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
+
50 50 50 5,00 moy "F" / moy "G" 5.000 ECHEC
12m50 en rétro latéral simple (sans leg 50 50 50 5.00 T
bras ’ .
) 55 10,000
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Io
20 verticale (moitié d'un coté et moitié df 50 53 51 513 5,283
I'autre)
54 53 52 5,30 * ECHEC
moy "F" / moy "G" 5.300
12m50 en rétro latéral simple (sans leg 54 54 55 543 il ©
bras) s E
5,5 10,583
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Io
21 verticale (moiti¢ d'un coté et moitié de 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
+
50 50 50 5,00 moy "F" / moy "G" 5.000 ECHEC
12m50 en rétro latéral simple (sans leg 50 50 50 5.00 el ¢
bras) s :
5,5 10,000
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
22 verticale (moitié d'un coté et moitié df 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
50 50 50 5,00 + ECHEC
moy "F" / moy "G" 5.000
12m50 en rétro latéral simple (sans leq 50 50 50 5.00 il ©
bras) s g
5,5 10,000
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
23 verticale (moitié d'un coté et moitié df 45 50 49 4,80 5,067
I'autre)
+
55 55 54 5,47 moy "F" / moy "G" 5,467 ECHEC
12m50 en rétro latéral simple (sans leq 53 54 53 533 qiftafiiEle <
bras) ’ .
5,5 10,533
seuil non atteint

Rouanet
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F.F.N NATATION SYNCHRONISEE

Passé le: 29/03/2009

SOCLE DEVELOPPEMENT

Lieu : SETE

Comité :

LANGUEDOC ROUSSILLON

DETAILPROPULSIONTECHNIQUE |
12m50 de rétro latéral 2 bras a Io
24 verticale (moiti¢ d'un coté et moitié de 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
50 50 50 5,00 + ECHEC
moy "F" / moy "G" 5.000
12m50 en rétro latéral simple (sans leg 50 50 50 5.00 e —
bras ’ .
) 55 10,000
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Io
25 verticale (moitié d'un coté et moitié df 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
+
50 50 50 5,00 moy "F" / moy "G" 5.000 ECHEC
12m50 en rétro latéral simple (sans leg 50 50 50 5.00 T
bras ’ :
) 55 10,000
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a I
26 verticale (moiti¢ d'un coté et moitié de 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
50 50 50 5,00 * ECHEC
moy "F" / moy "G" 5.000
12m50 en rétro latéral simple (sans leg 50 50 50 5.00 Y
bras) s :
55 10,000
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
27 verticale (moitié d'un coté et moitié de 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
+
50 50 50 5,00 moy "F" / moy "G" 5.000 ECHEC
12m50 en rétro latéral simple (sans leg 50 50 50 5.00 il -
bras) ’ :
55 10,000
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
28 verticale (moitié d'un coté et moitié d 50 50 50 5,00 5,000
I'autre)
50 50 50 5,00 + ECHEC
moy "F" / moy "G” 5,000
12m50 en rétro latéral simple (sans leg 50 50 50 5.00 it ©
bras) ’ .
55 10,000
seuil non atteint
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
29 verticale (moiti¢ d'un coté et moiti¢ de 59 58 62 5,97 5,967
I'autre)
+ VALIDATION
59 60 58 5,90 moy "F"/ moy "G" 5,900 PARTIELLE
12m50 en rétro latéral simple (sans leg 60 59 60 597 it ©
bras ’ .
) 55 11,867

Rouanet
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F.F.N NATATION SYNCHRONISEE

Passé le: 29/03/2009

SOCLE DEVELOPPEMENT

Lieu :

SETE

Comité :

LANGUEDOC ROUSSILLON

DETAIL PROPULSION TECHNIQU

12m50 de rétro latéral 2 bras a Io

30 verticale (moiti¢ d'un coté et moitié de 59 59 59 5,90 5,950
I'autre)
+ VALIDATION
60 58 59 5,90
moy "F" / moy "G" 5900 PARTIELLE
;?;2)50 en rétro latéral simple (sans leg 60 60 60 6,00 e —
5,5 11,850
12m50 de rétro latéral 2 bras a Io
31 verticale (moiti¢ d'un coté et moitié de 55 55 55 5,50 5,650
I'autre)
+ VALIDATION
N %6 %5 %9 567 moy "F" / moy "G" 5,667 PARTIELLE
12m50 en rétro latéral simple (sans leg 57 56 55 5.60 T
bi ’ .
- 55 11,217
12m50 de rétro latéral 2 bras a Iof
32 verticale (moitié d'un coté et moitié de
I'autre)
+
moy "F" / moy "G"
12m50 en rétro latéral simple (sans leg e —
b :
- 55 0,000
. ___________________________ _______________ _______ ________________ ____________ __________ __________________________|
12m50 de rétro latéral 2 bras a Io
33 verticale (moitié d'un coté et moitié df 56 57 57 5,67 5,700
I'autre)
+ VALIDATION
o ST 8T s8 513 moy "F" / moy "G" 5733 PARTIELLE
12m50 en rétro latéral simple (sans leg 57 58 57 573 mfiafiEls -
b ’ .
= 55 11,433

Rouanet

Page 10

01/04/2009



EPREUVE DE PROPULSION - Ballet

socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 29/03/2009
Languedoc Roussillon Lieu : SETE
I ORDRE DE PASSAGE |
N° Nom et Prénom CLUB
1
2 SIRE Estelle CN Narbonne
3 INOCUS Célia Montpellier NS
4 |CHAMBRIER-ATHIAS Inés CN Narbonne
5 IBELLOC Laura CN St Cyprien
6 IDARCOS Maeva CN St Cyprien
7  |DEPAULE LISY Dockers Club Setois
8 JMINARRO Coline Dockers Club Setois
9  |BOURGUIGNON Léa Montpellier NS
10  |CATARINA Laurie Dockers Club Setois
11 [IDUPLANIL Emma Montpellier NS
12
13 JOLIVER Julie CN St Cyprien
14 |GACHON Alizée CN St Cyprien
15 JCERVETTO Clélia Montpellier NS
16 JLLERES Charleyne Dockers Club Setois
17 TROMPETTE Julie Montpellier NS
18 IDECONINCK Anthea CN Narbonne
19 |IBENANIBA Sarah CN Narbonne
20  JLELOUP Marine CN St Cyprien
21 JPRIOUL Sophie CN Narbonne
22
23 [FERRIE Severine CN Narbonne
24 IDEBZA Ines Dockers Club Setois
25  |BELMAS Laura CN Narbonne
26  JQUIDELLEUR Hanaé Montpellier NS
27 |GUYARD Estelle CN St Cyprien
28 |DUNYACH Julie CN St Cyprien
29  JMOLLET Canmille Montpellier NS
30 JMEON Stacy CN St Cyprien
31
32 JIMARLIN Camille CN Narbonne
33  |PORTEIX Laly CN St Cyprien




F.F.N NATATION SYNCHRONISEE SOCLE DEVELOPPEMENT

Cpmité | LANGUEDOC ROUSSILLON
Passé le:
| 23/11/2008] a ISETE |
| DETAIL PROPULSION Ballet
O
O OBA
() [ ) A A
Disqualification /
N° de la Juge N | Juge | Juge SCORE SCORE ; .
nageuse A ?1 N°92 N‘% uge J‘jge J‘jge FONDAMENTALE" "GLOBALE" ECHEC a la note TOTAL Résultat
N°4  [N°5 N°6 FONDAMENTALE
1 Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus du niveau de I3
surface.
Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibled] +
(hauteur maintenue sur les 2 comptes)
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sous fesses (soud (= nAn
fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2 comptes) Texy F/ moy G
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer le niveau mi con .
fesses minimum a la surface. minimale :
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a I'aller et parcourir au minimum 5,5 0!000
18,75m au retour
Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul
2 [oussee Réto S 53 56 | 55 5,47 o 5,087 ECHEC
\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibles]
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 54 55 53 5’40 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sousj ECHEC LONGUEUR
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2 53 54 52 5,30 5,233
comptes) 54 53 50 5,23 PARCOUR
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer |¢}
niveau mi-fesses minimum a la surface. 52 54 52 5’27
——
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 5,5 101320
minimum 18,75m au retour 40 40 40 4’00 i S
seull non attein
Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul
3 |liveau de la surface. 53 55 55 5,43 N 5,353 ECHEC
\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibles]
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 55 54 52 5’37 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sous} 53 53 53 530 4933
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 24 moy "F" / moy "G" 2
comptes) 50 50 48 ’ 4,93
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer |¢} A .
niveau mi-fesses minimum a la surface. 51 52 52 5’1 7 minimale :
——
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 5,5 101287
minimum 18,75m au retour 55 55 55 5!50 i S
seull non attein
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P e Rétro : 5 - 6 tes) = Hanch d d
4 nic\)/gzege Iae;L?dace. (comptes) anches au dessus du 53 58 57 5,60 o 5} 180 ECHEC
Verticale jambe pliée, de la 2eme figure : 7 - 8 = fesses visibles]
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 57 56 55 5’60 +
Rassemblé en verticale, de la 3éme figure : 1 - 2 = = sous]
fesse? (s),ous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2 50 55 50 55 55 55 5,17 5,50 ECHiilR.ggSIRJEUR 5,500
comptes
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer lef
niveau mi-fesses minimum a la surface. 56 55 55 5,53
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir ay 40 40 40 4.00 5,5 101680
minimum 18,75m au retour ’ seuil non atteint
Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul
S niveau de la surface. 55 55 55 5’50 N 5' 547
Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visiblesy
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 56 55 57 5,60 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sous|
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2 55 55 55 58 57 57 5,50 5.73 moy "F" / moy "G" 5,733 VALIDATION
comptes) ’ PARTIELLE
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer I¢] A .
niveau mi-fesses minimum a la surface. 56 55 58 5’63 minimale :
s . 2 . 55 11,280
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul ’ )
minimum 18,75m au retour 55 55 55 5’50
Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul
B [ e 51 53 | 53 5,23 o 5,013 ECHEC
Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibles]
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 55 53 54 5’40 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sous|
fesse'f (s)ous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2 53 55 51 54 53 54 5,30 5,37 ECHiiéggSgEUR 5367
comptes
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer |¢]
niveau mi-fesses minimum a la surface. 51 53 50 5’1 3
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 40 40 40 4.00 5,5 101380
minimum 18,75m au retour ’ seuil non atteint
Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul
7 |iiveau de la surface. 54 53 52 5,30 o 5,040 ECHEC
\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibles]
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 55 53 53 5’37 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sous} ECHEC LONGUEUR
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2
compteé) 53 55 52 50 51 51 5,33 5,07 PARCOUR 5,067
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer |¢}
niveau mi-fesses minimum a la surface. 53 52 51 5’20

Reéaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir ay 40 40 40 4.00 55 10,1 07
minimum 18,75m au retour ) sl mem Eliin
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DETAIL PROPULSION Ballet
P e Rétro : 5 - 6 t = Hanch d d
8 ni?/izzege Iae;L?dace. (comptes) anches au dessus du 53 53 51 5’23 o 4} 893 ECHEC
Verticale jambe pliée, de la 2eme figure : 7 - 8 = fesses visibles]
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 52 53 51 5’20 +
Rassemblé en verticale, de la 3éme figure : 1 - 2 = = sous] 1 4 40 483 ECHEC LONGUEUR 5133
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2
mmpteg) 5 5 51 50 53 ’ 513 PARCOUR f
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer lef
niveau mi-fesses minimum a la surface. 52 52 52 5,20
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir ay 40 40 40 4.00 5,5 101027
minimum 18,75m au retour ’ seuil non atteint
Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul
9  [oussée Réto 5 52 53 | 52 5,23 o 4,960 ECHEC
Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visiblesy
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 53 53 51 5,23 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sous| ECHEC LONGUEUR
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2
fosses (& 51 | 53 | 83 | 50 | 50 | 49 5,23 4,97 PARCOUR 4,967
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer I¢]
niveau mi-fesses minimum a la surface. 51 52 50 5’1 0
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 40 40 40 4.00 5,5 91927
minimum 18,75m au retour ’ seuil non atteint
Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul
10 [oussee et - o 53 53 | 53 5,30 o 5,087 ECHEC
\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibles]
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 55 55 55 5’50 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sous| ECHEC LONGUEUR
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2
compteé) 53 54 53 55 55 55 5,33 5,50 PARCOUR 5,600
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer I¢]
niveau mi-fesses minimum a la surface. 53 53 53 5’30
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir au 40 40 40 4.00 5,5 101587
minimum 18,75m au retour ’ seuil non atteint
11 Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul 58 58 57 577 N 5667 VALIDATION
niveau de la surface. ’ ’ PARTIELLE
\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibles]
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 57 58 58 5’77 +
Rassemblé en verticale, de la 3éme figure : 1 - 2 = = sou|
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2 56 57 56 55 57 56 5,63 5,60 moy "F" / moy "G" 5,600
comptes)
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer I¢] P, .
niveau mi-fesses minimum a la surface. 57 56 57 5’67 minimale :
- i . . 55 11,267
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 9 )
minimum 18,75m au retour 55 55 55 5’50
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12 Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus du
niveau de la surface.

Verticale jambe pliée, de la 2eme figure : 7 - 8 = fesses visibles] +
(hauteur maintenue sur les 2 comptes)

Rassemblé en verticale, de la 3éme figure : 1 - 2 = = sous]

fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 24 moy "F" / moy "G"

comptes)

Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer I¢] e 5

niveau mi-fesses minimum a la surface. minimale :

Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir ay 5,5 0,000
minimum 18,75m au retour

13 Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul 55 55 55 5.50 N 5587 VALIDATION
niveau de la surface. ’ 4 PARTIELLE
Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibles]

(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 57 57 58 5’73 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sous|

fessef (s),ous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2 56 55 55 60 62 61 5,53 6,10 moy "F" / moy "G" 6,100
comptes

Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer ¢ A .

niveau mi-fesses minimum a la surface. 57 57 56 5’67 minimale :

Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 55 55 55 5.50 5,5 11,687
minimum 18,75m au retour ’

14 Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul 58 58 58 5.80 N 5.587 VALIDATION
niveau de la surface. ’ ’ PARTIELLE
\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibles]

(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 57 55 55 5’57 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sousj

fessef (ious fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2 55 57 55 57 58 59 5,57 5,80 moy "F" / moy "G" 5,800
comptes

Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer |¢} A .

niveau mi-fesses minimum a la surface. 55 55 55 5’50 minimale :

Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 55 55 55 5.50 5,5 11,387
minimum 18,75m au retour ’

Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul

15 [Toussée Reto - 5 58 55 | 55 5,60 o 5,153 ECHEC
\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibles]

(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 55 52 52 5!30 +
Rassemblé en verticale, de la 3éme figure : 1 - 2 = = sou| ECHEC LONGUEUR

fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2

compteé) 57 52 50 55 55 54 5,30 5,47 PARCOUR 5,467
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer |¢}

niveau mi-fesses minimum a la surface. 55 56 56 5’57

Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 40 40 40 4.00 5.5 101620
minimum 18,75m au retour ’ seuil non atteint
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P e Rétro : 5 - 6 t = Hanch d d
16 nic\)/Lésazege |ae;3ﬁace. (comptes) anches au dessus du 55 55 55 5’50 o 5} 040 ECHEC
Verticale jambe pliée, de la 2eme figure : 7 - 8 = fesses visibles]
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 56 54 52 5;40 +
Rassemblé en verticale, de la 3éme figure : 1 - 2 = = sous]
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2 51 52 51 5,13 ECHEC LONGUEUR 5,567
comptes) 56 55 56 5,57 PARCOUR
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer I¢]
niveau mi-fesses minimum a la surface. 51 52 52 5,1 7
——
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir ay 5,5 10,607
minimum 18,75m au retour 40 40 40 4’00 i et
seuil non attein
P e Rétro : 5 - 6 t = Hanch d d
17 nic\)/Lésazege |ae;3ﬁace. (comptes) anches au dessus du 55 55 55 5,50 o 5,027 ECHEC
Verticale jambe pliée, de la 2eme figure : 7 - 8 = fesses visibles]
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 53 52 52 5;23 +
Rassemblé en verticale, de la 3éme figure : 1 - 2 = = sousj ECHEC LONGUEUR
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2
compte.g,) 54 52 51 54 53 53 5,23 5,33 PARCOUR 5,333
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer I¢]
niveau mi-fesses minimum a la surface. 52 52 51 5’1 7
——
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir ay 40 40 40 4.00 5,5 101360
minimum 18,75m au retour ] SeninoniaHeint
18 Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus du 58 58 58 5.80 N 5793 VALIDATION
niveau de la surface. ’ y PARTIELLE
\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibles]
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 59 58 60 5’90 +
Rassemblé en verticale, de la 3éme figure : 1 - 2 = = sou|
fessef (s),ous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2§ 57 58 57 59 63 62 5,73 6,13 moy "F" / moy "G" 6,133
comptes
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer I¢] A .
niveau mi-fesses minimum a la surface. 60 62 59 6,03 minimale :
——
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 55 11,927
minimum 18,75m au retour 55 55 55 5,50
P e Rétro : 5 - 6 It = Hanch d d
19 ni(\)/t;zsuege IaesrL?rface. (comptes) anches au dessus duy 51 53 55 5’30 o 5’033 ECHEC
Verticale jambe pliée, de la 2eme figure : 7 - 8 = fesses visibles]
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 52 53 52 5,23 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sous| ECHEC LONGUEUR
fi (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2] 53 52 52 523 5,167
) 53 53 49 ’ 5,17 PARCOUR
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer ¢
niveau mi-fesses minimum a la surface. 52 55 55 5’40
——
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 40 40 40 4.00 5,5 101200
minimum 18,75m au retour ) seuil non atteint
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Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul

20 niveau de la surface. 55 55 55 5’50 N 5' 500 PARTIELLE
Verticale jambe pliée, de la 2eme figure : 7 - 8 = fesses visibles]

(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 55 55 55 5;50 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sous|
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2 55 55 55 56 56 54 5,50 5.53 moy "F" / moy "G" 5,533
comptes) ’
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer I¢] Al 5
niveau mi-fesses minimum a la surface. 55 55 55 5’50 minimale :

—
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 55 55 55 550 5,5 11,033
minimum 18,75m au retour ’

21 P_oussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus duy 56 55 55 5.53 N 5.567 VALIDATION
niveau de la surface. ’ 4 PARTIELLE
\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibles]

(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 57 56 56 5!63 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sous| 0 5 767
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2§ 55 55 55 55 moy "F" / moy "G" 3
comptes) 56 58 59 ’ 5,77
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer |¢} A .
niveau mi-fesses minimum a la surface. 58 56 56 5’67 minimale :

——
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 55 55 55 5.50 5,5 11,333
minimum 18,75m au retour ’

22 Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul
niveau de la surface.

\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibles] +
(hauteur maintenue sur les 2 comptes)
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sous|
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2 moy "F" / moy "G"
comptes)
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer |¢} A .
niveau mi-fesses minimum a la surface. minimale :
——

Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 5.5 0;000
minimum 18,75m au retour

se Rétro : 5 - = VALIDATION

23 Ploussee Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul 55 55 55 5.50 N 5.620 O
niveau de la surface. ’ ’ PARTIELLE
Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visiblesy
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 58 57 56 5;70 +
Rassemblé en verticale, de la 3éme figure : 1 - 2 = = sous|
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2§ 55 55 55 57 57 58 5,50 573 moy "F" / moy "G" 5,733
comptes) ’

Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer I¢] e 5
niveau mi-fesses minimum a la surface. 59 59 59 5’90 minimale :
——
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 55 55 55 5.50 5,5 11,353
minimum 18,75m au retour ’
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Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus du
24 niveau de la surface. 51 51 51 5,1 0 N 5,260 ECHEC
Verticale jambe pliée, de la 2eme figure : 7 - 8 = fesses visibles]
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 52 52 50 5’1 3 +
Rassemblé en verticale, de la 3éme figure : 1 - 2 = = sous] 53 51 50 513 5267
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 24 moy "F" / moy "G"
el 53 | 53 | 52 , 5,27 :
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer I¢] e 5
niveau mi-fesses minimum a la surface. 54 54 55 5’43 minimale :
——
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir ay 55 55 55 5.50 5,5 101527
minimum 18,75m au retour ’ seuil non atteint
25 Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul 55 57 56 5.60 N 5593 VALIDATION
niveau de la surface. ’ 4 PARTIELLE
\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibles
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 55 56 56 5’57 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sous|
fesses (s),ous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2 57 56 55 56 57 57 5,60 5,67 moy "F" / moy "G" 5,667
comptes
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer ¢ - 5
niveau mi-fesses minimum a la surface. 57 58 56 5’70 minimale :
——
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 55 55 55 5.50 5,5 11,260
minimum 18,75m au retour ’
Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul
26 niveau de la surface. 53 52 52 5a23 N 5, 380 ECHEC
\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibles]
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 53 53 53 5!30 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sous} 55 52 53 533 5600
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 24 moy "F" / moy "G" 3
B 55 | 57 | 56 , 5,60
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer |¢} . X
niveau mi-fesses minimum a la surface. 56 55 55 5’53 minimale :
——
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 55 55 55 5.50 5,5 101980
minimum 18,75m au retour ’ seuil non atteint
Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul
27 |Liveau de Ia surface. 55 53 53 5,37 N 5,347 ECHEC
\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visible:
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 5I 52 52 52 5!20 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sousl 55 50 49 513 5533
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 24 moy "F" / moy "G"
el 55 | 55 | 56 . 5,53 :
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer |¢} . .
niveau mi-fesses minimum a la surface. 55 55 56 5’53 minimale :
——
Reéaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir au 55 55 55 5.50 5,5 10’880
minimum 18,75m au retour ’ seuil non atteint
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28 Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul 57 58 57 573 N 5580 VALIDATION
niveau de la surface. ’ ’ PARTIELLE
Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visiblesy
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 55 56 55 5,53 +
Rassemblé en verticale, de la 3éme figure : 1 - 2 = = sous]
fessef (s),ous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2] 56 55 57 56 55 57 5,60 5,60 moy "F" / moy "G" 5,600
comptes
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer ¢ o .
niveau mi-fesses minimum a la surface. 56 55 55 5’53 minimale :

——
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 55 55 55 5.50 5,5 11,1 80
minimum 18,75m au retour ’
Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul

29 [Pousece Rewo o 56 57 | 56 5,63 0 5,133 ECHEC
Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visiblesy
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 55 55 55 5!50 +
Rassemblé en verticale, de la 3éme figure : 1 - 2 = = sou| ECHEC LONGUEUR
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2
fossos (& 53 | 83 | 53 | 54 | 53 | 49 5,30 5,20 PARCOUR 5,200
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer |I¢]
niveau mi-fesses minimum a la surface. 52 53 52 5!23

——
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 40 40 40 4.00 5.5 101333
minimum 18,75m au retour ’ seuil non atteint

30 Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul 56 57 55 5.60 N 5.547 VALIDATION
niveau de la surface. ’ 4 PARTIELLE
\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visible:

(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 5I 56 55 55 5!53 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sousl
fessef (ious fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2 55 55 55 56 57 56 5,50 5,63 moy "F" / moy "G" 5,633
comptes
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer |¢} A .
niveau mi-fesses minimum a la surface. 55 57 56 5’60 minimale :

——
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 55 55 55 5.50 5.5 1111 80
minimum 18,75m au retour ’

31 Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul
niveau de la surface.

\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visible: +
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 5I
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sousl
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2§ moy "F" / moy "G"
comptes)
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer |¢} A .
niveau mi-fesses minimum a la surface. minimale :
——
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 5,5 0;000
minimum 18,75m au retour
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F.F.N NATATION SYNCHRONISEE SOCLE DEVELOPPEMENT

Cpmité | LANGUEDOC ROUSSILLON
Passé le:
| 23/11/2008] a ISETE |
DETAIL PROPULSION Ballet
Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul VALIDATION
32 niveau de la surface. 57 60 58 5’83 N 5’ 647 PARTIELLE
Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visiblesy
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 56 58 55 5’63 +
Rassemblé en verticale, de la 3éme figure : 1 - 2 = = sous]
fesses (sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2 55 55 55 57 58 59 5,50 5,80 moy "F" / moy "G" 5, 800
comptes)
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer ¢ o .
niveau mi-fesses minimum a la surface. 56 58 59 5’77 minimale :
o . o . 55 11,447
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul )
minimum 18,75m au retour 55 55 55 5’50
Poussée Rétro : 5 - 6 (comptes) = Hanches au dessus dul VALIDATION
33 niveau de la surface. 57 58 57 5!73 N 51 633 PARTIELLE
\Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = fesses visibles]
(hauteur maintenue sur les 2 comptes) 59 56 55 5’67 +
Rassemblé en verticale, de la 3eme figure : 1 - 2 = = sous|
(sous fesses minimum et hauteur maintenue sur les 2 57 55 55 58 57 58 5,57 5,77 moy "F" / moy "G" 5,767
comptes)
Poussée Barracuda = Au maximum de la hauteur, repérer ¢ A .
niveau mi-fesses minimum a la surface. 58 58 55 5’70 minimale :
Réaliser 2 x 25m en touchant a 25m a l'aller et parcourir aul 5,5 11,400
minimum 18,75m au retour 55 55 55 5,50 ’
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EPREUVE TECHNIQUE

Comité Régional:
Languedoc Roussillon

Date :
Lieu :

socle DEVELOPPEMENT

29/03/2009
SETE

ORDRE DE PASSAGE |

N° Nom et Prénom CLUB
1 JPORTEIX Laly CN St Cyprien
2 |BELLOC Laura CN St Cyprien
3 |BENANIBA Sarah CN Narbonne
4 |FERRIE Severine CN Narbonne
5 |DUNYACH Julie CN St Cyprien
6 |PRIOUL Sophie CN Narbonne
7 JMARLIN Camille CN Narbonne
8 JGUYARD Estelle CN St Cyprien
9 |BARBE Mathilde CN Narbonne
10
11 |[BELMAS Laura CN Narbonne
12 JLELOUP Marine CN St Cyprien
13 [MEON Stacy CN St Cyprien
14  JCHAMBRIER-ATHIAS Inés CN Narbonne
15 [SIRE Estelle CN Narbonne
16 JOLIVER Julie CN St Cyprien
17 |DARCOS Maeva CN St Cyprien
18 |GACHON Alizée CN St Cyprien
19 JDECONINCK Anthea CN Narbonne
20
21
22
23

N
N




Copmité LANGUEDOC ROUSSILLON

Passé le:
| 23/11/2008| a JSETE |
| DETAIL TECHNIQUE
O
O OBA
ONDA A
. Juage N| Juge | Juge Disqualification / .
segen 2 LN | NB e e et | rrowomwemer | olosae | fouecaience | TOTAL | Resultat
1 HNA 49 49 48 55 52 55 4,87 5,40 (o} 5,150 ECHEC
H#NA 53 53 53 53 54 55 5,30 5,40 +
H#NA 54 53 51 53 54 53 5,27 5,33 moy "F" / moy "G" 5417
minimale :
H#NA 52 53 50 56 55 55 5,17 5,53 5,5 10,567
seuil non atteint
2 HNA 50 50 50 53 57 55 5,00 5,50 o 5,383 ECHEC
H#NA 55 55 55 55 56 55 5,50 5,563 +
H#NA 55 55 56 54 55 55 5,53 5,47 moy "F" / moy "G" 5,608
minimale :
HNA 55 55 55 56 55 55 5,50 5,53 55 10,892
seuil non atteint
3 H#NA 47 48 45 52 53 52 4,67 5,23 (o} 5,175 ECHEC
H#NA 53 50 50 51 52 53 5,10 5,20 +
H#NA 53 54 52 54 53 55 5,30 5,40 moy "F" / moy "G" _5&
minimale :
HNA 56 57 56 60 57 56 5,63 5,77 5,5 10,575
seuil non atteint
4 HNA 53 53 50 51 52 54 5,20 5,23 N 5,608 ECHEC
H#NA 57 58 56 55 55 55 5,70 5,50 +
H#NA 57 57 55 55 55 56 5,63 5,53 moy "F" / moy "G" 5i 608
minimale :
HNA 59 60 58 63 62 60 5,90 6,17 5,5 11,217
seuil non atteint
5 H#NA 50 55 50 52 53 52 5,17 5,23 o 5,408 ECHEC
H#NA 54 53 52 54 53 56 5,30 5,43 +
H#NA 56 57 57 56 56 56 5,67 5,60 moy "F" / moy "G" 5,458
minimale :
H#NA 55 55 55 57 55 55 5,50 5,57 55 10,867
seuil non atteint




6 H#NA 55 57 56 55 56 55 5,60 5,53 N 5,642 EPREUVE VALIDE}
#NA 55 55 55 56 56 55 5,50 5,57 +
H#NA 58 57 57 57 55 55 5,73 5,57 moy "F" / moy "G" 5,575
minimale :
#NA 57 58 57 58 55 56 5,73 5,63 5,5 11,217
%
#NA 50 54 51 54 54 53 5,17 5,37 +
#NA 51 55 52 55 54 53 5,27 5,40 moy "F" / moy "G" 5,608
minimale :
H#NA 57 60 59 58 58 56 5,87 5,73 5,5 10,983
seuil non atteint
8 H#NA 51 50 49 54 55 50 5,00 5,30 (o} 5,367 ECHEC
#NA 50 53 51 54 54 53 5,13 5,37 +
H#NA 57 57 57 56 56 58 5,70 5,67 moy "F" / moy "G" 5,567
minimale :
#NA 56 57 56 60 61 57 5,63 5,93 5,5 10,933
seuil non atteint
9 H#NA 59 62 60 58 57 58 6,03 5,77 N 6,025 EPREUVE VALIDE
#NA 61 62 60 56 58 59 6,10 5,77 +
#NA 59 62 60 57 59 61 6,03 5,90 moy "F" / moy "G" 5775
minimale :
H#NA 60 59 59 56 57 57 5,93 5,67 5,5 11,800
10 #NA
#NA +
H#NA moy "F" / moy "G"
minimale :
H#NA 5,5 0,000
11 [#NA 55 55 55 55 55 55 5,50 5,50 N 5,700 EPREUVE VALIDE
#NA 58 58 58 55 56 56 5,80 5,57 +
H#NA 58 60 58 56 57 57 5,87 5,67 moy "F" / moy "G" 5,667
minimale :
#NA 56 57 56 55 55 56 5,63 5,53 5,5 11,267




12 [#NA 51 53 51 54 55 55 5,17 5,47 o 5,308 ECHEC
HNA 53 53 53 54 55 55 5,30 5,47 +
H#NA 56 55 55 46 45 50 5,53 4,70 moy "F" / moy "G" 5,125
minimale :
#NA 53 53 51 50 47 49 5,23 4,87 5,5 10,433
seuil non atteint
13 [#NA 55 55 55 55 55 57 5,50 5,57 N 5,600 EPREUVE VALIDE
HNA 56 57 57 55 55 57 5,67 5,57 +
H#NA 57 56 57 56 55 57 5,67 5,60 moy "F" / moy "G" 5,567
minimale :
H#NA 56 56 55 56 55 55 5,57 5,563 5,5 11,167
14 [#NA 55 55 55 55 55 55 5,50 5,50 N 5,683 EPREUVE VALIDERE
H#NA 55 57 55 55 55 55 5,57 5,50 +
H#NA 60 60 58 56 56 57 5,93 5,63 moy "F" / moy "G" 5,658
minimale :
H#NA 55 60 57 57 56 55 5,73 5,60 5,5 11,242
15  [#NA 52 53 52 55 55 54 5,23 5,47 (0] 5,467 ECHEC
H#NA 53 55 51 55 56 55 5,30 5,53 +
H#NA 57 57 55 56 57 55 5,63 5,60 moy "F" / moy "G" 5,650
minimale :
H#NA 56 58 57 56 56 56 5,70 5,60 5,5 11,017
seuil non atteint
16 [#NA 56 55 55 57 56 57 5,563 5,67 N 5,525 FPREUVE VALIDE}
H#NA 55 55 55 56 55 55 5,50 5,53 +
H#NA 55 55 55 55 56 56 5,50 5,57 moy "F" / moy "G" 5,567
minimale :
H#NA 55 56 56 55 55 55 5,57 5,50 5,5 11,092
17 [#NA 54 52 49 55 55 54 5,17 5,47 N 5,250 ECHEC
H#NA 53 53 51 55 54 55 5,23 5,47 +
H#NA 54 53 53 53 52 55 5,33 5,33 moy "F" / moy "G" 5,442
minimale :
H#NA 53 53 52 55 55 55 5,27 5,50 5,5 10,692
seuil non atteint
18  [#NA 56 54 53 56 55 55 5,43 5,53 N 5,458 ECHEC
HNA 55 55 55 55 55 55 5,50 5,50 +
H#NA 56 56 56 56 55 56 5,60 5,57 moy "F" / moy "G" 5,525
minimale :
#NA 54 53 52 55 55 55 5,30 5,50 5,5 10,983
seuil non atteint
19  [#NA 63 58 59 57 57 58 6,00 5,73 N 5,700 EPREUVE VALIDE}
H#NA 55 55 55 56 57 55 5,50 5,60 +
H#NA 57 58 56 56 56 56 5,70 5,60 moy "F" / moy "G" 5617
minimale :
H#NA 56 57 55 55 55 56 5,60 5,563 55 11,317
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