
EPREUVE DE DANSE socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 29/03/2009
Languedoc Roussillon Lieu : SETE

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom CLUB
1 KSCHONSAK Wyona Montpellier Nat.Synchro
2 BUDA Cassandre Montpellier Nat.Synchro
3 GARCIA Laure CN Nabonne
4 FAURE Valentine Montpellier Nat.Synchro
5
6 ANDRIEU LEA Montpellier Nat.Synchro
7 GABARROU Elodie CN St Cyprien
8 CONDOMINE Erine Montpellier Nat.Synchro
9 BARRERE Justine Montpellier Nat.Synchro

10 BELDA Séverine Montpellier Nat.Synchro
11
12 DURAND Jade Montpellier Nat.Synchro
13
14
15
16
17



SOCLE ACQUISITION
Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON

Passé le:
23/11/2008 à : SETE

DETAIL DANSE
NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

TOTAL Résultat

1 53 50 50

52 55 53

5,10

5,33

5,244

NON VALIDE

50 49 48 4,90 +
médians 53 52 52 5,23 moy "F" / moy "G" 5,333

54 53 54 5,37 minimale :

1 60 55 58 5,77 5 10,578
51 52 50 5,10 seuil non atteint

0 53 52 50

56 62 60

5,17

5,93

5,389
0 52 52 56 5,33 +

54 55 54 5,43 note "F" / moy "G" 5,933

60 56 52 5,60 minimale :

médians 56 54 55 5,50 5 11,322
55 52 52 5,30

0 54 52 52

54 50 50

5,27

5,13

5,139

NON VALIDE

0 51 52 55 5,27 +
53 50 51 5,13 note "F" / moy "G" 5,133

58 48 48 5,13 minimale :

médians 48 52 48 4,93 5 10,272
53 49 51 5,10 seuil non atteint

4 0 40 48 40

48 50 48

4,27

4,87

4,706

NON VALIDE

0 47 48 46 4,70 +
45 48 51 4,80 note "F" / moy "G" 4,867

48 49 50 4,90 minimale :

médians 52 49 50 5,03 5 9,572
45 46 45 4,53 seuil non atteint

N° de la 
nageuse

SCORE 
"FONDAMENTALE"

SCORE 
"GLOBALE"

Disqualification  /  NON 
VALIDE à la note 
FONDAMENTALE

suspension sur 1/2 pointe suite au 
relevé
fermeture tronc sur bassin avec 
coordination bras

1 pas chassé d'un côté et de l'autre

12m50 rétropédalage (moitié d'un 
côté, moitié de l'autre)

EPREUVE 
VALIDEE

suspension sur 1/2 pointe suite au 
relevé
fermeture tronc sur bassin avec 
coordination bras

1 pas chassé d'un côté et de l'autre

suspension sur 1/2 pointe suite au 
relevé
fermeture tronc sur bassin avec 
coordination bras

1 pas chassé d'un côté et de l'autre

suspension sur 1/2 pointe suite au 
relevé
fermeture tronc sur bassin avec 
coordination bras

1 pas chassé d'un côté et de l'autre



SOCLE ACQUISITION
Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON

Passé le:
23/11/2008 à : SETE

DETAIL DANSE
NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

TOTAL RésultatN° de la 
nageuse

SCORE 
"FONDAMENTALE"

SCORE 
"GLOBALE"

Disqualification  /  NON 
VALIDE à la note 
FONDAMENTALE

5 0

0 +
note "F" / moy "G"

minimale :

médians 5 0,000

6 0 46 47 47

49 53 50

4,67

5,07

4,917

NON VALIDE

0 50 50 50 5,00 +
50 50 49 4,97 note "F" / moy "G" 5,067

55 50 50 5,17 minimale :

médians 50 48 48 4,87 5 9,983
51 46 48 4,83 seuil non atteint

7 0 50 52 51

54 60 53

5,10

5,57

5,278
0 56 53 53 5,40 +

50 52 52 5,13 note "F" / moy "G" 5,567

56 54 54 5,47 minimale :

médians 49 50 51 5,00 5 10,844
55 60 52 5,57

8 0 58 60 60

63 68 63

5,93

6,47

5,711
0 62 62 63 6,23 +

55 56 60 5,70 note "F" / moy "G" 6,467

57 55 58 5,67 minimale :

médians 50 54 58 5,40 5 12,178
52 52 56 5,33

suspension sur 1/2 pointe suite au 
relevé
fermeture tronc sur bassin avec 
coordination bras

1 pas chassé d'un côté et de l'autre

suspension sur 1/2 pointe suite au 
relevé

fermeture tronc sur bassin avec 
coordination bras

1 pas chassé d'un côté et de l'autre

EPREUVE 
VALIDEE

suspension sur 1/2 pointe suite au 
relevé

fermeture tronc sur bassin avec 
coordination bras

1 pas chassé d'un côté et de l'autre

EPREUVE 
VALIDEE

suspension sur 1/2 pointe suite au 
relevé

fermeture tronc sur bassin avec 
coordination bras

1 pas chassé d'un côté et de l'autre



SOCLE ACQUISITION
Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON

Passé le:
23/11/2008 à : SETE

DETAIL DANSE
NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

TOTAL RésultatN° de la 
nageuse

SCORE 
"FONDAMENTALE"

SCORE 
"GLOBALE"

Disqualification  /  NON 
VALIDE à la note 
FONDAMENTALE

9 0 1 1 1

47 50 48

0,10

4,83

3,939

NON VALIDE

0 40 45 47 4,40 +
46 40 48 4,47 note "F" / moy "G" 4,833

49 49 48 4,87 minimale :

médians 50 48 48 4,87 5 8,772
50 48 50 4,93 seuil non atteint

10 0 56 55 52

55 57 53

5,43

5,50

5,056

NON VALIDE

0 49 51 50 5,00 +
50 48 50 4,93 note "F" / moy "G" 5,500

48 48 49 4,83 minimale :

médians 52 48 48 4,93 5 10,556
56 50 50 5,20 seuil non atteint

11 0

0 +
note "F" / moy "G"

minimale :

médians 5 0,000

12 0 51 52 50

50 56 52

5,10

5,27

5,139
0 54 56 55 5,50 +

50 50 51 5,03 note "F" / moy "G" 5,267

50 50 54 5,13 minimale :

médians 50 50 50 5,00 5 10,406
50 52 50 5,07

suspension sur 1/2 pointe suite au 
relevé
fermeture tronc sur bassin avec 
coordination bras

1 pas chassé d'un côté et de l'autre

suspension sur 1/2 pointe suite au 
relevé
fermeture tronc sur bassin avec 
coordination bras

1 pas chassé d'un côté et de l'autre

suspension sur 1/2 pointe suite au 
relevé
fermeture tronc sur bassin avec 
coordination bras

1 pas chassé d'un côté et de l'autre

EPREUVE 
VALIDEE

suspension sur 1/2 pointe suite au 
relevé
fermeture tronc sur bassin avec 
coordination bras

1 pas chassé d'un côté et de l'autre



EPREUVE DE PROPULSION - Technique socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 29/03/2009
LANGUEDOC ROUSSILLONLieu : SETE

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 LEMAY Lena CN St Cyprien
3 GABARROU Elodie CN St Cyprien
4 GARNIER Melanie CN St Cyprien
5 BARRERE Justine MONTPELLIER NS
6 ALBUIXECH Marion CN St Cyprien
7 BROU Lilou CN St Cyprien
8 CAVENE Themis MONTPELLIER NS
9 TOLBOOM Marion MONTPELLIER NS

10 ANDRIEU Lea MONTPELLIER NS
11 ALBERNY Lisa CN St Cyprien
11 PORTEIX Elodie CN St Cyprien
12 SELE Constance MONTPELLIER NS
13 BELLOC Aurore CN St Cyprien
14 LECONTE FOREST Carla CN St Cyprien
15
16
17
18
19
20
21



Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON
Passé le:

23/11/2008 à : SETE

DETAIL PROPULSION TECHNIQUE

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

2
Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

SCORE "FONDAMENTALE" TOTAL Résultat

1 12m50 torpille par les pieds

12m50 godille par la tête +
0 moy "F" / moy "G"

0 minimale :

0 5 0,000
0

2 12m50 torpille par les pieds 34 48 48

45 45 43

4,33

4,43

4,383 NON VALIDE
12m50 godille par la tête

36 49 48

4,43 +
0 moy "F" / moy "G" 4,433
0 minimale :

0 5 8,817
0 seuil non atteint

3 12m50 torpille par les pieds 45 49 47

49 48 46

4,70

4,77

4,783 NON VALIDE
12m50 godille par la tête

47 49 50

4,87 +
0 moy "F" / moy "G" 4,767
0 minimale :

0 5 9,550
0 seuil non atteint

4 12m50 torpille par les pieds 53 51 52

55 54 54

5,20

5,43

5,283

12m50 godille par la tête

54 52 55

5,37 +
0 moy "F" / moy "G" 5,433
0 minimale :

0 5 10,717
0

5 12m50 torpille par les pieds 48 48 50

50 50 50

4,87

5,00

4,983 NON VALIDE
12m50 godille par la tête

50 51 52

5,10 +
0 moy "F" / moy "G" 5,000
0 minimale :

0 5 9,983
0 seuil non atteint

6 12m50 torpille par les pieds 54 52 52

57 50 60

5,27

5,57

5,367

12m50 godille par la tête

55 53 56

5,47 +
0 moy "F" / moy "G" 5,567
0 minimale :

0 5 10,933
0

7 12m50 torpille par les pieds 48 49 49

51 50 54

4,87

5,17

4,917 NON VALIDE
12m50 godille par la tête

49 51 49

4,97 +
0 moy "F" / moy "G" 5,167
0 minimale :

0 5 10,083
0 seuil non atteint

8 12m50 torpille par les pieds 44 45 46

50 50 52

4,50

5,07

4,800 NON VALIDE
12m50 godille par la tête

53 50 50

5,10 +
0 moy "F" / moy "G" 5,067
0 minimale :

0 5 9,867
0 seuil non atteint

9 12m50 torpille par les pieds 45 48 48

48 49 51

4,70

4,93

4,900 NON VALIDE
12m50 godille par la tête

51 50 52

5,10 +
0 moy "F" / moy "G" 4,933
0 minimale :

0 5 9,833
0 seuil non atteint

10 12m50 torpille par les pieds 51 53 52

53 54 52

5,20

5,30

5,183

12m50 godille par la tête

53 52 50

5,17 +
0 moy "F" / moy "G" 5,300
0 minimale :

0 5 10,483
0

N° de la 
nageuse

SCORE 
"GLOBALE"

Disqualification  /  NON 
VALIDE à la note 
FONDAMENTALE

VALIDATION 
PARTIELLE

VALIDATION 
PARTIELLE

VALIDATION 
PARTIELLE



Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON
Passé le:

23/11/2008 à : SETE

DETAIL PROPULSION TECHNIQUE

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

2
Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

SCORE "FONDAMENTALE" TOTAL RésultatN° de la 
nageuse

SCORE 
"GLOBALE"

Disqualification  /  NON 
VALIDE à la note 
FONDAMENTALE

11 12m50 torpille par les pieds 49 49 48

46 46 48

4,87

4,67

4,933 NON VALIDE
12m50 godille par la tête

50 50 50

5,00 +
0 moy "F" / moy "G" 4,667
0 minimale :

0 5 9,600
0 seuil non atteint

12 12m50 torpille par les pieds 50 50 50

48 49 51

5,00

4,93

5,017 NON VALIDE
12m50 godille par la tête

50 50 51

5,03 +
0 moy "F" / moy "G" 4,933
0 minimale :

0 5 9,950
0 seuil non atteint

13 12m50 torpille par les pieds 47 48 46

52 50 43

4,70

4,83

2,400 NON VALIDE
12m50 godille par la tête

1 1 1

0,10 +
0 moy "F" / moy "G" 4,833
0 minimale :

0 5 7,233
0 seuil non atteint

14 12m50 torpille par les pieds 51 48 49

51 50 52

4,93

5,10

4,967 NON VALIDE
12m50 godille par la tête

50 50 50

5,00 +
0 moy "F" / moy "G" 5,100
0 minimale :

0 5 10,067
0 seuil non atteint



EPREUVE DE PROPULSION - Ballet socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 29/03/2009
Languedoc Roussillon Lieu : SETE

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom CLUB
1 PORTEIX Elodie CN St Cyprien
2 ALBUIXECH Marion CN St Cyprien
3 BELLOC Aurore CN St Cyprien
4 GARNIER Melanie CN St Cyprien
5 CAVENE Thémis Montpellier Nat.Synchro
6 SELE Constance Montpellier Nat.Synchro
7 BARRERE Justine Montpellier Nat.Synchro
8 LECONTE FOREST Carla CN St Cyprien
9 GABARROU Elodie CN St Cyprien

10 ANDRIEU LEA Montpellier Nat.Synchro
11
12 TOLBOOM Marion Montpellier Nat.Synchro
13 BROU Lilou CN St Cyprien
14 ALBERNY LISA CN St Cyprien
15
16
17
18
19
20
21



Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON
Passé le:

23/11/2008 à : SETE

DETAIL PROPULSION BALLET

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

A
Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

SCORE "FONDAMENTALE" SCORE "GLOBALE" TOTAL Résultat

1 Réaliser la distance minimum 37,50m

55 55 55 56 55 54 5,50 5,50

5,500

Temps de réalisation du parcours inférieur à 2’30. +

 note fonda. 5,500

0 minimale :

0 5 11,000
0

2 Réaliser la distance minimum 37,50m

57 59 57 59 60 56 5,77 5,83

5,767

Temps de réalisation du parcours inférieur à 2’30. +

 note fonda. 5,833

0 minimale :

0 5 11,600
0

3 Réaliser la distance minimum 37,50m

53 52 52 50 52 52 5,23 5,13

5,233

Temps de réalisation du parcours inférieur à 2’30. +

 note fonda. 5,133

0 minimale :

0 5 10,367
0

4 Réaliser la distance minimum 37,50m

56 51 52 57 58 55 5,30 5,67

5,300

Temps de réalisation du parcours inférieur à 2’30. +

 note fonda. 5,667

0 minimale :

0 5 10,967
0

5 Réaliser la distance minimum 37,50m

54 56 55 55 56 56 5,50 5,57

5,500

Temps de réalisation du parcours inférieur à 2’30. +

 note fonda. 5,567

0 minimale :

0 5 11,067
0

6 Réaliser la distance minimum 37,50m

54 55 55 54 53 55 5,47 5,40

5,467

Temps de réalisation du parcours inférieur à 2’30. +

 note fonda. 5,400

0 minimale :

0 5 10,867
0

7 Réaliser la distance minimum 37,50m

56 55 55 54 54 52 5,53 5,33

5,533

Temps de réalisation du parcours inférieur à 2’30. +

 note fonda. 5,333

0 minimale :

0 5 10,867
0

8 Réaliser la distance minimum 37,50m

56 58 57 55 56 56 5,70 5,57

5,700

Temps de réalisation du parcours inférieur à 2’30. +

 note fonda. 5,567

0 minimale :

0 5 11,267
0

9 Réaliser la distance minimum 37,50m

55 55 55 57 57 52 5,50 5,53

5,500

Temps de réalisation du parcours inférieur à 2’30. +

 note fonda. 5,533

0 minimale :

0 5 11,033
0

10 Réaliser la distance minimum 37,50m

57 56 56 57 56 55 5,63 5,60

5,633

Temps de réalisation du parcours inférieur à 2’30. +

 note fonda. 5,600

0 minimale :

0 5 11,233
0

11 Réaliser la distance minimum 37,50m

Temps de réalisation du parcours inférieur à 2’30. +

N° de la 
nageuse

Disqualification  /  NON 
VALIDE à la note 
FONDAMENTALE

VALIDATION 
PARTIELLE

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre 
les tâches à l’exception des techniques 
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 
godille… . 

VALIDATION 
PARTIELLE

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre 
les tâches à l’exception des techniques 
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 
godille… . 

VALIDATION 
PARTIELLE

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre 
les tâches à l’exception des techniques 
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 
godille… . 

VALIDATION 
PARTIELLE

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre 
les tâches à l’exception des techniques 
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 
godille… . 

VALIDATION 
PARTIELLE

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre 
les tâches à l’exception des techniques 
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 
godille… . 

VALIDATION 
PARTIELLE

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre 
les tâches à l’exception des techniques 
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 
godille… . 

VALIDATION 
PARTIELLE

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre 
les tâches à l’exception des techniques 
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 
godille… . 

VALIDATION 
PARTIELLE

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre 
les tâches à l’exception des techniques 
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 
godille… . 

VALIDATION 
PARTIELLE

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre 
les tâches à l’exception des techniques 
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 
godille… . 

VALIDATION 
PARTIELLE

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre 
les tâches à l’exception des techniques 
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 
godille… . 



Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON
Passé le:

23/11/2008 à : SETE

DETAIL PROPULSION BALLET

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

A
Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

SCORE "FONDAMENTALE" SCORE "GLOBALE" TOTAL RésultatN° de la 
nageuse

Disqualification  /  NON 
VALIDE à la note 
FONDAMENTALE

 note fonda.

0 minimale :

0 5 0,000
0

12 Réaliser la distance minimum 37,50m

54 56 56 52 54 54 5,53 5,33

5,533

Temps de réalisation du parcours inférieur à 2’30. +

 note fonda. 5,333

0 minimale :

0 5 10,867
0

13 Réaliser la distance minimum 37,50m

55 55 55 52 53 54 5,50 5,30

5,500

Temps de réalisation du parcours inférieur à 2’30. +

 note fonda. 5,300

0 minimale :

0 5 10,800
0

14 Réaliser la distance minimum 37,50m

55 55 55 54 54 53 5,50 5,37

5,500

Temps de réalisation du parcours inférieur à 2’30. +

 note fonda. 5,367

0 minimale :

0 5 10,867
0

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre 
les tâches à l’exception des techniques 
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 
godille… . 

VALIDATION 
PARTIELLE

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre 
les tâches à l’exception des techniques 
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 
godille… . 

VALIDATION 
PARTIELLE

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre 
les tâches à l’exception des techniques 
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 
godille… . 

VALIDATION 
PARTIELLE

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre 
les tâches à l’exception des techniques 
présentes dans les tâches obligatoires : rétro- 
godille… . 



EPREUVE TECHNIQUE socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 29/03/2009
LANGUEDOC ROUSSILLON Lieu : SETE

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 LAFORGIA Carla CN Narbonne
2 GARNIER Marianne CN St Cyprien
3 MARC Claudia CN St Cyprien
4
5 LECONTE FOREST Carla CN St Cyprien
6 PORTEIX Elodie CN St Cyprien
7
8 BROU Lilou CN St Cyprien
9 MELOT Juliette NC Nimes
10 MALE Alexandra CN St Cyprien
11 DENJEAN Aurore CN St Cyprien
12 GARNIER Melanie CN St Cyprien
13 LEMAY Lena CN St Cyprien
14 DIDUK Estelle CN St Cyprien
15 BONNAFOUX Julie CN Narbonne
16 BELLOC Aurore CN St Cyprien
17 ALBUIXECH Marion CN St Cyprien
18 CONDOMINE Erine MONTPELLIER NS
19 GABARROU Line CN St Cyprien
20 ALBERNY Lisa CN St Cyprien
21
22
23



Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON
Passé le:

23/11/2008 à : SETE

DETAIL TECHNIQUE

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

2
Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

SCORE "GLOBALE" TOTAL Résultat

1 55 56 54 57 55 56 5,50 5,60 5,125 NON VALIDE

50 50 50 51 52 52 5,00 5,17 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 49 49 45 52 50 53 4,77 5,17 5 5,292

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée
52 53 52 50 54 53 5,23 5,23

seuil non atteint 10,417

2 57 57 56 59 57 58 5,67 5,80 5,450 EPREUVE VALIDEE

53 54 59 60 57 59 5,53 5,87 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 52 50 54 56 55 56 5,20 5,57 5 5,692

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée
53 54 55 58 53 55 5,40 5,53

11,142

3 54 57 56 56 56 60 5,57 5,73 5,175 NON VALIDE

50 48 47 53 51 53 4,83 5,23 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 52 50 50 53 54 54 5,07 5,37 5 5,417

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

52 50 55 55 51 54 5,23 5,33
seuil non atteint 10,592

N° de la 
nageuse

SCORE 
"FONDAMENTALE"

Disqualification  /  NON 
VALIDE à la note 
FONDAMENTALE

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :



Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON
Passé le:

23/11/2008 à : SETE

DETAIL TECHNIQUE

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

2
Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

SCORE "GLOBALE" TOTAL RésultatN° de la 
nageuse

SCORE 
"FONDAMENTALE"

Disqualification  /  NON 
VALIDE à la note 
FONDAMENTALE

4

+

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 5
1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée 0,000

5 55 55 53 54 56 60 5,43 5,67 5,175 NON VALIDE

49 49 49 50 50 50 4,90 5,00 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 55 54 53 52 53 54 5,40 5,30 5 5,250

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

49 50 50 50 49 52 4,97 5,03
seuil non atteint 10,425

6 53 52 52 53 54 53 5,23 5,33 4,983 NON VALIDE

53 50 50 50 51 52 5,10 5,10 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 48 47 48 52 54 55 4,77 5,37 5 5,217

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

49 48 48 51 51 50 4,83 5,07
seuil non atteint 10,200

7

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé



Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON
Passé le:

23/11/2008 à : SETE

DETAIL TECHNIQUE

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

2
Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

SCORE "GLOBALE" TOTAL RésultatN° de la 
nageuse

SCORE 
"FONDAMENTALE"

Disqualification  /  NON 
VALIDE à la note 
FONDAMENTALE

+

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 5
1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée 0,000

8 52 51 55 52 52 52 5,27 5,20 5,208 EPREUVE VALIDEE

50 50 50 50 52 52 5,00 5,13 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 53 53 51 52 54 56 5,23 5,40 5 5,233

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

54 52 54 53 53 50 5,33 5,20
10,442

9 57 58 59 60 60 61 5,80 6,03 5,492 EPREUVE VALIDEE

50 51 50 50 53 52 5,03 5,17 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 57 56 56 53 54 56 5,63 5,43 5 5,550

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée
54 55 56 57 55 55 5,50 5,57

11,042

10 56 52 53 55 57 57 5,37 5,63 5,383 EPREUVE VALIDEE

56 52 54 56 56 55 5,40 5,57 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 56 55 54 57 56 55 5,50 5,60 5 5,583

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée
52 52 54 56 56 54 5,27 5,53

10,967

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :



Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON
Passé le:

23/11/2008 à : SETE

DETAIL TECHNIQUE

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

2
Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

SCORE "GLOBALE" TOTAL RésultatN° de la 
nageuse

SCORE 
"FONDAMENTALE"

Disqualification  /  NON 
VALIDE à la note 
FONDAMENTALE

11 57 53 55 53 58 57 5,50 5,60 5,267 NON VALIDE

58 56 53 56 58 57 5,57 5,70 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 53 53 50 56 52 53 5,20 5,37 5 5,442

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée
48 48 48 52 50 51 4,80 5,10

seuil non atteint 10,708

12 51 52 54 54 55 55 5,23 5,47 5,150 EPREUVE VALIDEE

54 53 51 53 53 55 5,27 5,37 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 51 51 51 54 51 52 5,10 5,23 5 5,350

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée

50 50 50 54 52 54 5,00 5,33
10,500

13 49 48 47 52 53 53 4,80 5,27 4,908 NON VALIDE

49 47 48 49 49 50 4,80 4,93 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 48 48 47 50 50 49 4,77 4,97 5 5,125

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée
53 52 53 52 53 55 5,27 5,33

seuil non atteint 10,033

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :



Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON
Passé le:

23/11/2008 à : SETE

DETAIL TECHNIQUE

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

2
Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

SCORE "GLOBALE" TOTAL RésultatN° de la 
nageuse

SCORE 
"FONDAMENTALE"

Disqualification  /  NON 
VALIDE à la note 
FONDAMENTALE

14 54 59 56 57 54 56 5,63 5,57 5,317 EPREUVE VALIDEE

52 53 51 53 51 54 5,20 5,27 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 50 51 50 53 52 52 5,03 5,23 5 5,358

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée
54 54 54 54 53 54 5,40 5,37

10,675

15 53 53 55 53 56 53 5,37 5,40 5,300 EPREUVE VALIDEE

50 50 50 50 52 51 5,00 5,10 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 54 54 54 52 54 53 5,40 5,30 5 5,358

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée
55 54 54 55 57 57 5,43 5,63

10,658

16 48 48 49 49 52 51 4,83 5,07 4,975 NON VALIDE

48 47 47 49 50 50 4,73 4,97 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 49 49 49 50 53 50 4,90 5,10 5 5,100

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée
57 53 53 50 55 53 5,43 5,27

seuil non atteint 10,075

17 54 54 55 57 54 56 5,43 5,57 5,208 NON VALIDE

48 47 45 48 47 48 4,67 4,77 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 55 54 54 55 53 55 5,43 5,43 5 5,283

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée
53 53 53 54 55 52 5,30 5,37

seuil non atteint 10,492

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :



Comité : LANGUEDOC ROUSSILLON
Passé le:

23/11/2008 à : SETE

DETAIL TECHNIQUE

NOTE FONDAMENTALE NOTE GLOBALE

2
Juge N°1 Juge N°2 Juge N°3 Juge N°4 Juge N°5 Juge N°6

SCORE "GLOBALE" TOTAL RésultatN° de la 
nageuse

SCORE 
"FONDAMENTALE"

Disqualification  /  NON 
VALIDE à la note 
FONDAMENTALE

18 53 52 54 56 58 54 5,30 5,60 5,458 EPREUVE VALIDEE

56 55 56 56 58 59 5,57 5,77 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 55 55 56 55 52 52 5,53 5,30 5 5,533

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée
53 55 55 55 56 53 5,43 5,47

10,992

19 54 55 51 55 56 55 5,33 5,53 5,267 NON VALIDE

58 58 52 55 50 56 5,60 5,37 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 54 53 53 56 52 54 5,33 5,40 5 5,425

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée
48 48 48 53 54 55 4,80 5,40

seuil non atteint 10,692

20 53 52 53 53 53 54 5,27 5,33 4,983 NON VALIDE

49 49 45 49 46 49 4,77 4,80 +

Ballet leg ventral, visage dans l’eau 52 50 48 52 52 51 5,00 5,17 5 5,133

1 cambré : Position allongée sur le dos, cambrée, verticale debout tête émergée
49 49 49 50 53 54 4,90 5,23

seuil non atteint 10,117

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :

Groupé (tête surface) / Flamenco / Groupé / Flamenco (tête surface) de l’autre 
jambe (vitesse de transition libre, mais positions flamenco tenues 4 secondes 
minimum) /Groupé

Position verticale 
Niveau de l’eau aux chevilles minimum

moy "F" / moy "G"   
                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

 minimale :
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