Languedoc
Roussillon

F.F.Natation Languedoc-Roussillon
Maison des Sports
Parc club du Millénaire Bat 31
1025, avenue Henri Becquerel

34000 MONTPELLIER

Piscine NEMAUSA
Avenue Francois Mitterrand

30000 NIMES

Meeting qualificatif — Chronométrage électronique — Bassin de 50m 10 lignes

Qualifications :

Cette compétition est qualificative aux :
4+ Championnats de France N2
4+ Championnats de France jeunes
4+ Championnats de France cadets
4+ Championnats de France minimes.

Participants :

Cette compétition est ouverte aux nageurs
Seniors, Juniors, Cadets et Minimes ayant
réalisés les temps de la grille inter-région
de la zone Sud-Est lors des compétitions
qualificatives.

Les Benjamins 2° année (nés en 1996)
pourront participer en ayant réalisé les
temps de la grille Minime 1° année.

Les nageurs de série supérieure PCA sont
autorisés a participer.

Les engagements

4+ Du mercredi 1¢* au 12 mars 2009

4+ Confirmation des engagements : le 13
mars 2009 - 12 heures au siége du CR
Natation ou sur la plateforme
intégration des résultats « sur le site
web FFN : gérée par extraNat.fr ».

Engagements clubs de
I'Inter-région Sud-Est

+ Clubs appartenant aux régions
suivantes : Lyonnais, Auvergne,
Dauphiné-Savoie, Languedoc-
Roussillon, Provence, Cote d’Azur et
Corse

+ Le club doit envoyer ses engagements
(format PCE) au Comité Régional dont
il dépend.

4+ Cheéque libellé a ’ordre du Comité
Régional dont il dépend.

+ Tarif : 8 € par épreuve

+ Le Comité Régional d’origine centralise
I’ensemble des engagements PCE des
clubs et les transmettra avec le
réglement financier global au Comité
du Languedoc-Roussillon.

Engagements clubs hors
Inter-région Sud-Est

4 Le club doit envoyer ses engagements a
: FFN.LANG-ROUSS@wanadoo.fr

4+ format PCE ou extraNat.fr

#+ Réglement par Chéque libellé a ’ordre
de la « FFN» a envoyer au Comité du
Languedoc-Roussillon

4+ Tarif : 8 € par épreuve

Les Hébergements sont sur le site http://www.tourisme.fr/reservation/Hebergements

Le Programmae est lisible sur le site du Comité Régional de Natation du Languedoc-

Roussillon http://satellite.ffnatation.fr/rsc/1593/fichiers/dossiers/520.pdf ainsi que le squelette de
la compétition http://languedocroussillon.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=1&idrub=48




