
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Comité régional de natation de Martinique vous invite à son 
««««    Grand prix du CGrand prix du CGrand prix du CGrand prix du Conseil Général onseil Général onseil Général onseil Général 2009200920092009    »»»» 

 



 
CCCCCCCCAAAAAAAATTTTTTTTEEEEEEEEGGGGGGGGOOOOOOOORRRRRRRRIIIIIIIIEEEEEEEESSSSSSSS        CCCCCCCCOOOOOOOONNNNNNNNCCCCCCCCEEEEEEEERRRRRRRRNNNNNNNNEEEEEEEEEEEEEEEESSSSSSSS                
Benjamins de niveau départemental FFN (série minimes 1 pour les Benjamins) Minimes et + 
de niveau série. 
 
ÉÉÉÉÉÉÉÉPPPPPPPPRRRRRRRREEEEEEEEUUUUUUUUVVVVVVVVEEEEEEEESSSSSSSS        
16 épreuves individuelles : 50 m, 100 m ,200 m papillon, dos, brasse et nage libre – 200 m 
et 400 m 4 nages – 800 m nage libre dames – 1500 m nages libre messieurs. 
 
CCCCCCCCOOOOOOOONNNNNNNNDDDDDDDDIIIIIIIITTTTTTTTIIIIIIIIOOOOOOOONNNNNNNNSSSSSSSS        DDDDDDDDEEEEEEEE        PPPPPPPPAAAAAAAARRRRRRRRTTTTTTTTIIIIIIIICCCCCCCCIIIIIIIIPPPPPPPPAAAAAAAATTTTTTTTIIIIIIIIOOOOOOOONNNNNNNN        ––––––––        RRRRRRRREEEEEEEEGGGGGGGGLLLLLLLLEEEEEEEEMMMMMMMMEEEEEEEENNNNNNNNTTTTTTTT        
Bassin de 50 m, 6 lignes d’eau, chronométrage électronique. 
Classement au temps et toutes catégories confondues. 
 
EEEEEEEENNNNNNNNGGGGGGGGAAAAAAAAGGGGGGGGEEEEEEEEMMMMMMMMEEEEEEEENNNNNNNNTTTTTTTT        
Limite lundi 09 février par e-mail natation.martinique@wanadoo.fr ou fax 0596 61 57 49 
Utilisation du bordereau joint ou engagement Nat 2i. 
 
RRRRRRRREEEEEEEESSSSSSSSTTTTTTTTAAAAAAAAUUUUUUUURRRRRRRRAAAAAAAATTTTTTTTIIIIIIIIOOOOOOOONNNNNNNN        EEEEEEEETTTTTTTT        HHHHHHHHEEEEEEEEBBBBBBBBEEEEEEEERRRRRRRRGGGGGGGGEEEEEEEEMMMMMMMMEEEEEEEENNNNNNNNTTTTTTTT        
Repas payant organisé par le CRNM le samedi et dimanche après-midi. Hébergement à 
quelques minutes de la piscine, hôtel le Maruba tél. 0596 78 00 21 / fax 0596 78 05 65. 
 
PPPPPPPPRRRRRRRROOOOOOOOGGGGGGGGRRRRRRRRAAAAAAAAMMMMMMMMMMMMMMMMEEEEEEEE        
 

Samedi 14 février 2009Samedi 14 février 2009Samedi 14 février 2009Samedi 14 février 2009    Dimanche 15 février 2009Dimanche 15 février 2009Dimanche 15 février 2009Dimanche 15 février 2009    
1111èreèreèreère réunion réunion réunion réunion    

O.P.O.P.O.P.O.P.    : 8H00 : 8H00 : 8H00 : 8H00 –––– D : 9H00 D : 9H00 D : 9H00 D : 9H00    
2222èmeèmeèmeème réunion réunion réunion réunion    

O.P.O.P.O.P.O.P.    : 15H00 : 15H00 : 15H00 : 15H00 –––– D : 16H00 D : 16H00 D : 16H00 D : 16H00    
1111èreèreèreère réunion réunion réunion réunion    

O.P.O.P.O.P.O.P.    : 8H00 : 8H00 : 8H00 : 8H00 –––– D : 9H00 D : 9H00 D : 9H00 D : 9H00    
2222èmeèmeèmeème réunion réunion réunion réunion    

O.P.O.P.O.P.O.P.    : 15H00 : 15H00 : 15H00 : 15H00 –––– D : 16H00 D : 16H00 D : 16H00 D : 16H00    
    
800 m Nage Libre D800 m Nage Libre D800 m Nage Libre D800 m Nage Libre D    
1500 m Nage Libre M1500 m Nage Libre M1500 m Nage Libre M1500 m Nage Libre M    
200 m Bras200 m Bras200 m Bras200 m Brasse Dse Dse Dse D    
200 m 200 m 200 m 200 m BrasseBrasseBrasseBrasse M M M M    
50 m Dos D50 m Dos D50 m Dos D50 m Dos D    
50 m Dos M50 m Dos M50 m Dos M50 m Dos M    
100 m Papillon D100 m Papillon D100 m Papillon D100 m Papillon D    
100 m Papillon M100 m Papillon M100 m Papillon M100 m Papillon M    
    

    
200 m Nage libre D200 m Nage libre D200 m Nage libre D200 m Nage libre D    
200 m Nage libre M200 m Nage libre M200 m Nage libre M200 m Nage libre M    
50 m Papillon D50 m Papillon D50 m Papillon D50 m Papillon D    
50 m Papillon M50 m Papillon M50 m Papillon M50 m Papillon M    
100 m Dos D100 m Dos D100 m Dos D100 m Dos D    
100 m Dos M100 m Dos M100 m Dos M100 m Dos M    
400 X 4 400 X 4 400 X 4 400 X 4 NagesNagesNagesNages    DDDD    
400 X 4 400 X 4 400 X 4 400 X 4 NagesNagesNagesNages M M M M    

    
200 X 4 Nages D200 X 4 Nages D200 X 4 Nages D200 X 4 Nages D    
200 X 4 Nages M200 X 4 Nages M200 X 4 Nages M200 X 4 Nages M    
50 m Brasse D50 m Brasse D50 m Brasse D50 m Brasse D    
50 m 50 m 50 m 50 m Brasse MBrasse MBrasse MBrasse M    
101010100 m Nage libre D0 m Nage libre D0 m Nage libre D0 m Nage libre D    
101010100 m Nage libre M0 m Nage libre M0 m Nage libre M0 m Nage libre M    
200 m Papillon D200 m Papillon D200 m Papillon D200 m Papillon D    
200 m Papillon M200 m Papillon M200 m Papillon M200 m Papillon M    
    

    
400 m Brasse M400 m Brasse M400 m Brasse M400 m Brasse M    
400 m Nage libre D400 m Nage libre D400 m Nage libre D400 m Nage libre D    
50 m Nage libre D50 m Nage libre D50 m Nage libre D50 m Nage libre D    
50 m Nage libre M50 m Nage libre M50 m Nage libre M50 m Nage libre M    
100 m Brasse D100 m Brasse D100 m Brasse D100 m Brasse D    
100 m Brasse M100 m Brasse M100 m Brasse M100 m Brasse M    
200 m Dos D200 m Dos D200 m Dos D200 m Dos D    
200 m Dos M200 m Dos M200 m Dos M200 m Dos M    
    

 
RRRRRRRREEEEEEEESSSSSSSSUUUUUUUULLLLLLLLTTTTTTTTAAAAAAAATTTTTTTTSSSSSSSS        EEEEEEEETTTTTTTT        SSSSSSSSTTTTTTTTAAAAAAAARRRRRRRRTTTTTTTT        LLLLLLLLIIIIIIIISSSSSSSSTTTTTTTTEEEEEEEESSSSSSSS        
Site du CRNM http://martinique.ffnatation.fr ; publication de la start listes le mercredi avant 
la date de la compétition et les résultats au plus tard le lundi après la manifestation 10H00. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A c c o r d  d e  pA c c o r d  d e  pA c c o r d  d e  pA c c o r d  d e  p r i n c i p er i n c i p er i n c i p er i n c i p e     
 
 

À  r e n v o y e r  a v a n t  l e  À  r e n v o y e r  a v a n t  l e  À  r e n v o y e r  a v a n t  l e  À  r e n v o y e r  a v a n t  l e  v e n d r e d i  0 6v e n d r e d i  0 6v e n d r e d i  0 6v e n d r e d i  0 6     f é v r i e r  f é v r i e r  f é v r i e r  f é v r i e r  2 0 0 92 0 0 92 0 0 92 0 0 9     
Natation.martinique@wanadoo.fr / fax. : 05 96 61 57 49 

 
 
 
Club :  
 
 
Nombre de nageurs : 
 
 
Nombre d’accompagnateurs :  
 
 
Correspondant : 
 
 
Tél. :  
 
 
Fax. : 
 
 
E-mail : 


