
Comité Régional de Natation LR - Maison Régionale des Sports  

CS 37093 - 1039 rue Georges Méliès - 34967 Montpellier Cedex 2 
 : 04.67.82.16.67 et 68 -  : 04.67.82.16.86 - E mail : FFN.LANG-ROUSS@wanadoo.fr 

Site : http://languedocroussillon.ffnatation.fr  

 

  

     
 

COMITE REGIONAL de NATATION 

du LANGUEDOC ROUSSILLON 

 
 

Rapport de la dynamique sportive 
2015-2016 

     Christian RICOME 
 
 
Dernière saison en tant que Région Languedoc Roussillon, la commission dynamique a pérénisé, avec 
l’aide humaine, financière et logistique du comité régional, les actions entreprises lors des saisons 
précédentes. 
 

- 2 Regroupements de nageurs ont été organisés (au lieu de 1) : 

-Minimes à Lunel le 11 Octobre 2015. 11 Filles, 5 garçons (8 clubs) et 6 cadres. 
-Benjamins à Bézier le 17 Janvier 2016, 33 Filles et garçons. 

Les comptes rendus de ces actions ont été adressés au comité régional. 
Ces regroupements sont des occasions positives et productives pour permettre les échanges 
(compétence, expérience), tant au niveau des entraîneurs que des nageurs. 

 
- 1 Séminaire des entraineurs, dont le thème, était cette année, la préparation physique 

du nageur, s’est déroulé le 30 Octobre 2015 à la maison régionale des sports, avec 

l’intervention de Patrick L’HOSPITALIER (préparateur physique du cercle des nageurs de 

Marseille et de l’équipe de France). 

Concernant ces séminaires (actions de « formation continue » pour nos entraineurs), ne 
pourrions nous pas plus, ou mieux valoriser nos potentiels de la nouvelle région et donc, solliciter 
nos cadres ressources !   
 

- Coupe de France des Régions 2016 

6 et 7 Mai à St Etienne 
Un rapport exhaustif de cette dernière édition nous a été transmis par notre CTS Coordonnateur 
Thierry JAMET. 
La région a obtenu la 2ème marche du podium au classement général. Meilleur classement du comité 
depuis la création de cette compétition fédérale ! 
 

- Sélection Interrégionale 

Du Meeting de Vichy (OPEN EDT) 1 et 2 Juillet 2016 
Cette sélection (la dernière avec l’ancienne interrégion) a pu se faire grâce au travail et à 
l’opiniâtreté de Thierry JAMET. (Nombreuses difficultés d’organisation encadrement, 
transport). 
 

Les actions de regroupements et leur suivi, de formation, ainsi que les sélections sous l’égide du 
Comité Régional, sont de l’avis de nos entraineurs, à reconduire. (Période, population, thème avec 
proposition collégiale). 
A voir, comment et avec quelles ressources humaines que financières ? compte-tenu de la nouvelle 
Grande Région ? 
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Comment pourrons-nous nous positionner ? Comment garder et valoriser nos particularités ? Tout 
en fonctionnant dans cette nouvelle Grande Région.   
 
Les échanges la capacité à l’écoute discuter serait, certainement, une des clés de nos prochaines 
réussites. 
La commission remercie le Comité Régional du Languedoc pour son engagement humain et financier 
et l’ensemble de ses membres pour leur investissement. 
 
La commission remercie les différents cadres et entraineurs régionaux pour leurs propositions et 
implications dans ces différentes actions. 
 


