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L’activité Eau libre sur la région Languedoc Roussillon 
Cette saison sur la région, 2 épreuves d’eau libre se sont déroulées : 

 Lundi 22 aout 2016 : Etape 23 de la Coupe de France 2014, à Sète (Hérault) (2 épreuves 
de Coupe de France - Distance : 2.4km et 1km + Championnats régional TC Eau libre 
« Hiver » et « Eté » sur la distance de 2.4km) 

 Samedi 27 aout 2016 : 10ème édition de la Traversée de Palavas organisée par le club 
Aqualove Sauvetage au profit de l’association France Choroïdérémie.  

Le manque d’eau au Lac de la Cavayère n’a pas permis au club de Carcassonne d’organiser la 3édition 
de son format de traversée. C’est dommage pour leur investissement et les sollicitations qu’ils 
avaient reçues. Je leur souhaite de meilleures conditions pour l’an prochain. 
Bien entendu des clubs qui souhaiteraient organiser des épreuves d’eau libre peuvent solliciter la 
commission Eau Libre pour qu’elle puisse les conseiller pour ce type d’organisation (attention au 
délai car des demandes d’autorisation sont à réaliser auprès des préfectures). 
Saluons et remercions le dévouement des bénévoles de nos clubs régionaux qui ont participé à 
l’organisation et au bon déroulement de ces compétitions et qui permettent à nos nageurs de 
pouvoir pratiquer cette discipline de la natation. 
 
Détail sur la 10 ème édition de la Traversée de Palavas  
Traversée organisée par le club Aqualove Sauvetage qui s’est déroulée le samedi 28 aout à Palavas. 
Les épreuves suivantes ont été proposées :  

- 200m Avenirs (2007 et après) 
- 500m Poussins et Benjamins (2003 à 2006) 
- 2000m pour les 2002 et avant  
- "La Traversée des Fadas" : un 500m grand public ouvert à tous (avec certificat médical)  

 
Je ne peux transmettre plus d’éléments sur cette traversée n’ayant pas reçu les résultats ou un 
compte rendu.  
 
Le Pass’ Compétition Eau Libre 
La région ne respecte pas les exigences fédérales puisque tout organisateur d’étape de Coupe de 
France a l’obligation d’organiser dans le même temps un Pass’ Compétition d’eau libre (cf. spécial 
règlement).  
Attention pour les nageurs nés en 2004 et après devront posséder ce sésame pour participer dans les 
années futures à ce type de compétition. 
Cette remarque fait partie du rapport depuis de nombreuses années, le risque est proche d’avoir des 
nageurs bloquées (dont les résultats ne seront pas pris en compte). 
Pour la saison 2016/2017, mon souhait est que l’ERFAN puisse former des évaluateurs ENF Eau Libre. 
Ils seront nécessaires pour le déroulement de ces épreuves. 
 
Les officiels Eau Libre sur la région Languedoc Roussillon 
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Des propositions de date ont été faites durant l’été pour la réalisation d’un recyclage. Faute de 
réponse, il n’a pu avoir lieu. 
Cela signifie que tous les officiels eau libre de la région LR doivent suivre un recyclage sur la saison 
2016/2017. 
Il n’y a pas eu de demande de formation eau libre cette année par conséquent aucune formation n’a 
été proposée. 
 
Nos nageurs régionaux dans les classements Eau Libre 

 Compétitions internationales 
Sur la saison 2015/2016, plusieurs nageurs régionaux ont participé à des compétitions 
internationales. 
Alexandre LEPAGE, sociétaire du MPN a été sélectionné en équipe de France pour participer à la 7ème 
édition de la  COMEN eau libre qui s’est déroulée les 3 et 4 octobre 2015 à Lanarca (Chypre). Il 
termine à la 4ème place du 5km derrière ses deux partenaires de l’équipe de France (Enzo Roldan 
Munoz - 2ème et Naim Mokhfi- 3ème).    
Deux sociétaires du 3MUC ont participé à Coupe du monde Marathon étape 2 du 26/02/16 à ABU 
DHABI sur une épreuve de 10km : 

- Océane CASSIGNOL 
- David AUBRY 

Pour cette saison, le sociétaire du SNEDD, Bertrand VENTURI finit à la : 
- 7ème place sur l’Étape 3 du Grand Prix FINA marathon 2016, Traversée de 32 km au lac Saint-

Jean (Canada) 
- 3ème place sur l’Étape 5 du Grand Prix FINA marathon 2016, Traversée de 36 km de Capri / 

Naples (Italie) 
 

 Les Championnats de France Eau Libre 
Vous trouverez ci-après les meilleures performances de nos nageurs régionaux aux championnats de 
France Eau Libre : 

 Championnats de France 5km en ligne : Océane CASSIGNOL (3MUC) se classe 2nd au 
classement TC de l’épreuve et 1er en catégorie Cadette 

 Championnats de France 10 km en ligne : 
 Océane CASSIGNOL (3MUC) se classe 4ème au classement TC de l’épreuve et 1er en 

catégorie Cadette, 
 David AUBRY (3MUC) est champion de France au classement TC. 

 Championnats de France 5 km contre-la-montre : 
 Anna MYKOLOW (MPN), se classe 3ème en catégorie minime, 
 Alexandre LEPAGE (MPN), se classe 2nd en catégorie cadet. 

 Championnats de France contre la montre par équipe 3km : 2 équipes du MPN au pied 
du podium 
 4ème place pour l’équipe composée de BERNARD Louise, WENZEL Lucas et LEPAGE 

Alexandre, 
 5ème place pour l’équipe composée de MYKOLOV Anna, TANNIERES MENEUX Robin et 

BERNARD Laurent. 
 Championnats de France 3km maitre : 

 Séverine RIPART (3MUC) se classe 3ème en catégorie C3 
 Estelle PITARD (3MUC) se classe 2nd en catégorie C4 
 Albane BOSC (AQUALOVE) est Championne de France en catégorie C5 

 
 Les  Championnats Régionaux Eau Libre 

Le Championnat régional TC Eau libre « Hiver » a eu lieu à Sète sur l’étape de coupe de France de 
2.4km. 
Les nageurs suivants ont été récompensés : 

 Classement régional féminin : 
 1ère :  Marie LAURENT  (MPN) 
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 2ème :  Anna MYKOLOV  (MPN) 
 3ème :  Louise BERNARD  (MPN) 

 Classement régional masculin : 
 1ier :  Bertrand VENTURI (SNEDD) 
 2ème :  Gaëtan ROCHETTE (MPN) 
 3ème :  Laurent BERNARD (MPN) 

Aucune participation des nageurs de la natation estivale au Championnat régional TC Eau libre 
« Eté » qui avait lieu à Sète sur l’étape de coupe de France de 2.4km 

 
 3ème coupe de France des régions Eau Libre. 

Cette épreuve s’est déroulée le Samedi 10 septembre  2016 lors de la finale de la Coupe de France 
Eau Libre. Il s’agissait d’une épreuve de 5km qui s’est déroulée à Jablines Annet (77).  
La région ne peut engager qu’une seule équipe. L’équipe doit être composée de 4 nageurs : une 
minime, un minime, une cadette, un cadet. 
Année d’âge pour les catégories : 

- Minimes : nés en 2001 et 2002 
- Cadets : nés en 1999 et 2000. 

La sélection régionale fut composée de  
- Minime fille :   Marie LAURENT (MPN)  
- Minime garçon :  Alex LE CREFF (SNEDD) a remplacé Quentin ADAM (3MUC) 
- Cadette :   Louise BERNARD (MPN)  a remplacé Océane CASSIGNOL (3MUC) 
- Cadet :   Alexandre LEPAGE (MPN) 

Bernard LAURENT et Bertrand VENTURI ont encadré cette sélection. 
Notre équipe se classe 4ème parmi les 8 régions participantes. 
Le comité doit reverser au club, pour chaque nageur régional sélectionné et pour le cadre encadrant 
une participation forfaitaire. 
 

 Le Classement National des Clubs de l'Eau Libre (CNCEL) 
Au moment de l’écriture de ce rapport les résultats publiés sur le site de la FFN sont provisoires mais 
saluons les bonnes places des clubs régionaux dont celle du MPN qui serait dans les 3 premiers. 
 

Place Club Points 

3. MONTPELLIER PAILLADE NATATION 64 393 pts 

13. MONTPELLIER METROPOLE NATATION 17 254 pts 

31. SETE NATATION E.D.D 7 056 pts 

57. CN LUNEL 3 230 pts 

70. ASPTT MONTPELLIER 1 854 pts 

111. AQUALOVE SAUVETAGE MONTPELLIER 813 pts 

120. LAUDUN L'ARDOISE A.C 697 pts 

162. NAUTIC CLUB NÎMES 416 pts 

169. CN CARCASSONNE 369 pts 

256. AC TRÈBES 122 pts 

299. LANGUEDOC-ROUSSILON WP 61 pts 

348. AQUA SPORT ST-CYPRIEN 36 pts 

373. FRONTIGNAN NEPTUNE OLYMPIQUE 17 pts 

374. MONTPELLIER WATER-POLO 16 pts 

375. AN ST-GILLES 16 pts 

 
 Le Classement National des Nageuses et Nageurs  

Au moment de l’écriture de ce rapport les résultats publiés sur le site de la FFN sont provisoires.  
A date, on peut noter l’excellent classement des nageurs suivant : 

 Chez les dames (Classement parmi 674 nageuses) : 
Place Nom Année Club Points 

14. BERNARD Louise 1999 MPN 10 504 pts 
16. CASSIGNOL Océane 2000 3MUC 9 270 pts 
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18. MYKOLOW Anna 2001 MPN 8 692 pts 

22. LAURENT Marie 2001 MPN 6 458 pts 
36. LAVERGNE Nina 1998 CN LUNEL 3 230 pts 

43. EGOROVA Anna - RUS 1998 3MUC 2 350 pts 

54. PEYROTTES Inès 1999 ASPTT MONTP. 1 815 pts 
 

 Chez les messieurs (Classement parmi 1019 nageurs) :  
Place Nom Année Club Points 

8. LEPAGE Alexandre 1999 MPN 13 150 pts 

26. ROCHETTE Gaétan 1999 MPN 6 890 pts 

27. TANNIERES-MENEUX Robin 1999 MPN 6 726 pts 

31. VENTURI Bertrand 1985 SNEDD 5 560 pts 

34. AUBRY David 1996 3 MUC 5 190 pts 

39. WENZEL Lucas 1996 MPN 3 770 pts 

43. BERNARD Laurent 1959 MPN 3 200 pts 

56. BERNARD Laurent 1966 MPN 2 080 pts 

 
 Le Classement Elite des Clubs (Championnats de France) 

Au moment de l’écriture de ce rapport les résultats publiés sur le site de la FFN sont provisoires :  
 

Place Club Points 

4. MONTPELLIER PAILLADE NATATION 134 pts 

12. MONTPELLIER METROPOLE NATATION 73 pts 

35. SETE NATATION E.D.D 16 pts 

42. CN LUNEL 12 pts 

54. ASPTT MONTPELLIER 7 pts 

 
 La Coupe de France Eau Libre  

 Ci-dessous un tableau des effectifs régionaux ayant participé à ces étapes : 

 
  Dames Messieurs Total Analyses 
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Delta 
2016 

vs 
2014 

Delta 
2016 

vs 
2015 

15 ans et 
moins 

Jeunes 21 24 21 15 13 28 30 26 14 17 49 54 47 29 30 -17 1 

16/17 ans Cadets 5 6 5 4 7 7 4 3 10 6 12 10 8 14 13 5 -1 

18/24 ans  
Juniors / 
Seniors 

1 2 3 2 2 3 9 8 8 8 4 11 11 10 10 -1 0 

25/44 ans Maitres 1 1 1 3 6 2 12 13 15 12 11 13 14 18 18 13 -5 -5 

45 ans et 
plus 

Maitres 2     1 1 2 5 12 10 10 10 5 12 11 11 12 1 1 

 
TOTAL 28 33 33 28 26 55 68 62 54 52 83 101 95 82 78 -23 -17 

Ce tableau montre une érosion des effectifs depuis 2013. 
 Liste et effectifs des clubs régionaux participants à la Coupe de France Eau Libre : 

Dpt 
club 

Club Dames Messieurs Total 

11 
AC TRÈBES 1 1 2 

CN CARCASSONNE 4 5 9 
Total 11 5 6 11 

30 

LAUDUN L'ARDOISE A.C 2 5 7 

NAUTIC CLUB NÎMES   2 2 

AN ST-GILLES   1 1 

Total 30 2 8 10 

34 

ASPTT MONTPELLIER 1 1 2 

MONTPELLIER PAILLAD. 3 8 11 
SETE NATATION E.D.D 10 13 23 

FRONTIGNAN NEPTUNE .   1 1 

MONTPELLIER WATER-P.   1 1 
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MONTPELLIER METROPO. 2 5 7 

CN LUNEL 1 
 

1 

AQUALOVE SAUVETAGE . 1 8 9 
LANGUEDOC-ROUSSILON. 1 

 
1 

Total 34 19 37 56 

66 AQUA SPORT ST-CYPRI.   1 1 

Total 66   1 1 

Total général 26 52 78 

 Analyse des effectifs par club et par catégories participants à la Coupe de France Eau Libre : 
Ce sont les clubs des DFCS et du MPN qui ont les plus gros effectifs de nageurs eau libre (+ de 10 
nageurs). Ces 2 clubs représentent 44% de l’effectifs LR. 
72% de l’effectifs est licencié dans le CD34. 
D* = Dames & M** = Messieurs Catégories 

  

  
Jeunes 

15 ans et - 
Cadets 

16/17 ans 

Juniors / 
Seniors 

18 / 24 ans 

Maitre 1 
25/44ans 

Maitre 2 
45 ans et + Total 

Total 
en % 

Dpt Club D* M** D* M** D* M** D* M** D* M** 

11 AC TRÈBES 1 1   
 

  
 

  
 

  
 

2 3% 

  CN CARCASSONNE 3 2   1   1   1 1 
 

9 12% 
Total CD 11 4 3   1   1   1 1   11 14% 

30 LAUDUN L'ARDOISE A.C   1 2         2   2 7 9% 

  NAUTIC CLUB NÎMES   
 

  
 

  1   
 

  1 2 3% 

  AN ST-GILLES   
 

  
 

  
 

  
 

  1 1 1% 

Total CD 30   1 2     1   2   4 10 13% 

34 ASPTT MONTPELLIER   
 

1         1     2 3% 

  FRONTIGNAN NEPTUNE.   
 

  
 

  
 

  
 

  1 1 1% 
  MONTPELLIER PAILLAD. 2 1 1 3   1   1   2 11 14% 

  MONTPELLIER WATER-P.   
 

  
 

  
 

  1   
 

1 1% 

  SETE NATATION E.D.D 7 10 2 
 

  2 1 1   
 

23 29% 

  MONTPELLIER METROPO.   1 1 
 

1 3   1   
 

7 9% 

  CN LUNEL   
 

  
 

1 
 

  
 

  
 

1 1% 

  AQUALOVE SAUVETAGE.   1   1   
 

  3 1 3 9 12% 

  LANGUEDOC-ROUSSILON.   
 

  
 

  
 

1 
 

  
 

1 1% 
Total CD 34 9 13 5 4 2 6 2 8 1 6 56 72% 

66 AQUA SPORT ST-CYPRI.       1             1 1% 

Total CD 66       1             1 1% 

Total 13 17 7 6 2 8 2 11 2 10 78 
 

Total / Catégorie 30 13 10 13 12 78 
 

Total en % / Catégorie 38% 17% 13% 17% 15% 
  

 Ci-dessous une analyse des 100ères nageuses/nageurs régionaux suivant les catégories au 
classement Coupe de France Eau Libre :  

  Dames Messieurs 

Catégorie 2012 2013 2014 2015 2016 
Evolution 

2015/2016 
2012 2013 2014 2015 2016 

Evolution 
2015/2016 

TC 3 3 3 4 7 3 6 8 7 4 8 4 

Jeunes (15 ans et -) 3 3 3 3 2 -1 10 6 7 1 6 5 

Cadets (16/17 ans) 5 6 3 3 6 3 5 4 1 7 4 -3 

Juniors/ Seniors 18/24 ans) 1 2 1 0 2 2 2 4 2 1 4 3 

Maitres 1 (25/44 ans) 1 1 3 6 1 -5 2 1 6 4 4 0 

Maitres 2  (45 ans et +) / / 1 1 2 1 4 12 8 5 5 0 

On peut saluer les très bonnes performances de nos nageurs régionaux.  
A souligner tout de même les résultats de :  
- Louise BERNARD (MPN) : 5ème du classement Cadettes (16/17ans) et 7ème au classement national TC, 
- Anna MYKOLOV (MPN) : 3ème du classement Jeunes (15 ans et -) et 13ème au classement national TC, 
- Marie LAURENT (MPN) : 4ème du classement Jeunes (15 ans et -) et 18ème au classement national TC, 
- Océane CASSIGNOL (3MUC) : 13ème du classement Cadets (16/17ans) et 27ème au clt national TC, 
- Albane BOSC (Aqualove) : 7ème du classement Maitres 2 (+ de 45 ans) 
- Alexandre LEPAGE (MPN) : 3ème du classement Cadets (16/17ans) et 12ème au classement national TC, 
- Gaétan ROCHETTE (MPN) : 4ème du classement Cadets (16/17ans) et 14ème au classement national TC, 
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- Robin TANNIERES-MENEUX (MPN) : 5ème du classement Cadets (16/17ans) et 19ème au classement 
national TC, 
- Bertrand VENTURI (SNEDD) : 3ème du classement Maitres 1 (25/44 ans), 12ème place du classement 
Juniors et Seniors (18 ans et +) et sa 21ème au classement national TC, 
- Laurent BERNARD (MPN) :  2nd  du classement Maitre 2 (45 ans et +), 15ème place du classement 
Juniors et Seniors (18 ans et +) et sa 25ème place au classement national TC 
- Alex LE CREFF (SNEDD) : 11ème du classement Jeunes (15 ans et -) 
Ci-après le détail des performances régionales féminines (résultats en lien avec le tableau 
précédent) : 

   
Classement national Classement par catégorie 

Nom Club Année 
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. 

BERNARD Louise MPN 17 ans 7 634 Cadets : 16/17 ans 5 139 4064 pts 

MYKOLOW Anna MPN 15 ans 13 634 Jeunes : 15 ans et - 3 253 2822 pts 

LAURENT Marie MPN 15 ans 18 634 Jeunes : 15 ans et - 4 253 2448 pts 

CASSIGNOL Océane 3MUC 16 ans 27 634 Cadets : 16/17 ans 13 139 1650 pts 

LAVERGNE Nina CN LUNEL 18 ans 43 634 Juniors / Seniors - 18 / 24 ans 17 242 820 pts 

PEYROTTES Inès ASPTT MONTP. 17 ans 48 634 Cadets : 16/17 ans 23 139 705 pts 

EGOROVA Anna 3MUC 18 ans 88 634 Juniors / Seniors - 18 / 24 ans 33 242 340 pts 

BOSC Albane AQUALOVE S 45 ans 116 634 Maitre 2 - 45 ans et + 7 71 250 pts 

LEMONNIER Elisa LAUDUN A.A.C 16 ans 209 634 Cadets : 16/17 ans 64 139 150 pts 

CHOLAT NAMY Lucile LAUDUN A.A.C 17 ans 222 634 Cadets : 16/17 ans 69 139 130 pts 

FAFET Lucie SNEDD 17 ans 322 634 Cadets : 16/17 ans 91 139 70 pts 

CLAIN Marie-Pierre CN CARC. 55 ans 482 634 Maitre 2 - 45 ans et + 37 71 30 pts 

DELEU Patricia SNEDD 42 ans 491 634 Maitre 1 - 25/44ans 82 110 28 pts 

Ci-après le détail des performances régionales masculines (résultats en lien avec le tableau page 
précédente) : 

   
Classement national Classement par catégorie 

Nom Club Année 

P
la

ce
 

N
b

re
 

p
ar

ti
ci

p
an

ts
 

Catégorie 

P
la

ce
 

N
b

re
 

p
ar

ti
ci

p
an

ts
 

Nbre de 
points 

LEPAGE Alexandre MPN 17 ans 12 944 Cadets : 16/17 ans 3 152 3160 pts 

ROCHETTE Gaétan MPN 17 ans 14 944 Cadets : 16/17 ans 4 152 3040 pts 

TANNIERES-MENEUX Robin MPN 17 ans 19 944 Cadets : 16/17 ans 5 152 2586 pts 

VENTURI Bertrand SNEDD 31 ans 21 944 Maitre 1 - 25/44ans 3 246 2310 pts 

BERNARD Laurent MPN 50 ans 25 944 Maitre 2 - 45 ans et + 2 180 2040 pts 

AUBRY David 3MUC 20 ans 37 944 Juniors / Seniors - 18 / 24 ans 21 543 1170 pts 

LE CREFF Alex SNEDD 15 ans 87 944 Jeunes : 15 ans et - 11 249 418 pts 

WENZEL Lucas MPN 20 ans 96 944 Juniors / Seniors - 18 / 24 ans 55 543 360 pts 

AUBRY Yohann 3MUC 23 ans 147 944 Juniors / Seniors - 18 / 24 ans 85 543 240 pts 

CHATELAIN Yannick NC NÎMES 22 ans 161 944 Juniors / Seniors - 18 / 24 ans 91 543 220 pts 

ASSEGNINOU Bernard NC NÎMES 51 ans 196 944 Maitre 2 - 45 ans et + 29 180 176 pts 

LEFORT-AL-DURRAH Kolya AQUALOVE S 17 ans 262 944 Cadets : 16/17 ans 59 152 130 pts 

ACOSTA Lilian LAUDUN A.A.C 14 ans 266 944 Jeunes : 15 ans et - 50 249 123 pts 

TUSET William AQUALOVE S 14 ans 288 944 Jeunes : 15 ans et - 58 249 111 pts 

BALSIER Lucas SNEDD 14 ans 313 944 Jeunes : 15 ans et - 64 249 100 pts 

JEQUIER Francois AQUALOVE S 58 ans 322 944 Maitre 2 - 45 ans et + 43 180 90 pts 

HERVE Sébastien AQUALOVE S 38 ans 324 944 Maitre 1 - 25/44ans 87 246 90 pts 

ACOSTA Gontran LAUDUN A.A.C 39 ans 341 944 Maitre 1 - 25/44ans 93 246 87 pts 

CATEL Guillaume LAUDUN A.A.C 40 ans 364 944 Maitre 1 - 25/44ans 96 246 78 pts 

JALABERT Raphael AC TRÈBES 15 ans 378 944 Jeunes : 15 ans et - 85 249 70 pts 

CAPDEVILLE Philippe MPN 56 ans 387 944 Maitre 2 - 45 ans et + 52 180 70 pts 

CANO Alexian CN CARC. 13 ans 418 944 Jeunes : 15 ans et - 96 249 60 pts 

FABLET Loic LAUDUN A.A.C 51 ans 514 944 Maitre 2 - 45 ans et + 75 180 40 pts 

 


