GRILLES DE QUALIFICATION MODIFIEES POUR LE MEETING REGIONAL DE NIMES : 4 au 6 Mars 2016

MESSIEURS
Année d'age 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 et moins
Age 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans 21 anset+

50 NL 0:29.49 0:28.64 0:28.14 0:27.91 0:27.51 0:27.24 0:27.13 0:26.48
100 NL 1:05.26 1:03.24 1:02.15 1:01.63 1:00.77 1:00.17 0:59.92 0:58.49
200 NL 2:23.93 2:19.84 2:17.42 2:16.29 2:14.37 2:13.05 2:12.49 2:09.33
400 NL 5:03.62 4:57.30 4:52.14 4:49.74 4:45.66 4:42.86 4:41.66 4:34.95
1500 NL 19:57.03 19:38.68 19:18.24 19:08.72 18:52.53 18:41.45 18:36.69 18:10.08
50 Dos 0:34.31 0:33.13 0:32.56 0:32.29 0:31.83 0:31.52 0:31.39 0:30.64
100 Dos 1:14.14 1:11.60 1:10.36 1:09.78 1:08.80 1:08.13 1:07.84 1:06.22
200 Dos 2:42.98 2:36.20 2:33.49 2:32.23 2:30.09 2:28.62 2:27.98 2:24.46
50 Bra. 0:38.28 0:36.39 0:35.76 0:35.47 0:34.97 0:34.62 0:34.48 0:33.65
100 Bra. 1:23.93 1:19.77 1:18.39 1:17.74 1:16.65 1:15.90 1:15.58 1:13.78
200 Bra. 3:02.67 2:53.45 2:50.44 2:49.04 2:46.66 2:45.03 2:44.33 2:40.41
50 Pap. 0:32.57 0:31.04 0:30.50 0:30.25 0:29.82 0:29.53 0:29.41 0:28.71
100 Pap. 1:12.71 1:09.24 1:08.03 1:07.48 1:06.52 1:05.87 1:05.59 1:04.03
200 Pap. 2:43.91 2:33.75 2:31.09 2:29.85 2:27.73 2:26.29 2:25.67 2:22.20
2004 N. 2:44.29 2:38.05 2:35.30 2:34.03 2:31.86 2:30.37 2:29.73 2:26.17
400 4 N. 5:51.16 5:37.18 5:31.33 5:28.61 5:23.98 5:20.80 5:19.44 5:11.83

Information importante : Afin de gérer au mieux le flux des engagements pour cette compétition, dont les finalités premiéres visent a

permettre aux nageurs de bénéficier des repéres nécessaires pour afiner leurs préparations finales en vue des échéances interrégionales
et nationales du mois de mars, les grilles de temps par année d'age seront intégrées sur extranat, pour effectuer un "filtre" sur les
engagements non conformes (cad en dehors des grilles de qualification). Les temps devront avoir été réalisés au cours de la saison
sportive 2015/2016.

|temps des épreuves "filtrées" par extranat : les engagements non conformes seront rejetés




GRILLES DE QUALIFICATION MODIFIEES POUR LE MEETING REGIONAL DE NIMES : 4 au 6 Mars 2016

DAMES
Année d'age 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 et moins
Age 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans 21 anset+
50 NL 0:33.08 0:32.63 0:32.06 0:31.80 0:31.35 0:31.04 0:30.91 0:30.18
100 NL 1:12.31 1:11.18 1:09.94 1:09.37 1:08.39 1:07.72 1:07.43 1:05.83
200 NL 2:37.80 2:35.02 2:32.33 2:31.08 2:28.95 2:27.49 2:26.87 2:23.37
400 NL 5:30.78 5:24.64 5:19.01 5:16.38 5:11.93 5:08.87 5:07.56 5:00.24
800 NL 11.23.80 | 11:09.04 10:57.44 10:52.03 10:42.84 10:36.55 10:33.85 10:18.75
50 Dos 0:38.54 0:37.53 0:36.88 0:36.58 0:36.06 0:35.71 0:35.56 0:34.71
100 Dos 1:22.52 1:20.73 1:19.33 1:18.67 1:17.57 1:16.81 1:16.48 1:14.66
200 Dos 2:57.72 2:52.92 2:49.92 2:48.53 2:46.15 2:44.53 2:43.83 2:39.93
50 Bra. 0:43.01 0:41.53 0:40.81 0:40.47 0:39.90 0:39.51 0:39.35 0:38.41
100 Bra. 1:33.01 1:30.55 1:28.98 1:28.25 1:27.01 1:26.15 1:25.79 1:23.74
200 Bra. 3.21.77 3:14.50 3:11.13 3:09.56 3:06.89 3:05.06 3:04.27 2:59.88
50 Pap. 0:36.68 0:34.74 0:34.14 0:33.85 0:33.38 0:33.05 0:32.91 0:32.13
100 Pap. 1:20.97 1:17.88 1:16.53 1:15.90 1:14.83 1:14.10 1:13.78 1:12.02
200 Pap. 3:05.57 2:51.24 2:48.27 2:46.88 2:44.53 2:42.92 2:42.23 2:38.37
200 4 N. 2:58.93 2:56.63 2:53.57 2:52.14 2:49.72 2:48.06 2:47.34 2:43.36
400 4 N. 6:22.47 6:12.74 6:06.28 6:03.27 5:58.15 5:54.64 5:53.14 5:44.72

|Information importante : Afin de gérer au mieux le flux des engagements pour cette compétition, dont les finalités premiéres visent a

|temps des épreuves "filtrées" par extranat : les engagements non conformes seront rejetés




