
Regroupement  17 janvier 2016 

Gainage ventral bras sur Feat-Ball 2'30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Temps Ordre de passage sur 11 

BARTOLINI MATHILDE 2'30 1 

BOHER MATHILDE 1'14 11 

BONIFAS LOUISE 2'10 1 

CAILLENS CLARISSE 2'30 1 

CAVE ANABELLE 1'50 11 

CAYRE ALICE 2'30 11 

CRAMBES ANNE LISE 1'15 10 

CLIMENT CELIA 1'27 10 

DUVALLET TYFFAINE 26 10 

LADREYT LAURA 1'32 9 

MARAVAL ROMANE 2 9 

OROS KLARA 2'30 9 

PREIRA LILI 2'30 8 

PIRES LISA 1'40 8 

RAKOTORINORO EVA 2'30 8 

SERRANO AMELIE 2'30 7 

TAVERNET EMMA 1'35 7 

ABIDI CHARLIER REHAN 2'20 6 

BERNABE NATHANAEL 2'30 6 

BREIJO ENZO 1'45 5 

CANO ALEXIAN 2'30 6 

ELMALEH SASHA 2'30 5 

FARAUD VINCENT 2'30 5 

FEASSON ROMAIN 2'30 4 

GUIGON MAXENCE 2'30 4 

GUILBAUD THOMAS 2'30 4 

JOURDAN RAPHAËL 2'30 3 

LESPAGNOL NOE 2'30 7 

MOURE TEO 2'30 3 

SYLVESTRE SACHA 2'30 2 

TAHOURI YASSINE 2'30 2 

VIDAL SAMUEL 2'30 2 

VIGUIER ANTOINE 2'30 2 



Regroupement  17 janvier 2016 

Gainage ventral  pieds  sur Feat-Ball 2'30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Temps Ordre de passage sur 11 

BARTOLINI MATHILDE 2'06''75 3 

BOHER MATHILDE 1'05''22 2 

BONIFAS LOUISE 1'32''34 3 

CAILLENS CLARISSE 1'47''07 3 

CAVE ANABELLE 1'40''38 2 

CAYRE ALICE 1'40''25 2 

CRAMBES ANNE LISE 1'24''16 1 

CLIMENT CELIA 57''72 1 

DUVALLET TYFFAINE 1'15''31 1 

LADREYT LAURA 2'13''19 11 

MARAVAL ROMANE 1'05''50 11 

OROS KLARA 42''60 11 

PREIRA LILI 38''56 10 

PIRES LISA 1'19''19 10 

RAKOTORINORO EVA 45''25 10 

SERRANO AMELIE 1'14''25 9 

TAVERNET EMMA 1'56''66 9 

ABIDI CHARLIER REHAN 2'30 8 

BERNABE NATHANAEL 1'21''75 8 

BREIJO ENZO 2'01''03 7 

CANO ALEXIAN 52''79 8 

ELMALEH SASHA 1'40''94 7 

FARAUD VINCENT 1'46''00 7 

FEASSON ROMAIN 2'30 6 

GUIGON MAXENCE 1'48''62 6 

GUILBAUD THOMAS 2'30 6 

JOURDAN RAPHAËL 2'30 9 

LESPAGNOL NOE 2'30 5 

MOURE TEO 1'08''30 4 

SYLVESTRE SACHA 1'05''47 4 

TAHOURI YASSINE 2'30 4 

VIDAL SAMUEL 49''06 4 

VIGUIER ANTOINE 2'04''18 5 



Regroupement  17 janvier 2016 

Gainage dorsale chevilles bloquée 2'30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Temps Ordre de passage sur 11 

BARTOLINI MATHILDE 2'30 5 

BOHER MATHILDE 2'30 4 

BONIFAS LOUISE 2'30 5 

CAILLENS CLARISSE 2'30 5 

CAVE ANABELLE 2'30 4 

CAYRE ALICE 2'30 4 

CRAMBES ANNE LISE 2'30 3 

CLIMENT CELIA 2'30 3 

DUVALLET TYFFAINE 2'30 3 

LADREYT LAURA 2'30 2 

MARAVAL ROMANE 2'30 2 

OROS KLARA 2'30 2 

PREIRA LILI 2'30 1 

PIRES LISA 2'30 1 

RAKOTORINORO EVA 2'30 1 

SERRANO AMELIE 2'30 11 

TAVERNET EMMA 2'30 11 

ABIDI CHARLIER REHAN 2'30 10 

BERNABE NATHANAEL 2'30 10 

BREIJO ENZO 2'30 9 

CANO ALEXIAN 2'30 10 

ELMALEH SASHA 2'30 9 

FARAUD VINCENT 2'30 9 

FEASSON ROMAIN 2'30 8 

GUIGON MAXENCE 2'30 8 

GUILBAUD THOMAS 2'30 8 

JOURDAN RAPHAËL 2'30 7 

LESPAGNOL NOE 2'30 11 

MOURE TEO 2'30 7 

SYLVESTRE SACHA 2'30 6 

TAHOURI YASSINE 2'30 6 

VIDAL SAMUEL 2'30 6 

VIGUIER ANTOINE 2'30 6 



Regroupement  17 janvier 2016 

Gainage dorsal talons sur Feat- Ball 2'30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Temps Ordre de passage sur 11 

BARTOLINI MATHILDE 2'30 7 

BOHER MATHILDE 2'30 6 

BONIFAS LOUISE 2'30 7 

CAILLENS CLARISSE 2'17''89 7 

CAVE ANABELLE 2'30 6 

CAYRE ALICE 8''06 6 

CRAMBES ANNE LISE 20''77 5 

CLIMENT CELIA 14''28 5 

DUVALLET TYFFAINE 2'30 5 

LADREYT LAURA 2'30 4 

MARAVAL ROMANE 2'30 4 

OROS KLARA 2'30 4 

PREIRA LILI 5''50 3 

PIRES LISA 2'30 3 

RAKOTORINORO EVA 2'30 3 

SERRANO AMELIE 2'30 2 

TAVERNET EMMA 2'30 2 

ABIDI CHARLIER REHAN 2'30 1 

BERNABE NATHANAEL 15''35 1 

BREIJO ENZO 2'30 11 

CANO ALEXIAN 2'30 1 

ELMALEH SASHA 2'30 11 

FARAUD VINCENT 2'30 11 

FEASSON ROMAIN 2'30 10 

GUIGON MAXENCE 2'30 10 

GUILBAUD THOMAS 2'30 10 

JOURDAN RAPHAËL 1'51''66 9 

LESPAGNOL NOE 2'30 2 

MOURE TEO 2'30 9 

SYLVESTRE SACHA 2'30 8 

TAHOURI YASSINE 2'30 8 

VIDAL SAMUEL 2'30 8 

VIGUIER ANTOINE 2'30 8 



Regroupement  17 janvier 2016 

Gainage latéral droit et gauche 3'00 

 Temps côté 
gauche 

Ordre de 
passage sur 11 

Temps côté droit Ordre de passage sur 
11 

BARTOLINI MATHILDE 58''78 11 1 9 

BOHER MATHILDE 1'12 10 1'10 8 

BONIFAS LOUISE 1'08 11 50 9 

CAILLENS CLARISSE 38''10 11 55 9 

CAVE ANABELLE 3 10 3 8 

CAYRE ALICE 1'21 10 1'40 8 

CRAMBES ANNE LISE 1'30 9 1'10 7 

CLIMENT CELIA 1'19 9 1'40 7 

DUVALLET TYFFAINE 1'42 9 50 7 

LADREYT LAURA 1'57 8 3 6 

MARAVAL ROMANE 1'38 8 1'35 6 

OROS KLARA 2'07 8 2'20 6 

PREIRA LILI 1'40 7 1'30 5 

PIRES LISA 2'35 7 2'30 5 

RAKOTORINORO EVA 2'10 7 1'50 5 

SERRANO AMELIE 1'20 6 1'35 4 

TAVERNET EMMA 1'55 6 3 4 

ABIDI CHARLIER REHAN 2'20 5 2'40 3 

BERNABE NATHANAEL 3 5 1'30 3 

BREIJO ENZO 1'19 4 1'25 2 

CANO ALEXIAN 2'40 5 2'40 3 

ELMALEH SASHA 1'39 4 1'55 2 

FARAUD VINCENT 3 4 3 2 

FEASSON ROMAIN 3 3 2 1 

GUIGON MAXENCE 3 3 3 1 

GUILBAUD THOMAS 2'29 3 2'40 1 

JOURDAN RAPHAËL 1'26 2 55 11 

LESPAGNOL NOE 2'14 6 2'45 4 

MOURE TEO 2'15 2 2'10 11 

SYLVESTRE SACHA 3 1 1'25 10 

TAHOURI YASSINE 3 1 3 10 

VIDAL SAMUEL 3 1 1'47 10 

VIGUIER ANTOINE 3 1 3 10 



Regroupement  17 janvier 2016 

 

Quadriceps: Chaise isométrie (2'30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Temps Ordre de passage sur 11 

BARTOLINI MATHILDE 2'30 2 

BOHER MATHILDE 2'30 1 

BONIFAS LOUISE 2'30 2 

CAILLENS CLARISSE 2'30 2 

CAVE ANABELLE 2'30 1 

CAYRE ALICE 2'30 1 

CRAMBES ANNE LISE 2'30 11 

CLIMENT CELIA 2'30 11 

DUVALLET TYFFAINE 2'30 11 

LADREYT LAURA 2'30 10 

MARAVAL ROMANE 2'30 10 

OROS KLARA 2'30 10 

PREIRA LILI 2'30 9 

PIRES LISA 2'30 9 

RAKOTORINORO EVA 2'30 9 

SERRANO AMELIE 2'30 8 

TAVERNET EMMA 2'30 8 

ABIDI CHARLIER REHAN 2'30 7 

BERNABE NATHANAEL 2'30 7 

BREIJO ENZO 2'30 6 

CANO ALEXIAN 2'30 7 

ELMALEH SASHA 2'30 6 

FARAUD VINCENT 2'30 6 

FEASSON ROMAIN 2'30 5 

GUIGON MAXENCE 2'30 5 

GUILBAUD THOMAS 2'30 5 

JOURDAN RAPHAËL 1'30 4 

LESPAGNOL NOE 2'30 8 

MOURE TEO 2'30 4 

SYLVESTRE SACHA 2'30 3 

TAHOURI YASSINE 2'30 3 

VIDAL SAMUEL 2'30 3 

VIGUIER ANTOINE 2'30 3 



Regroupement  17 janvier 2016 

 

 

Pompes prise large (répétition max venir toucher gourde) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nbre de répet Ordre de passage sur 11 

BARTOLINI MATHILDE 34 4 

BOHER MATHILDE 31 3 

BONIFAS LOUISE 29 4 

CAILLENS CLARISSE 34 4 

CAVE ANABELLE 28 3 

CAYRE ALICE 22 3 

CRAMBES ANNE LISE 14 2 

CLIMENT CELIA 16 2 

DUVALLET TYFFAINE 20 2 

LADREYT LAURA 40 1 

MARAVAL ROMANE 34 1 

OROS KLARA 28 1 

PREIRA LILI 12 11 

PIRES LISA 30 11 

RAKOTORINORO EVA 30 11 

SERRANO AMELIE 19 10 

TAVERNET EMMA 27 10 

ABIDI CHARLIER REHAN 30 9 

BERNABE NATHANAEL 20 9 

BREIJO ENZO 30 8 

CANO ALEXIAN 30 9 

ELMALEH SASHA 30 8 

FARAUD VINCENT 50 8 

FEASSON ROMAIN 58 7 

GUIGON MAXENCE 60 7 

GUILBAUD THOMAS 50 7 

JOURDAN RAPHAËL 51 6 

LESPAGNOL NOE 40 10 

MOURE TEO 53 6 

SYLVESTRE SACHA 37 5 

TAHOURI YASSINE 63 5 

VIDAL SAMUEL 41 5 

VIGUIER ANTOINE 50 5 



Regroupement  17 janvier 2016 

 

Souplesse Epaule D et G (1 accroche; 2 touche; 3 ne touche pas)  

 

 

 

 

 

 Epaule D Résultat Epaule G Ordre de passage sur 11 

BARTOLINI MATHILDE 1 1 6 

BOHER MATHILDE 1 1 5 

BONIFAS LOUISE 1 1 6 

CAILLENS CLARISSE 1 3 6 

CAVE ANABELLE 1 1 5 

CAYRE ALICE 1 1 5 

CRAMBES ANNE LISE 1 1 4 

CLIMENT CELIA 1 1 4 

DUVALLET TYFFAINE 1 1 4 

LADREYT LAURA 1 1 3 

MARAVAL ROMANE 1 1 3 

OROS KLARA 1 1 3 

PREIRA LILI 3 1 2 

PIRES LISA 1 1 2 

RAKOTORINORO EVA 1 1 2 

SERRANO AMELIE 1 1 1 

TAVERNET EMMA 1 1 1 

ABIDI CHARLIER REHAN 1 1 11 

BERNABE NATHANAEL 1 1 11 

BREIJO ENZO 1 3 10 

CANO ALEXIAN 1 1 11 

ELMALEH SASHA 1 3 10 

FARAUD VINCENT 1 1 10 

FEASSON ROMAIN 2 3 9 

GUIGON MAXENCE 1 1 9 

GUILBAUD THOMAS 1 1 9 

JOURDAN RAPHAËL 1 1 8 

LESPAGNOL NOE 1 1 1 

MOURE TEO 1 3 8 

SYLVESTRE SACHA 1 1 7 

TAHOURI YASSINE 1 1 7 

VIDAL SAMUEL 1 1 7 

VIGUIER ANTOINE 1 1 7 



Regroupement  17 janvier 2016 

Souplesse chaîne postérieure  
Debout sur banc positionner ses mains le plus bas possible sur le step 

Mesurer où arrive les mains (+ si doigts en dessous des pieds et - si doigt au dessus des pieds) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Résultat Ordre de passage sur 11 

BARTOLINI MATHILDE 0 8 

BOHER MATHILDE +19 7 

BONIFAS LOUISE +6 8 

CAILLENS CLARISSE +6 8 

CAVE ANABELLE +19 7 

CAYRE ALICE +10 7 

CRAMBES ANNE LISE +15 6 

CLIMENT CELIA +6 6 

DUVALLET TYFFAINE -3 6 

LADREYT LAURA +15 5 

MARAVAL ROMANE +7 5 

OROS KLARA +12 5 

PREIRA LILI -7 4 

PIRES LISA +18 4 

RAKOTORINORO EVA +28 4 

SERRANO AMELIE +14.5 3 

TAVERNET EMMA +7 3 

ABIDI CHARLIER REHAN +11.5 2 

BERNABE NATHANAEL +9.5 2 

BREIJO ENZO +7 1 

CANO ALEXIAN +10.5 2 

ELMALEH SASHA +8 1 

FARAUD VINCENT +5 1 

FEASSON ROMAIN +8 11 

GUIGON MAXENCE -7 11 

GUILBAUD THOMAS +8.5 11 

JOURDAN RAPHAËL +1 10 

LESPAGNOL NOE +8 3 

MOURE TEO -7 10 

SYLVESTRE SACHA +10 9 

TAHOURI YASSINE +3.5 9 

VIDAL SAMUEL +1.5 9 

VIGUIER ANTOINE +6 9 



Regroupement  17 janvier 2016 

 

 

 

 

 


