BILAN REGROUPEMENT REGIONAL BENJAMINS

Date: le 17 janvier 2016

Lieu: Béziers

Rendez-vous 9h30 Fin de la journée a 16h15

Présents:
33 nageurs convoqués (17 filles et 16 gargons) de 13 structures

11 entraineurs présents de 10 structures (Abs: NOF, Sete , AC Trébes)




Déroulement de la journée
10h: Ouverture de la journée par Thierry Jamet et évaluation tests physiques sous forme de parcourt
avec un entraineur par atelier

12h15 Fin des évaluations physiques

12h30/13h45 Repas

14h Présentation des tests dans |'eau aux nageurs, 15 min d'échauffement
1 Test jambes
2 Test virage et départ sous forme d'ateliers

Bilan et perspectives:

- Bonne dynamique et comportement de I'ensemble des nageurs présents,
- Moment d'échanges avec les entraineurs intéressants,

- Lieu du regroupement qui est central

Sur les tests physiques
- prévoir d'avantage de feat-ball afin de pouvoir doubler les ateliers de gainage
- certains entraineurs ont évoqué le test de détente verticale a rajouter

Sur les tests dans I'eau
- certains entraineurs aimeraient rajouter des tests de coulées passives (Ex: coulée ventrale chrono a
7m; et idem en plongeant a 10m)



