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COMITE REGIONAL de NATATION 

du LANGUEDOC ROUSSILLON 

 
 

Rapport de la commission Natation Synchronisée 
Saison 2014 - 2015 

Par Madame Magali FAUVEAU 
 

1.- La commission natation synchronisée 
Elle est structurée de la manière suivante : 
Présidente : Magali FAUVEAU 
Responsable du synchronat et de la formation des officiels : Cyril ROMERA 

Membre de l’Equipe Technique régionale pluridisciplinaire : 
 Rachel CHAFES 

 Vanessa CAILLAUD 

 Corinne BLONDEL 

Membres de la commission :  
 AQUA&SYNCHRO 66 : PILIC Daniela – VINUELA Samantha et Cyril ROMERA 

 DCS : Rachel CHAFES – Emeline ITHIER 

 MNS : Véronique GUMY – Maeva MACHECOURT  

 NCN : Pascale ROUX – Maud BROUILLON 

 CAP : Emilie BESSIERES  

 CNN : Sophie PRIOUL 

 CNSC : Vanessa CAILLAUD – Tiffany LATORRE – Catherine MACH 

 CNBM : Christine LALE 

La commission s’est réunie à deux reprises pendant la saison 2014-2015 : 

 28 septembre 2014 à Pézenas 

 11 juillet 2015 à Perpignan 
Nous avons eu la joie d’accueillir un nouveau club de natation synchronisée : Le Cercle des Nageurs 
Béziers Méditerranée qui a ouvert une section « natation synchronisée » en septembre 2014.  
 

2.- Le calendrier de la saison sportive de la natation synchronisée pour la saison  
2014-2015 

Nature Date Lieu 

Colloque national 20-21 septembre 2014 Paris 

Synchronat 19-oct-14 Pézenas 

Synchronat 16-nov-14 Nîmes 

Journées d'automne 22-23 novembre 2014 Lyon 

Synchronat 07-déc-14 Narbonne 

Championnat hiver élite du 11 au 14 décembre 2014 Saint-Cyprien 

Stage régional du 23 au 25/01/2015 Sète 

Synchronat 01-févr-15 Saint-Cyprien - Nîmes 

Régionaux juniors + tte cat 01-mars-15 Nîmes 

Synchronat 15-mars-15 Saint-Cyprien 

N3 juniors et tte cat 21-22 mars 2015 Istres 

Trophée Célie Chambrier 28-29 mars 2015 Narbonne 

Régionaux espoirs 05-avr-15 Nîmes 

Championnat de France    N2 - N1 juniors du 7 au 12 avril 2015 Angers 

N3 Espoirs     Sélection finale des jeunes 25-26 mai 2015 Nice 

Régionaux seniors + High Light 03-mai-15 Montpellier 

Coupe IR juniors   N3 challenge juniors/seniors/tte cat 9-10 mai 2015 Saint-Victor (03) 

Championnat de France  N2 - N1      Espoirs du 12 au 17 mai 2015 Lyon 

Régionaux benjamines 23-24 mai 2015 Montpellier 



Comité Régional de Natation LR - Maison Régionale des Sports 
CS 37093 - 1039 rue Georges Méliès - 34967 Montpellier Cedex 2 

 : 04.67.82.16.67 et 68 -  : 04.67.82.16.86 - E mail : FFN.LANG-ROUSS@wanadoo.fr 
Site : http://languedocroussillon.ffnatation.fr 

Coupe IR espoirs   N3 challenge espoirs 30 - 31 mai 215 Perpignan 

N3 seniors / tte cat 6-7 juin 215 Seynod (74) 

N3 benjamines    N3 challenge benjamines 13-14 juin 2015 Arles 

Synchronat 20-juin-15 Elne 

Finale des jeunes  Championnat de France seniors + High Light du 2 au 5 juillet 2015 Bourg en Bresse 

 

3.- Le changement de règlement de la natation synchronisée 
La saison 2014-2015 a été marqué par un changement important du règlement sportif de la natation 
synchronisée. 
3-1 Le synchronat 
Le socle de formation a été remplacé par le synchronat qui lui ressemble comme un frère mais qui 
permet des compétitions de synchronat mois chargées. 
En effet, certaines épreuves comme l’improvisation et le ballet d’équipe ont disparu, mais surtout parce 
qu’une épreuve validée est validée à vie et n’est pas perdue au 31 décembre de la saison suivante si 
tout le cycle n’est pas validé. 
Le synchronat est constitué de trois niveaux : découverte, argent et or qui donnent des accès aux 
différents championnats FINA. 
3-2 La qualification dans la saison 
Une autre nouveauté, et pas la moindre, est le retour arrière sur les qualifications aux championnats de 
France en fonction des résultats de la saison précédente. 
Nous sommes revenus à un système de qualification successive pendant la saison en cours : régionaux, 
N3, N2 et N1. 
Seul es 6 meilleurs ballets d’équipe se qualifient directement pour le championnat N1 de la saison 
suivante. 
Tous les autres ballets doivent franchir les différentes qualifications des régionaux jusqu’au 
championnat de France N1.  
Ce dernier point a plusieurs conséquences :  

1-    Multiplication des compétitions régionales et inter régionales ce qui engendre des difficultés 
pour trouver des bassins  

2-    Les clubs ont vu leur poste budgétaire « frais de déplacement » exploser 
3-    Difficulté pour les clubs de niveau moyen d’accéder aux championnats de France national 2 car 

les meilleurs ballets et dans notre région nous avons 2 des 6 meilleurs clubs français, son 
présents dès les régionaux s’ils n’ont pas fini dans les 6 premiers de la saison précédente 

4-    Inégalité entre les inter-régions : notre inter-région Sud Est est la plus forte de France ce qui 
tire les clubs vers le haut mais qui rend encore plus difficile les qualifications pour les France au 
risque de décourager les clubs.  
Pour illustrer mes propos, je citerais les N3 espoirs qui donnent accès aux N2. Pour se qualifier 
pour les N2, un ballet doit finir dans les 8 premiers des N3. 

Ci-dessous, le nombre de ballets en compétitions en région Sud Est et en région Sud Ouest : 
- IRSE : 39 duos, 21 équipes 
- IRSO : 8 duos et 8 équipes 
- En IRSE, tous les ballets se qualifient alors qu’IRSE la qualification relève de l’exploit. 

Cette injustice se retrouve dans le classement des clubs. 
 

4.- Les résultats sportifs des clubs de la région 
Le classement des clubs de la saison 2013-2014 

La région Languedoc Roussillon confirme son  3ème rang national. 
 2ème club français : CN SAINT-CYPRIEN 

 5ème club français : SETE NATATION EDD 

 15ème club français : MONTPELLIER NAT SYNCHRO 

 32ème club français : AQUA&SYCHRO 66 

 80ème club français : NAUTIC CLUB NIMOIS 

 113ème club français : CN NARBONNAIS 
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 122ème club français : CA PEZENAS 

Les sélections « équipe de France » 2015 :  
Abbygaëlle SLONINA   
Abbygaëlle Slonina du CN Saint-Cyprien est sélectionnée pour intégrer l’équipe de France avec qui elle a 
disputé plusieurs championnats : 

 championnats du monde en septembre 2014 : 9ème en équipe 

 tournoi qualificatif aux championnats d'Europe : 2ème en solo, 1ère en combo et 2ème en 
équipe 

 premiers jeux européens : 5eme en combo et en équipe 

Eve PLANEIX 
Eve Planeix de Sète Natation EDD est sélectionnée pour intégrer l’équipe de France espoirs et nager 
l’épreuve du ballet d’équipe et celle du duo à la COMEN qui a eu lieu à Ostia en Italie du 7 au 9 août 
2015. 

 Le duo nagé par Eve Planeix et Maureen Jenkins termine à la 4ème place.  

 En ballet d’équipe, la France se classe 4ème  

Les résultats FINA de la saison 2014-2015  
Il est à souligner les titres obtenus par les clubs de la région : 

 Abbygaëlle SLONINA du CNSC, championne de France en solo aux championnats d’hiver 
dans la catégorie juniors 

 Eve Planeix de SNEDD, vice championne de France en solo dans la catégorie espoirs, tant 
aux championnats d’hiver qu’aux championnats d’été 

 Le duo nagé par Eve Planeix et Charlotte Vaquier de SNEDD, vice champion de France dans 
la catégorie espoirs 

 Le combo du CNSC, vice champion de France en « toutes catégories » 

 L’équipe technique du CNSC, championne de France en « toutes catégories » 

 Le duo nagé par May Jouvenez et Antia Victoria, vice champion de France dans la catégorie 
séniors 

Vous trouverez ci dessous la liste intégrale des résultats par catégorie : 
LES SENIORS 

Clubs  Ballets Régionaux N3 N2 N1 

AS 66 DUO LIBRE 2 2 12   

CNSC DUO LIBRE Qualification directe 6 

CNSC EQUIPE TECHNIQUE       1 

CNSC EQUIPE TECHNIQUE       9 

SNEDD SOLO LIBRE 1 1   7 

SNEDD DUO LIBRE 1 1   2 

 

LES TOUTES CATEGORIES 
Clubs  Ballets Régionaux N3 N2 N1 

AS 66 HIGH LIGHT       14 

CNSC COMBO 1 Qualification directe 2 

CNSC COMBO 2 2 5 5 11 

CNSC HIGH LIGHT 1       4 

CNSC HIGH LIGHT 2       13 
MNS COMBO 3 9     

MNS HIGH LIGHT       12 

MNS HIGH LIGHT       22 

SNEDD COMBO 2 Qualification directe 6 

SNEDD COMBO 1 1 1 1 4 
 

LES ESPOIRS 

Clubs Ballets JA HIVER Régionaux N3 N2 N1 

AS 66 SOLO : C CUNY     11 33     

AS 66 SOLO :  A GREGOIRE     10 28     

AS 66 DUO 1     8 16     
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AS 66 DUO 2     10 34     

AS 66 EQUIPE     4 9     

CAP SOLO : S SEKKAI     12       

CAP DUO     11       

CNSC SOLO : C PETIT   8 14       12 

CNSC SOLO : E PORTEIX 11 18     5   

CNSC SOLO : S DRAI 12 22     9   

CNSC SOLO : E LEONOFF 27   7 5     

CNSC SOLO : L LAGENETTE     8 22     

CNSC DUO 1      1 2 5 9 

CNSC DUO 2     2 5 16   

CNSC DUO 3     9 9     

CNSC EQUIPE 1     1 2 4 9 

CNSC EQUIPE 2     3 8 17   

MNS SOLO : S BELDA 14 26         

MNS SOLO : W KSCHONSAK     1 1     

MNS SOLO : M ROUSSET 20   2 4     

MNS SOLO : M RIBEYROLLES 18   4 6     

MNS SOLO : L PEZET 17   5 8     

MNS SOLO : E MALOUM 16   6 2     

MNS SOLO : J GRIMALTOS     9 10     

MNS DUO 1      3 4 13   

MNS DUO 2     4 8 21   

MNS DUO 3     6 11     

MNS EQUIPE     2 3 10   

NCN SOLO : G ARMAND HOCQUET 23   3 3     

NCN DUO 1      7 13     

SNEDD SOLO : E PLANEIX 1 2       2 

SNEDD SOLO : C VAQUER 7 4       6 

SNEDD SOLO : C BUDA 10 8       13 

SNEDD DUO 1 Qualification directe N1 2 

SNEDD DUO 2 Qualification directe N1 8 

SNEDD DUO 3     5 10     

SNEDD EQUIPE 1 Qualification directe N1 4 

SNEDD EQUIPE 2     5 11     

 

LES JUNIORS 
Clubs  Ballets JA HIVER Régionaux N3 N2 N1 

AS 66 SOLO : F ROMERA 20   2       

AS 66 DUO     7 14     

AS 66 EQUIPE     2 4 20   

CNSC SOLO : A SLONINA 1 1       4 

CNSC SOLO : A GACHON 9 11       13 

CNSC SOLO : J FROMENTEAU 12 16     1   

CNSC SOLO : E LEGLISE 13 17     12   

CNSC SOLO : G JORDAN 15 22     8   

CNSC SOLO : Y ROLLAND     1 2     

CNSC DUO 1 Qualification directe 9 

CNSC DUO 2     2 1 4 12 

CNSC DUO 3     3 3 5 14 

CNSC DUO 4      4 6 13   

CNSC EQUIPE 1 Qualification directe 3 

CNSC EQUIPE 2     1 1 5 12 

MNS SOLO : C CARPI 22   4 F     

MNS SOLO : L BONNET 23   7 7     

MNS SOLO : C POSTEL 28   6 16     

MNS DUO     6 F     

NCN SOLO : Z ROUX LAUZIERES 24   5 10     

NCN SOLO : F PALACIO 27   7 20     
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NCN DUO 5   5 12     

SNEDD SOLO : L BENEZET   11 6     9 

SNEDD SOLO : M DECORNOIS   7 7     10 

SNEDD SOLO : M LHERMITTE   15 10     15 

SNEDD SOLO : M SANMARTANO   19 8   7 F 

SNEDD SOLO : A DELFACO   24 11   17   

SNEDD SOLO : C AMICE     16       

SNEDD Duo 1 Qualification directe N1 6 

SNEDD Duo 2 Qualification directe N1 10 

SNEDD Duo 3 1     2 7 16 

SNEDD Equipe Qualification directe N1 7 

 

LES BENJAMINES 
Clubs Ballets Régionaux N3 

AS 66 DUO  4 8 

AS 66 EQUIPE 4 10 

AS 66 SOLO :  J CANDELA 12 26 

AS 66 SOLO : C CARTON 11 13 

AS 66 SOLO : E VIDAL 14 28 

AS 66 SOLO : M SMATI 18   

CNSC DUO 1 1 1 

CNSC DUO 2 3 4 

CNSC EQUIPE 1 2 4 

CNSC EQUIPE 2 5   

CNSC EQUIPE 3 7   

CNSC SOLO : A BEN ARRAIS 7 4 

CNSC SOLO : J PLESEL 1 1 

CNSC SOLO : L ARRIGONI 6 9 

CNSC SOLO : L DRAI 5 12 

CNSC SOLO : O KREMSER 13 11 

MNS DUO 5 16 

MNS EQUIPE 3 6 

MNS SOLO : C VALERO 4 6 

MNS SOLO : L BOUDART 3 5 

MNS SOLO : S GIRARD 16 25 

NCN EQUIPE 4 8 

NCN SOLO : L POSTEL 17 27 

NCN SOLO : N CASTEIL 19   

SNEDD DUO  2 5 

SNEDD EQUIPE 1 1 

SNEDD SOLO : A VIEILLARD 2 8 

SNEDD SOLO : C SALADIER 10 15 

SNEDD SOLO : L CHAFES 15 21 

SNEDD SOLO : LJ THOMA-VOLPI 8 3 

SNEDD SOLO : S ORTA 9 10 

 

Les résultats CHALLENGE de la saison 2014-2015 

 
LES BENJAMINES 

CLUB BALLET Régionaux N3 

AS 66 EQUIPE 1 2 7 

AS 66 EQUIPE 2 4 13 

CNBM EQUIPE 6   

CNN EQUIPE  7   

MNS EQUIPE 1 1 5 

MNS EQUIPE 2 8   

CNSC EQUIPE 1 3 Forfait 

CNSC EQUIPE 2 5 Forfait 

CNSC DUO : L BRIGNON - C ROMERO 1 Forfait 

 

 

LES ESPOIRS 

CLUB BALLET Régionaux N3 

AS 66 EQUIPE 1 2 2 
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AS 66 EQUIPE 2 5   

CNN EQUIPE 1 4 13 

CNN EQUIPE 2 8   

NCN DUO : S DALMAU - A MARNAS 1 3 

MNS EQUIPE 1 3 4 

CAP SOLO :  D VIDALLER 1 6 

CAP EQUIPE 1 12 

CNSC SOLO :  P VANRAES 2 5 

CNSC EQUIPE 1 6 13 

CNSC EQUIPE 2 7   

 

 
LES JUNIORS 

CLUB BALLET Régionaux N3 

AS 66 DUO Z SIMONIN - N RAUBERT 1 8 

CNN DUO J BONNAFOUX - O CAPARROS 2 6 

MNS EQUIPE 1 3 

 

 

LES TOUTES CATEGORIES 

CLUB BALLET Régionaux N3 

AS 66 COMBO 1 3 

CNN COMBO 2 4 

CAP HIGH LIGHT 1 Forfait 

MNS HIGH LIGHT 2 1 

MNS SOLO : E SANDRA 1 1 

 
 

5.- Le projet sportif régional  
La commission natation synchronisée de la région Languedoc Roussillon s’est fixé comme objectif 
d’avoir des nageuses qualifiées pour la finale des jeunes 2015. 
Pour ce faire, il a été décidé de revoir le contenu et la période du stage régional.  
Le stage, encadré par Annabelle Malherbe, Emeline Ithier et Corinne Bondel, a eu lieu à Sète du 23 au 25 
janvier 2015. 
L’objectif de ce stage était d’avoir un regard sur les solistes de tous les clubs de la région, susceptibles 
de disputer les qualifications pour la finale des jeunes.  
Les entraîneurs ont pu avoir un retour sur les performances sportives de leurs nageuses et sur la 
chorégraphie du ballet. 
Nous pouvons assurer que l’objectif a été atteint puisque 9 solistes de notre région se sont qualifiées et 
ont obtenu les résultats suivants : 

Nageuses nées en 2004 

CNSC Drai Lila 3 
SNEDD Saladier Chloé 7 

CNSC Kremser Océlina 8 

NCN Postel Lise 14 
 

Nageuses nées en 2003 

CNSC Plesel Jahila  3 

SNEDD Vieillard Alice 14 
 

Nageuses nées en 2002 
MNS Ribeyrolles Manon 6 

MNS Rousset Mathilde 7 

CNSC Léonoff Emmanuelle 15 
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6.- Le gala régional 
L’idée d’une action fédératrice de tous les niveaux de pratique de notre discipline et de tous les clubs de 
la région au travers du gala régional n’a pu être reconduite en 2015. 
En effet, les lourdeurs du calendrier de la saison sportive, conséquence du changement de règlement 
évoqué plus haut, n’ont pas permis de trouver une date disponible pour organiser cet événement. 
 

7.- Les organisations de compétitions dans la région 
En plus des compétitions régionales : 5 synchronats et 5 compétitions qualificatives pour les N3, une 
compétition N3 a été organisée par  AQUA & SYNCHRO 66, pour le compte du comité régional, à 
Perpignan les 30 et 31 mai 2015. 
Il s’agissait des compétitions : « challenge espoirs » et « coupe IR espoirs » qui ont réuni plus de 220 
nageuses de l’inter région Sud Est.  
Le championnat d’hiver élite a été organisé, une nouvelle fois, par le CN ST CYPRIEN à Saint-Cyprien du 7 
au 14 décembre 2014. 
Comme les années précédentes, une organisation bien rodée a permis à ce championnat d’être une 
belle réussite. 

 


