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                                             Epreuve de Coupe de France de nage en eau libre - Lundi 24 août 2015


2 courses de Coupe de France de nage en eau libre : 1 km et 2.4 km.

Programme et modalités …

1. Epreuve de Coupe de France : 2.4 km – A partir de benjamins 2.
        8h00 : Rassemblement des nageurs et inscriptions : Centre sportif Maurice Clavel, 22 rue Maurice Clavel. Fin des inscriptions : 8h30
        9h30 : Départ de tous les nageurs en bus vers l’aire de départ..
       10h00 : Départ de la course.

1. La petite traversée : Epreuve de Coupe de France : 1 km  -  COURSE OUVERTE A TOUS
        8h00 : Rassemblement des nageurs et inscriptions : Centre sportif Maurice Clavel, 22 rue Maurice Clavel. Fin des inscriptions : 8h20
        8h30 : Départ de tous les nageurs en bus vers l’aire de départ.
        9h00 : Départ de la course selon le sens du courant

1. Engagement et modalités d'inscription via les documents joints,
1. Cérémonie protocolaire à l’issue de la course,
1. Apéritif et buffet offert aux participants.

En espérant vous retrouver cet été dans les canaux de Sète…
Merci et bon entraînement. 

Jean-Pierre Chafes
Président de SETE NATATION Entente Dauphins-Dockers
contact@setenatation.org
tel : 04 67 74 34 44

