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Dans le cadre de sa dynamique sportive, comme prévu depuis le début de la saison le Comité
Régional organise un stage d’entrainement de ses nageurs « Elite ». Vous trouverez ci apres

les détails de ce regroupement qui sera pris en charge totalement par le Comité Régional.

Tous les entraineurs des nageurs concernés sont invités a participer ainsi que les entraineurs

le souhaitant.

Je vous prierai de bien vouloir me répondre rapidement concernant la participation de vos

nageurs et de vous méme.
Du vendredi 8 a 9h au dimanche 10 mai 2015 a 13h a Canet en Roussillon.

Public concernés :
- Finalistes aux Championnats de France Elite de Limoges (sauf si participation aux
stages objectifs Tokyo 2020)
- Les entraineurs de ces nageurs et les entraineurs intéressés.
Les objectifs :
- Entrailnement en commun (5 séances)
- Evaluation physique (tests physiques fédéraux)
- Evaluation biomécanique (vidéos sous marine — analyses des accélérations CIREN)
- entre entraineurs

La liste des sportifs retenus est la suivante :

en Dames

1 LECANU CANET 66 PF Site Canet

2 PICAULT CANET 66 PF Site Canet

3 KOINDREDI CANET 66 PF Site Font Romeu
4 VAQUETTE CANET 66

5 DEVILLARD CANET 66 PE Site Font Romeu
6 TOUILI CANET 66 PE Site Font Romeu
7 CARO CANET 66

8 LAGANIER ASPTT Montpellier

9 BIEHLMANN CANET 66 PF Site Canet

10 DEBERGHES ASPTT Montpellier

11 HUFFNER Montpellier ANUC

12 SCORDIA CANET 66

13 LAVERGNE CNS ST ESTEVE
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en Messieurs

1 MARSAU

2 PINON

3 BREFUEL

4 ROCH

5 VLAOVIC

6 GUERRERO

7 PERDU

8 CALLAIS Nathan
9 CALLAIS Quentin
10 SELVA

11 MROWINSKI
12 POT

13 CHATELAIN

14 TORIS

15 GWIZDZ

16 DUVAL

Bien sportivement
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Eric REBOURG

Conseiller Technique National

Responsable et Entraineur Pole France Font-Romeu site Caneten Roussillon

ericrebourg@gmail.com
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