Hanna SHCHERBA

11/01/1982

Cellulaire : (450) 516-9200
Domicile : (450) 434-0336
Courriel : hanna.shcherba@hotmail.fr

Adresse a Blainville :

92, Rue de Biencourt
Blainville, Québec J7C OH7

EMPLOI
RECHERCHER :

EMPLOIS ACTUEL :

EXPERIENCES
PROFESSIONNELLES

Entraineur-Adjoint Temps Plein

Entraineur-Adjoint Temps Plein Neptune Natation (St Jéréme)

2012-2014

Meégophias Natation de Trois-Riviéres :
Entraineur-Adjoint, Responsable des groupes Sport-Etudes et
Juniors Provincial.

1 Nageuse qualifié¢ au Jeux du Canada 2013, Championnats du
monde Juniors & Dubai 2013(Mary-Sophie Harvey). Finaliste au
200m papillon.

Formation natation 201

2010-2011

Mégophias Natation de Trois-Riviéres :
Entraineur-Adjoint, Responsable des groupes Sport-Etudes et
Seniors-Développement.

Qualifié comme entraineur de ’équipe Nationale Canadienne 11-
12 ans a la « Coupe du Défi Nord-Ameéricain 2011, Mexique”

1 nageur qualifié pour la « Coupe du Défi Nord-Américain 2011”
(Vincent Paradis, I’équipe Nationale garcons11-12 ans, 1500NL)

Formation natation 101

2008-2009
Formation BEESAN 2eme degré (Haut Niveau)

France : le perfectionnement technique des pratiquants,
entraine les athlétes de haut niveau et participe a la formation



des cadres dans sa spécialité.
Qualification approfondie en gestion et promotion des activités
physiques et sportives.

E.S. Massy 91 natation (France)

Apprentissage de la natation aux enfants 4-8 ans
(Poussins-Benjamin 3)

Apprentissage et enseignement de la natation au milieu scolaire

2006-2008
Formation BNSSA (I’AFPS et ’AFCPSAM)
Formation BEESAN 1e¢r degré (Haut Niveau, INSEP)

Pédagogie scolaire, entrainement (technique, pédagogie,
initiation, animation, organisation compétition, finances,
administration) aquagym, aquafitness, hygiéne.

1998-2010
Nageuse professionnelle

v" Treize ans de Haut Niveau.

v" Deux sélections aux Jeux Olympiques Athénes 2004 (équipe
de Belarus) et Pékin 2008 (équipe de France)

v' Deux sélection aux Championnats du Monde bassin 50m
(Barcelone’03 et Rome’09)

v' Cinque sélections aux Championnats d’Europe bassin S0m
(Istanbul 99, Helsinki ‘00, Berlin’02, Madrid’'04, Budapest
‘10)

v Trois sélection aux Championnats du monde bassin 25m et
sept sélections aux Championnats d’Europe bassin 25m

v' Meilleurs résultats : Triple vice-championne d’Europe au
200 IM (2002,2003 et 2004)

Demi-finaliste aux Jeux Olympiques 2004 au 200 IM et
100 Nage libre
Finaliste A aux Championnats du Monde 2003 au 200 IM

v" Membre de I’'Equipe National de Belarus 1997-2004
v" Membre de I’'Equipe de France National du 2006 au 2010



FORMATIONS

LANGUES

CENTRES DINTERETS

2013

v' Formé Natation 201 /Premiers soins/Sauveteur National

2011

v’ Certifié Entraineur des fondements de la Natation(101)

2009
v' Obtenue du BEE 2e¢ degré (Brevet d’Etat d’Educateur Sportif
Activité Natation 2¢ degré) France
2008

v Obtenue du BEESANler degré (Brevet d’Etat d’Educateur
Sportif Activité Natation) France

2006

v" Obtenue du BNSSA (Brevet national de sécurité et sauvetage
aquatique)

1999-2001

v' Faculté Psychologie et dHistoire (I'Université National
Humanitaire- Economie(Belarus))

1999

v"  Baccalauréat Belarus

v" Russe (lu, écrit et parlé), Francais (lu, écrit et parlé), Anglais
(comprends et parle un peu).

Sports (natation, cross fit, fitness, course a pied, vélo, tennis,
sports d’équipes)

Découverte de nouvelles cultures, psychologie, histoire,
photographie, lecture, musique

Formations



