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3 points importants 
 
Les problèmes lors de la compétition de Saint-Cyprien les 19 et 20 Avril. Plusieurs malaises 
sévères, dont l’un ayant nécessité une hospitalisation, mettent en relief : 

- L’impérieuse nécessité de la présence d’un médecin sur la compétition.   

- Le problème des régimes alimentaires restrictifs chez de jeunes sportives 
adolescentes.  

- Les problèmes de vestiaire avec la prise sans contrôle de boissons dites énergisantes. 

- La responsabilité des entraîneurs dans la préparation physique et dans la 
récupération des jeunes athlètes.                                                                           

- Le suivi médical de ces athlètes.                                                                                      
 
Je souligne que la situation a été parfaitement gérée par les dirigeants présents sur le bassin. 
 
Personnellement je n’interviendrai plus en tant que médecin sur les meetings ou 
compétitions nationales. Il conviendra donc de budgétiser pour ces organisations les 
honoraires des médecins présents. 
 
Je ne pourrai, à mon grand regret, assister  à la réunion des médecins fédéraux qui se 
déroulera pendant les championnats de France. 
 
 
 
 

 


