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COMITE REGIONAL de NATATION 

du LANGUEDOC ROUSSILLON 

 
 
 

RAPPORT de la COMMISSION EAU LIBRE 2014 
Par Ludivine CRUBELLIER 

 
 
L’activité Eau libre sur la région Languedoc Roussillon 
Cette saison sur la région, les épreuves d’eau libre se sont déroulées : 

 Jeudi 12 Juin 2014 : Etape 4 de la Coupe de France 2014 (support du championnat de France 
du 5km contre la montre individuel), à Sète  (Hérault) 

 Vendredi 13 Juin 2014 : Etape 5 de la Coupe de France 2014 (support du championnat de 
France du 10km en ligne), à Sète  (Hérault)  

 Samedi 14 Juin 2014 : Etape 6 de la Coupe de France 2014 (support du championnat de France 
du 5km en ligne – support de a Coupe de France des Régions), à Sète  (Hérault) 
+ Course populaire d’Eau Libre à Sète sur un parcours de 1200m. 

 Samedi 14 Juin 2014 : Championnat de France Maitres du 3km en, à Sète  (Hérault) 
 Dimanche 15 Juin 2014 : Etape 7 de la Coupe de France 2014 (support du championnat de 

France du 25km en ligne), à Sète  (Hérault) 
 Lundi 25 aout 2014 : Etape 25 de la Coupe de France 2014, à Sète (Hérault) (2 épreuves de 

Coupe de France - Distance : 2.4km et 1km + Championnats régional TC Eau libre « Hiver » et 
« Eté » sur distance de 2.4km) 

 Dimanche 7 septembre 204 : 1ère Traversée de Carcassonne au Lac de la Cavayère (5 parcours 
proposée  - cf détails plus loin dans le compte rendu). 

 
Cette année, la traversée de Frontignan n’a pas été reconduite mais une nouvelle étape eau libre en région 
Languedoc Roussillon se déroulant dans l’Aude a pris place dans le calendrier. 
Cette année encore (comme en 2013) les épreuves des championnats de France eau libre ont eu lieu dans 
notre région ce qui a facilité la participation de nos nageurs régionaux.  
Bien entendu des clubs qui souhaiteraient organiser des épreuves d’eau libre peuvent solliciter la 
commission Eau Libre pour qu’elle puisse les conseillers pour ce type d’organisation (attention au délai car 
des demandes d’autorisation sont à réaliser auprès des préfectures). 
Saluons et remercions le dévouement des bénévoles de nos clubs régionaux qui ont participé à 
l’organisation et au bon déroulement de ces compétitions et qui permettent à nos nageurs de pouvoir 
pratiquer cette discipline de la natation. 
 
Détail sur le nouvelle épreuve eau libre en région Languedoc Roussillon :  
1ère Traversée de Carcassonne au Lac de la Cavayère organisée par le club du CN Carcassonne qui s’est 
déroulé le dimanche 7 septembre au lac de la Cavayère. 
Ils ont proposé 5 parcours : 

Parcours Catégories concernées Nbre de participants 

500 m  avenirs et poussins 32 

1.5 km  
les benjamins et + 

(ouvert au non licenciés) 
22 

3 km  
minimes et + 

(uniquement nageurs licenciés) 

24 

6 km  9 

9 km  8 

Total 95 

 
Ratio sur les participations 
60% des licenciés sont du club Nautique Carcassonnais 
35% des licenciés appartiennent à d’autres clubs 
5% de non licenciés 
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Nous espérons que cette épreuve pourra être maintenue la saison prochaine et qu’ils auront davantage de 
participants. 
Pour augmenter le taux de participation à cette épreuve on pourra peut être essayé de voir s’il est possible 
d’organiser un pass’compétition eau libre. 
Il faut savoir que pour les épreuves du pass’compétition eau libre, le nageur doit effectuer un parcours sur 
500m. 
 
Le Pass’ Compétition Eau Libre 
Je rappelle encore cette année comme l’indique le spécial règlement que tout organisateur d’étape de 
coupe de France a l’obligation d’organiser dans le même temps un Pass’ Compétition d’eau libre.  
Attention pour les nageurs nés en 2004 et après qui souhaiteront participer dans les années futures à ce 
type de compétition, devront posséder ce sésame. 
Il ne faudra pas non plus oublier d’avoir à former des évaluateurs ENF Eau Libre. 
 
Les officiels Eau Libre sur la région Languedoc Roussillon 
Un recyclage a été organisé sur la région LR à Sète le 3 juin 2014 en présence de Jean Paul NARCE, 
Président de la commission fédérale qui assista au dernier colloque de la LEN. Il a ainsi pu communiquer les 
dernières modifications règlementaires.  
10 officiels y ont participé (4 personnes se sont excusés).  
Rappel : la FFN demande aux officiels 1 recyclage tous les 2 ans. 
Lors de ce recyclage 6 personnes ont passé les examens d’officiels eau libre (cf. détail dans tableau) : 

 2 personnes ont été reçues à l’examen d’officiel A EL 
 4 personnes ont été reçues à l’examen d’officiel B EL 

 
Sur un potentiel de 25 officiels en région LR, seul 13 officiels sont à jour en termes de recyclage. 

Officiel 
à jour  

Date du dernier 
recyclage 

Club 
Officiel 

Eau 
Libre 

Nom Prénom Remarque 

OUI  

Sète du 
03/06/14 

DAUPHINS FC SÈTE A PUYRENIER Patrick Officiel à 
jour 

recyclage 
2014 

DCH A CRUBELLIER Marc 

CNB A VAYEUR  Jacky 

MANUC A TUSET  Jacques 

DCH A CRUBELLIER Christiane Nouvel 
officiel A DAUPHINS FC SÈTE A AVENA Marc 

DAUPHINS FC SÈTE B VAYEUR  Viviane 

Nouvel 
officiel B 

CN Carcassonne B BOUBA Jérôme 

CN Carcassonne B ADROIT Sébastien  

CN Carcassonne B CANO Stéphane 

Sète du 
27/04/13 

DAUPHINS FC SÈTE A GOURI Karim  

DAUPHINS FC SÈTE A VENTURI Jean François  

DCH A CRUBELLIER Ludivine  

NON 

  Canet 66 A BAUDOT  Michèle  

08/05/10 - 
CANET 

Canet 66 A HERNANDEZ Jean Paul  
Canet 66 A PATA Laurence  

Canet 66 B GIL Robert  

Canet 66 B GIL Nicole  

  CN Céret A VILACECA Pierre  

  MPN A BOSC VAYEUR Albane  

  DAUPHINS FC SÈTE B FAFET Patrick  

  DAUPHINS FC SÈTE B MARUEJOULS Eric  

  MANUC A PFISZTER Roland  

  MANUC A RANC  Joseph  

  MANUC B PFISZTER Nathalie  

 
Nos nageurs régionaux dans les classements Eau Libre 

 Compétitions internationales 
Pour cette saison, le sociétaire du DFCS, Bertrand Venturi aura participé au marathon Capri / Naples- étape 
du circuit du Grand Prix Fina qui s’est déroulé le dimanche 7 septembre. Il se classe 4ème de l’épreuve. 
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Il a également participé à : 
- la 36ème traversée du lac de Memphrémagog au Canada le 3 aout – 6ème étape du Grand Prix FINA 

marathon – 34 km  
- La 17ème traversée du lac Mégantic – Canada le 9 aout - Support de la 6e étape du circuit de la 

coupe du monde marathon du 10 km 
 

 Les Championnats de France Eau Libre 
Vous trouverez ci-après les meilleures performances de nos nageurs régionaux aux championnats de 
France Eau Libre : 

 Championnats de France 10 km en ligne 
 Catégorie minimes dames :  

- 2nd : FAFET Lucie – DFCS 
- 3ème : BERNARD Louise - MPN 

 Catégorie Juniors dames : 8ème PICAULT Marie Vigdis – Canet 66 
 Catégorie Juniors messieurs : 10 ème : WENZEL Lucas - MPN 
 Catégorie Seniors messieurs : 9ème : VENTURI Bertrand  

 Championnats de France contre la montre par équipe 3km :  
 l’équipe féminine du MPN avec BERNARD Louise, LAURENT Marie, DUCRET Zoe se 

classe 2nd.  
 l’équipe masculine du MPN avec BERNARD Laurent, LEPAGE Alexandre, FRAYSSE 

Josian se classe 3ème.  
 

 Les Championnats Régionaux Eau Libre 
Le Championnat régional TC Eau libre « Hiver » a eu lieu à Sète sur l’étape de coupe de France de 2.4km. 
Les nageurs suivants ont été récompensés : 

 Classement régional féminin : 
 1ère :  FAFET Lucie  (DFCS) 
 2ème :  BERNARD Louise (MPN) 
 3ème :  PAGANO Noémie  (DFCS) 

 Classement régional masculin : 
 1ier :  BERNARD Laurent (MPN) 
 2ème :  LEPAGE Alexandre (MPN) 
 3ème :  FRAYSSE Josian   (MPN) 

Le Championnat régional TC Eau libre « Eté » a également eu lieu à Sète sur l’étape de coupe de France de 
2.4km. On peut regretter le manque de participation. 

 Classement régional « Eté » masculin : 
 1ier   :  CAZALS Ludovic  (Bédarieux NC) 

 
 2nd  coupe de France des régions Eau Libre. 

La sélection régionale fut composé de  
- Minime fille :   FAFET Lucie – DFCS et remplaçante : BERNARD Louise – MPN  
- Minime garçon : LEPAGE Alexandre – MPN et remplaçant  SIX Thomas - AC Trèbes 
- Cadet fille :  DROUET Mathilde – DFCS suite au désistement de CROS Mathilde – ASPTT 

Montpellier 
- Cadet garçon :  AVENA Tom – DFCS et remplaçant DIARRA Théo – NC Nîmois  

Notre équipe se classe 4ème . 
Le comité a reversé au club, pour les nageurs régionaux sélectionnés, une participation forfaitaire de 
100€/nageur. 
 

 Le Classement National des Clubs de l'Eau Libre (CNCEL) 
Au moment de l’écriture de ce rapport les résultats publiés sur le site de la FFN sont provisoires 
 

 Le Classement National des Nageuses et Nageurs  
Au moment de l’écriture de ce rapport les résultats publiés sur le site de la FFN sont provisoires. 
A date, on peut noter l’excellent classement des nageurs suivant : 

- BERNARD Louise (MPN) qui se classe 20ème 
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- LEPAGE Alexandre (MPN)  qui se classe 16ème  
- VENTURI Bertrand (DFCS) qui se classe 21ème   
 
 Le Classement Elite des Clubs (Championnats de France) 

Au moment de l’écriture de ce rapport les résultats publiés sur le site de la FFN sont provisoires car les 
points des équipes obtenues lors des championnats de France par équipe à Redon ne sont pas publiés et 
pris en compte. 
 
Coupe de France Eau Libre chez nos nageurs régionaux : 
 
 Ci-dessous un tableau des effectifs régionaux ayant participé à ces étapes : 

  Dames Messieurs Total Analyses 

Age Catégorie 

20
10

 

20
11

 

20
12

 

20
13

 

20
14

 

20
10

 

20
11

 

20
12

 

20
13

 

20
14

 

20
10

 

20
11

 

20
12

 

20
13

 

20
14

 

Delta 
2014 

vs 
2012 

Delta 
2014 

vs 
2013 

15 ans 
et 

moins 
Jeunes 22 19 21 24 21 34 22 28 30 26 56 41 49 54 47 -2 -7 

16/17 
ans 

Cadets 5 6 5 6 5 2 6 7 4 3 7 12 12 10 8 -4 -2 

18/20 
ans  

Juniors / 
Seniors 
(18 à 24 

ans) 

3 1 1 2 3 4 7 3 9 8 8 9 4 11 11 7 0 

25/44 
ans 

Maitres 1 2 1 1 1 3 9 11 12 13 15 11 12 13 14 18 5 4 

45 ans 
et plus 

Maitres 2         1 5 4 5 12 10 5 4 5 12 11 6 -1 

 TOTAL 32 27 28 33 33 54 50 55 68 62 87 78 83 101 95 12 -6 

Ce tableau montre que les effectifs Eau Libre sont stables. 
 

 Liste et effectifs des clubs régionaux participants à la Coupe de France Eau Libre : 
Département 

club 
Club Dames Messieurs Total 

11 
AC TRÈBES 1 1 2 

CN CARCASSONNE 5 4 9 

Total 11   6 5 11 

30 
CN CÉVENNES ALÈS 3 1 4 
LAUDUN L'ARDOISE A.C   2 2 

Total 30   3 3 6 

34 

ASPTT MONTPELLIER 1 2 3 

BÉDARIEUX NAUTIC CL.   1 1 

CA PÉZENAS   1 1 

CN BÉZIERS   1 1 

DAUPHINS FC SÈTE 17 24 41 

FRONTIGNAN NEPTUNE .   1 1 

MONTPELLIER ANUC 1 4 5 

MONTPELLIER PAILLAD. 3 8 11 

MONTPELLIER WATER-P.   10 10 

DOCKERS C SÈTE 1  1 

Total 34   23 52 75 

66 CANET 66 NATATION 1 1 2 

Total 66   1 1 2 

48 EVEIL MENDE NATATION   1 1 

Total 48     1 1 

Total   33 62 95 
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 Analyse des effectifs par club et par catégories participants à la Coupe de France Eau Libre : 
Ce sont les clubs des DFCS et du MPN qui ont les plus gros effectifs de nageurs eau libre (+ de 10 
nageurs).       D* = Dames & M** = Messieurs 
 

 Catégories  

  
Jeunes 

15 ans et - 
Cadets 

16/17 ans 

Juniors / 
Seniors 

18 / 24 ans 

Maitre 1 
25/44ans 

Maitre 2 
45 ans et + Total 

Club D* M** D* M** D* M** D* M** D* M** 

AC TRÈBES 1 1                 2 

ASPTT MONTPELLIER     1         2     3 

BÉDARIEUX NAUTIC CL.               1     1 

CA PÉZENAS                   1 1 

CANET 66 NATATION       1 1           2 

CN BÉZIERS                   1 1 

CN CARCASSONNE 1 3 2       1   1 1 9 

CN CÉVENNES ALÈS 3         1         4 

DAUPHINS FC SÈTE 13 16 2 2 1 1 1 3   2 41 

FRONTIGNAN NEPTUNE .                   1 1 

LAUDUN L'ARDOISE A.C               1   1 2 

MONTPELLIER ANUC   1       1 1     2 5 

MONTPELLIER PAILLAD. 3 4       2   1   1 11 

MONTPELLIER WATER-P.   1       3   6     10 
DOCKERS C SÈTE         1           1 

EVEIL MENDE NATATION               1     1 

Total 21 26 5 3 3 8 3 15 1 10 95 

Total / Catégorie 47 8 11 18 11 95 

 
 Ci-dessous une analyse des 100ères nageuses/nageurs régionaux suivant les catégories au 

classement Coupe de France Eau Libre :  
 Dames Messieurs 

Catégorie 2009 2010 2011 2012 2013 2014 
Evolution 

2013/2014 
2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Evolution 
2013/2014 

TC 7 8 4 3 3 3 0 6 7 5 6 8 7 -1 

Jeunes 
(15 ans et -) 

5 12 5 3 3 3 0 4 10 6 10 6 7 1 

Cadets 
(16/17 ans) 

1 5 5 5 6 3 -3 2 2 2 5 4 1 -3 

Juniors/ Seniors 
(18/24 ans) 

4 3 1 1 2 1 -1 2 3 6 2 4 2 -2 

Maitres 1 
(25/44 ans) 

/ 2 1 1 1 3 2 / 3 2 2 1 6 5 

Maitres 2 
(45 ans et +) 

/ / / / / 1 1 / 5 2 4 12 8 -4 

 
On peut saluer les très bonnes performances de nos nageurs régionaux.  
- Louise BERNARD (MPN) :  3ème du classement Jeunes (15 ans et -) et 11ème au classement national TC, 
- Lucie FAFET (DFCS) :   17ème du classement Jeunes (15 ans et -)  
- Marie Laure PORTES (CN Carcassonne) :  11 ème du classement Maitres 45 ans et + 
- Alexandre LEPAGE (MPN) :  2nd du classement Jeunes (15 ans et -) et 10ème au classement national TC, 
-  Gaétan ROCHETTE (MPN) :  4ème du classement Jeunes (15 ans et -) et 19ème au classement national TC, 
-  Robin TANNIERES – MENEUX (MPN)  :  5ème du classement Jeunes (15 ans et -) et 22ème au 
classement national, 
-  Laurent BERNARD (MPN) :  1er du classement Maitre 2 (45 ans et +), 8ème place du classement Juniors 
et Seniors (18 ans et +) et sa 13ème place au classement TC 
- Bertrand VENTURI (DFCS) :  7ème place du classement Maitre 1 (25 / 44 ans),  14ème place du classement 
Juniors et Seniors (18 ans et +) et sa 20ème place au classement TC 
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Ci-après le détail des performances régionales féminines (résultats en lien avec le tableau précédent) : 
   Classement national Classement par catégorie 

Nom Club Année Place N
b

re
 

p
ar

ti
ci

p
an

ts
 

Catégorie Place N
b

re
 

p
ar

ti
ci

p
an

ts
 

Nbre de 
points 

BERNARD Louise MPN 15 ans 11 696 Jeunes : 15 ans et - 3 319 1900 pts 

FAFET Lucie DFCS 15 ans 48 696 Jeunes : 15 ans et - 17 319 610 pts 

PICAULT Marie-Vigdis Canet 66 18 ans 67 696 
Juniors / Seniors 

18 / 24 ans 
27 89 360 pts 

DROUET Mathilde DFCS 16 ans 172 696 Cadets : 16/17 ans 37 118 136 pts 
GHILARDI Lisa CNC ALÈS 15 ans 224 696 Jeunes : 15 ans et - 86 319 100 pts 

PORTES Marie-Laure CN CARCASSONNE 53 ans 265 696 Maitre 2 - 45 ans et + 11 68 75 pts 
PAGANO Noémie DFCS 17 ans 272 696 Cadets : 16/17 ans 60 118 70 pts 

VIALANEIX Myriam CN CARCASSONNE 35 ans 371 696 Maitre 1 - 25/44ans 50 102 40 pts 

VIALA Laurie ASPTT MONTP. 17 ans 460 696 Cadets : 16/17 ans 96 118 28 pts 
NOCCA Virginie DFCS 35 ans 532 696 Maitre 1 - 25/44ans 74 102 23 pts 

PITARD Estelle MANUC 42 ans 553 696 Maitre 1 - 25/44ans 78 102 21 pts 

 
Ci après le détail des performances régionales masculines (résultats en lien avec le tableau page 
précédente) : 
  Classement national Classement par catégorie  

Nom Club Année Place N
b

re
 

p
ar

ti
ci

p
a

n
ts

 

Catégorie Place N
b

re
 

p
ar

ti
ci

p
a

n
ts

 Nbre de 
points 

LEPAGE Alexandre MPN 15 ans 10 1071 Jeunes : 15 ans et - 2 305 2198 pts 

BERNARD Laurent MPN 48 ans 13 1071 Maitre 2 - 45 ans et + 1 167 1920 pts 
ROCHETTE Gaétan MPN 15 ans 19 1071 Jeunes : 15 ans et - 4 305 1552 pts 
VENTURI Bertrand DFCS 29 ans 20 1071 Maitre 1 - 25/44ans 7 265 1330 pts 

TANNIERES-MENEUX 
Robin 

MPN 15 ans 22 1071 Jeunes : 15 ans et - 5 305 1244 pts 

WENZEL Lucas MPN 18 ans 61 1071 
Juniors / Seniors 

18 / 24 ans 
41 143 460 pts 

FRAYSSE Vivien ASPTT MONTP. 27 ans 91 1071 Maitre 1 - 25/44ans 19 265 282 pts 

FRAYSSE Josian MPN 24 ans 125 1071 
Juniors / Seniors 

18 / 24 ans 
75 143 220 pts 

DUCASSOU Laurent MANUC 47 ans 227 1071 Maitre 2 - 45 ans et + 22 167 129 pts 

AVENA Tom DFCS 16 ans 229 1071 Cadets : 16/17 ans 58 191 127 pts 
BALSIER Lucas DFCS 12 ans 285 1071 Jeunes : 15 ans et - 63 305 100 pts 

MARIMOUTOU Julien EVEIL MENDE  26 ans 318 1071 Maitre 1 - 25/44ans 67 265 80 pts 
ADAM Quentin MANUC 13 ans 326 1071 Jeunes : 15 ans et - 74 305 80 pts 
LE CREFF Alex DFCS 13 ans 361 1071 Jeunes : 15 ans et - 85 305 70 pts 

BOUSQUET Alexandre DFCS 13 ans 390 1071 Jeunes : 15 ans et - 98 305 60 pts 
GOMEZ Christophe ASPTT MONTP. 30 ans 398 1071 Maitre 1 - 25/44ans 79 265 56 pts 

CATEL Guillaume LAUDUN L'ARDOISE  38 ans 443 1071 Maitre 1 - 25/44ans 87 265 45 pts 
SAUDADIER Rémi MONTP. WATER-P. 28 ans 471 1071 Maitre 1 - 25/44ans 95 265 40 pts 
PEYROT François CN CARCASSONNE 52 ans 482 1071 Maitre 2 - 45 ans et + 51 167 40 pts 

TUSET Jacques MANUC 51 ans 516 1071 Maitre 2 - 45 ans et + 52 167 34 pts 
FABLET Loic LAUDUN L'ARDOISE  49 ans 519 1071 Maitre 2 - 45 ans et + 54 167 34 pts 

MICHEL Max FRONTIGNAN NO 47 ans 532 1071 Maitre 2 - 45 ans et + 56 167 34 pts 
BELLUC Jean-Paul CA PÉZENAS 61 ans 588 1071 Maitre 2 - 45 ans et + 67 167 30 pts 

GIBBINS Patrick CN BÉZIERS 45 ans 717 1071 Maitre 2 - 45 ans et + 86 167 21 pts 

 
Pour l’année 2014/2015, suivant le spécial règlement, sera l’année de l’ouverture officielle au grand public 
(non licenciés) de l’ensemble de nos organisations en lui réservant des épreuves spécifiques. 
J’espère que tous ces beaux résultats inciteront les nageurs a participé à ce type d’épreuve.  
 


