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 1.- CALENDRIER DE LA SAISON SPPORTIVE 2013 – 2014 
 
Nature Date Lieu 
Formation danse 21-22 septembre 2013 Paris 

Réunion com nat synchro - Restitution danse dimanche 29 septembre 2013 Pézenas 

Pass compétition - attrapage cycle 2 et cycle 1 dimanche 20 octobre 2013 Sète 
Colloque IR zone sud 26 - 27 octobre 2013 Berre l'étang 

Journées d'automne et circuit préparatoire 23 - 24 novembre 2013 Lyon 

Pass compétition - Cycle 1 et Cycle 2 dimanche 17 novembre 2013 Narbonne 

Championnat hiver élite du 5 au 8 décembre 2013 Angers 

Pass compétition - Cycle 1 et Cycle 2 dimanche 15 décembre 2013 Montpellier 

Pass compétition - Cycle 1 et Cycle 2 dimanche 26 janvier 2014 Saint-Cyprien  

Journées techniques d'hiver - Circuit préparatoire d'été 15 et 16 février 2014 Istres 

Pass compétition - Cycle 1 et Cycle 2 dimanche 23 février 2014 Montpellier   

Pass compétition -  Cycle 1 et Cycle 2 dimanche 23 mars 2014 Saint-Cyprien  

Gala Régional samedi 29 mars 2014 Narbonne 

Pass compétition - Cycle 1 et Cycle 2 dimanche 6 avril 2014 Nîmes 

Tournoi IR de qualification - Circuit de préparation FINA 12 et 13 avril 2014 Thiers 

Finale du socle IR - Circuit de préparation des jeunes 19 et 20 avril 2014 Saint-Cyprien  

Championnat national - toutes catégories du 1 au 4 mai 2014 Tours 

Régionaux socle et promotion dimanche 11 mai 2014 Montpellier 

N3 PERF 24 - 25 mai 2014 Perpignan 

Championnat élite - espoirs du 30 mai au 1er juin 2014 Aix en Provence 

Championnat élite toutes catégories du 15 au 18 mai 2014 Nantes 

N3 SOCLE - PROMOTION - Zone Sud 7 et 8 juin 2014 Nice 

Championnat national espoirs 12 au 15 juin 2014 Toulouse 

Pass compétition - Cycle 1 et Cycle 2 dimanche 22 juin 2014 Le Boulou 

Stage régional du 30 juin au 3 juillet 2014 Le Boulou 

N2 du 4 au 6 juillet 2014 Le Boulou 

 
Inter région Région 

 
Projet sportif régional National 

 
2.- LES RESULTATS SPORTIFS DE LA NATATION SYNCHRONISEE REGIONALE 
Le classement des clubs de la saison 2013-2014 

La région Languedoc Roussillon se classe au 3ème rang national. 
A compléter : les résultats ne sont pas encore pubiés 

ème club français : CN SAINT-CYPRIEN 
ème club français : DOCKERS CLUB SETOIS 
ème club français : MONTPELLIER NAT SYNCHRO 
ème club français : AQUA&SYCHRO 66 
ème club français : NAUTIC CLUB NIMOIS 
ème club français : CA PEZENAS 
ème club français : CN NARBONNAIS  
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Les sélections « équipe de France » : des nageuses du Languedoc Roussillon chez les bleues 
Equipe de France Juniors 

Alexia LOTHMAN du Dockers Club Sétois  et Abbygaëlle SLONINA sont sélectionnées pour intégrer l’équipe de 
France et participer aux championnats d’Europe en  ballet d’équipe. 
L’équipe de France se classe 9ème en ballet d’équipe aux Championnats du Monde Juniors à Helsinki. 
Abbygaëlle SLONINA termine 3ème en figures imposées. 

Equipe de France Seniors 
May JOUVENEZ du Dockers Club Sétois est sélectionnée pour intégrer l'INSEP en septembre 2012 et pour faire 
partie du collectif international Seniors. 
Elle a participé au ballet technique et libre de l’équipe de France qui se classe 5ème aux Euro 2014 à Berlin. 

Les championnats de France élite 
3 clubs de la région accèdent à ce championnat : le pôle du DOCKERS CLUB SETOIS, le CN SAINT-CYPRIEN et le 
MONTPELLIER NAT SYNCHRO.  

CHAMPIONNAT ELITE ESPOIRS 

 
CNSC DCS MNS 

BALLET D EQUIPE   2   

SOLO 1   6   

SOLO 2   7   

SOLO 3   9   

SOLO 4   11   

DUO 1 10 5 12 

DUO 2   7   

CHAMPIONNAT ELITE JUNIORS 
 

 
CNSC DCS 

 BALLET D EQUIPE 3 2 
 DUO 1 7 5 
 DUO 2   8 
 CHAMPIONNAT ELITE TOUTES CATEGORIES 

 

 
CNSC DCS 

 COMBINE 2 6 
 SOLO 1   
 DUO LIBRE  3   
 Les championnats de France nationaux 

5 clubs de la région accèdent à ce championnat : le DOCKERS CLUB SETOIS, le CN SAINT-CYPRIEN, le 
MONTPELLIER NAT SYCNHRO, le NAUTIC CLUB NIMOIS et l’AQUA&SYNCHRO 66. 

CHAMPIONNAT NATIONAL ESPOIRS 

 
CNSC DCS MNS AS 66 NCN 

BALLET D EQUIPE 3 17 8 20 21 

SOLO 1 13 1       

SOLO 2 16 7       

SOLO 3   8       

DUO 1 5 4 30 31 37 

DUO 2   27   34   

CHAMPIONNAT NATIONAL JUNIORS 
   

 
CNSC DCS 

   BALLET D EQUIPE     
   SOLO 1 2 3 
   SOLO 2 5 9 
   SOLO 3 8   
   DUO 2 4 
   CHAMPIONNAT NATIONAL TOUTES CATEGORIES 

  

 
CNSC 

    COMBINE 5 
    DUO 4 
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Le championnat interrégional performance 
4 clubs de la région ont participé à ce championnat : le CN SAINT-CYPRIEN, le MONTPELLIER NAT SYCNHRO, 
l’AQUA&SYNCHRO 66, le CA PEZENAS, et le CN NARBONNE. 

CHAMPIONNAT N3 JUNIORS 

 
CNSC MNS AS 66 CNN CAP 

BALLET D EQUIPE 1 2 12     

SOLO   1       

DUO 1 5 22 33 24 

CHAMPIONNAT N3 TOUTES CATEGORIES   

 
MNS AS 66 NCN 

  COMBINE 3 9 8 
  Le trophée Célie CHAMBRIER  

La 3ème édition du trophée Célie CHAMBRIER a été organisée le 11 mai 2014 à Lattes. 
Il s’agit de la compétition régionale des ballets du socle et de la coupe promotion à laquelle ont participé tous les 
clubs de la région. 
Le trophée 2014 a été remporté par le Montpellier Nat Synchro. 

 

CNSC 
équipe 

1 

CNSC 
équipe 

2 

CNSC 
équipe 

3 

DCS 
équipe 

1 

DCS 
équipe 

2 

MNS 
équipe 

1 

MNS 
équipe 

2 

AS 66 
équipe 

1 

AS 66 
équipe 

2 NCN CNN CAP 

ACQUISITION  - 12 ANS 1 9 11 2   6 8 4 5 3 10 7 

ACQUISITION + 12 ANS 2 4       3   1         

DEVELOPPEMENT 1 6 7     3   2     5 4 

FORMATION 3     1 6 2   5   4     

PROMOTION 4         1 2       5 3 

 

4.- LE PROJET SPORTIF  
La commission natation synchronisée de la région Languedoc Roussillon s’est fixé comme objectif de préparer 
les entraîneurs et les nageuses aux changements de règlement de la natation synchronisée qui prendront effet 
en 2014-2015. 
L’axe choisi a été la catégorie des benjamines qui revient dans le programme sportif et, en particulier, les figures 
imposées.  
Le stage régional a donc été reconduit et a connu sa 5ème édition en fin de saison sportive. 
Il a eu lieu au Boulou du 30 juin au 3 juillet 2014, encadré par Rachel CHAFES, Tiffany LATORRE et Corinne 
BLONDEL. 
16 nageuses de la région, sélectionnées par l’équipe technique régionale, ont participé à ce stage ainsi qu’un 
entraîneur en formation. 
 
 

5.- LE GALA REGIONAL 
L’idée d’une action fédératrice de tous les niveaux de pratique de notre discipline et de tous les clubs de la 
région a été reconduite. 
Le gala de la natation synchronisée régionale a été organisé le 29 mars 2014 à Narbonne.  
Le gala s’est terminé par un apéritif dinatoire offert par le comité régional.  
Cette manifestation a été un véritable succès. 
Je tiens à remercier les entraîneurs et dirigeants du Cercle des Nageurs Narbonnais pour leur implication sur 
l’organisation de cette manifestation. 
 

6.- ORGANISATION DE COMPETITIONS ET DE CHAMPIONNATS  
Le Comité Régional a organisé le circuit préparatoire des jeunes et la finale du socle à Saint-Cyprien les 19 et 20 
avril 2014. 
La compétition N3 Performance a également été organisée par le Comité Régional les 24 et 25 mai 2014 à 
Perpignan. 
Enfin, le club AQUA & SYNCHRO 66 de Perpignan a organisé pour la 4ème année consécutive un championnat de 
France au Boulou et toujours avec le soutien du comité régional. Pour 2014, ce fut le championnat national 2 par 
équipe du 4 au 6 juillet 2014. 


