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SEMINAIRE DES ENTRAINEURS 
 
 

SAMEDI 4 OCTOBRE 2014 
 

Maison Régionale des Sports 
1039 rue Georges MELIES 

34000 Montpellier 
 
 
 

Dans le cadre de son séminaire des entraîneurs, le Comité Régional de Natation 
du Languedoc-Roussillon à la plaisir d’inviter tous les techniciens régionaux pour 

une intervention de : 
 
 
 

Denis AUGUIN 
Chargé de Mission Nationale 

à la Direction Technique Nationale Secteur Jeune 
Entraineur de Alain BERNARD, Champion Olympique du 100 NL JO 

Pékin 2008 
 
 

Programme : 
 

13h45-14h : Accueil 
14h-15h30 : La vision fédérale de l’accès au haut-niveau 

15h30-16h : Pause 
16h-18h30 : L’entraînement (réflexions et conception) 

 

Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation 

Comité Régional de Natation  

du LANGUEDOC-ROUSSILLON 
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