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COMITE REGIONAL de NATATION 

du LANGUEDOC ROUSSILLON 

 
 

Réunion  Commission sportive et dynamique sportive 
du 27 Mai 2014 à Maison régionale des Sports (Montpellier) 

 
Présents :  
Dominique TRAIN (Président CD Gard) ; Michel PRECLOUX (Président CD PO) ; Jacky VAYEUR 
(président CR Natation) ; Nathalie BERNARD (présidente CS Régionale Natation) ; Sébastien 
ANDRIEUX (Président CS Natation Gard) ; Michel AMARDHEIL (Président CS Natation Aude) ; 
Eric REBOURG (CTS) ; Thierry JAMET (CTS Coordonnateur) ; Christian RICOME (Président 
Commission régionale Dynamique sportive) ; Nicolas NARDY (Président CS Natation Hérault) ; 
Philippe JAMET (co-président commission des Maîtres).   
Pas de représentants de la Lozère. 
 
Remarque préalable importante : ce compte-rendu résume en grande partie l’ensemble des 
points ayant été abordés lors des travaux de la commission. Toutefois, depuis le 27 mai de 
nouvelles informations nous ont été adressées par la FFN, s’agissant notamment de « l’Annuel-
Règlements 2014/2015 » qui abordent des points réglementaires parfois en décalage –voir en 
totale contradiction- avec les informations dont nous disposions au mois de mai au moment de 
notre réunion. 
Aussi, certaines de ces informations ont été intégrées et rapportées dans ce compte rendu afin 
de ne pas risquer de « faire partager » aux lecteurs de ce document, des informations pouvant 
être considérées comme erronées, ou qui sont tout simplement aujourd’hui totalement 
obsolètes…Assurés de la bonne compréhension de l’ensemble des membres de la commission…. 
 
1°) Bilan de la Coupe des Régions 2014 : 
Le  bilan de cette Coupe des Régions 2014 à Dunkerque plutôt positif est réalisé par les 2 CTS 
présents qui assuraient cette année l’encadrement de cette sélection (Thierry JAMET et Eric 
REBOURG). 
Il est à noter que cette année les désistements ont été peu nombreux. A ce titre, il convient de 
remercier les clubs ainsi que les nageurs régionaux. L'équipe était homogène tant en ce qui 
concerne les équipes filles Minimes et Cadettes qu’en ce qui concerne les équipes Garçons 
Minimes et Cadets. Un excellent comportement des nageurs de la sélection tout au long de la 
compétition et durant le déplacement en général. Attitudes parfaites lors des relais qui ont été 
de très bonne « facture », qui ont largement contribué aux résultats obtenus en particuliers par 
nos 4 équipes et au final par l’ensemble de notre sélection. 
Rappel des résultats : 

- Equipe Cadets garçons : 4ème. 
- Equipe Cadettes filles : 6ème. 
- Equipe Minimes Garçons : 4ème. 
- Equipe Minimes Filles : 7ème. 
- Ces bons résultats d’ensemble ont ainsi permis au Comité d’accéder au classement 

combiné à la troisième marche du podium, juste devant le comité Midi-Pyrénées, et juste 
derrière les comité d’Ile de France et de la Côte d’Azur qui l’emporte pour cette édition 
2014. 
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Aussi, les bonnes surprises sont plutôt venues des équipes Minimes, que l’on n’attendait pas au 
départ à un tel niveau, et notamment celle des garçons. A contrario, nous aurions pu espérer un 
petit peu mieux au classement des cadets garçons, mais il convient cependant de reconnaître 
que les équipes nous ayant précédé possédaient également un excellent niveau cette année.  
 Il conviendra toutefois de rappeler que certains de nos nageurs 16/17 ans revenaient d’un des 2 
stages (très constructifs mais assez intenses aussi) « objectif Tokyo » qui avaient été mis en place 
par la FFN durant les vacances scolaires de Pâques. Remarque TJ : à noter les 4/12 entraîneurs 
de la région qui participaient à l’un des 2 regroupements (OLLIER Laurent du MANUC, Cyrille 
GUALBERT de Canet 66, Sylvain AVARGUEZ de l’ASPTT Montpellier et Lionel BARNADES du CNS 
Saint-Estève), en compagnie de deux cadres « experts » de la région : Eric REBOURG et Richard 
MARTINEZ. 
Enfin, ER et TJ tiennent à remercier les deux autres cadres ayant accepté de participer à 
l’encadrement de notre sélection cette année, en l’occurrence celle d’Arnaud RONDAN (toujours 
aussi disponible et volontaire) mais également la sympathique présence de Fanny BABOU, qui a 
été très appréciée par l’ensemble de nageurs.  
Eric REBOURG signale d’ailleurs tout l’intérêt de cet apport supplémentaire et très enrichissant 
d’Arnaud et Fanny, 2 anciens sportifs de haut niveau, dans l’encadrement de notre sélection 
cette année. 
 
2°) Bilan de la réunion du conseil de l'inter région du 24 mars 2014 : 
 
JV et TJ tiennent à faire remarquer qu’il aurait été préférable de programmer notre réunion 
d’aujourd’hui en aval du conseil de l’IR, pour défendre au mieux la politique sportive de notre 
comité. 
Des bilans statistiques ont été présentés pour l’ensemble des compétitions IR de notre zone Sud-
est (bilans de la saison 2012/2013 et premiers bilans des IR 25m et N2 hiver 50m 2013/2014). 
Point rapide concernant l’organisation des N2 été à Bellerive et Montpellier : possibilité 
accordée de modifier si  besoin légèrement les horaires des réunions et de proposer 
éventuellement, si demande des clubs, des « séries 0 » le samedi AM avant les finales pour les 
nageurs ayant à passer une épreuve du BAC le 20/06. Décision unanime de ne pas proposer lors 
de ces N2 des finales D réservées à la seule catégorie Minimes (effectif et niveau insuffisant, 
tenant compte de 2 zones d’organisation des N2). 
Attention : suite critique clubs => faire le nécessaire pour éviter l’organisation des N2 été 50 m 
en bassin découvert (dernière compétition qualificative pour les compétitions nationales d’été)… 
La finale IR Lucien ZINS se déroulera cette année à Saint-Raphaël.  
Organisation de la coupe des départements en 2015 au Puy en Velay ou Montluçon sur 2 
réunions (samedi après-midi et dimanche matin). Effectif nageurs : 400 à 420 nageurs (attention 
capacité d’accueil de la piscine !). 
 
Projet de Calendrier sportif natation IR Sud-est pour la saison 2014/2015 :   
  

 Secteur Nord Secteur Sud 

Championnats N2 Hiver (25 
m)  
19/21 Décembre 2014  

Dauphiné Savoie :  
VALENCE (26)  

Provence :  
ISTRES (13)  

Championnats N2 Hiver (50 
m)  
20/22 Mars 2015  

Lyonnais :  
SAINT ETIENNE (42)  

Languedoc-Roussillon :  
NIMES (30)  

Coupe des Départements 
Benjamins (25m) 

Auvergne : 
LE PUY EN VELAY (43) ou MONTLUCON (03) 
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20/21 Juin 2015 

Finale IR Lucien ZINS (50 m)  
04/05 Juillet 2015  

Dauphiné- Savoie :  
PIERRELATE (26)  

Championnats N2 Eté (50 m)  
10/12 Juillet 2015  

Auvergne  
CHAMALIERES (63)  

Côte d’Azur :  
SAINT RAPHAEL (83) ou CANNES (06)  

 
Profitant de la présence de Gilles SEZIONALE (président de la Commission Sportive Fédérale), 
informations importantes concernant le nouveau programme sportif fédéral 2014/2015 : 
 

 Modifications des grilles de séries nationales et grilles de qualification N1 Elite 25 m et 50 
m à prévoir en septembre 2014. Le projet serait quasiment de réduire de 40% l’effectif 
actuel de nageurs « Elite »… 
 

En réalité (cf « annuel règlements 2014/2015 »), toutes les grilles de séries 2013/2016 
ont été modifiées rendant l’accès à ces séries plus « faciles » ou plus « difficiles » en 
fonction des épreuves et/ou des catégories d’âge…sans que cela n’ait été officiellement 
et clairement annoncé….voir voté en AG FFN 2014 en avril à Millau. 

 

 Conséquence : les grilles IR devront donc être également modifiées pour la saison 
prochaine, et il conviendra d’éviter un « écart » trop important entre l’effectif des 
nageurs susceptibles d’accéder aux N2 25m hiver 2014 (ancien IR 25m), et celui en 
mesure d’accéder aux N2 50m hiver ou été (IR 25m 2013 à Istres et Bourg en Bresse : 
1275 participants pour 5201 engagements – N2 hiver 50 m 2014 à Chamalières et Saint-
Raphaël : 779 participants pour 3176 engagements – N2 Eté 50 m 2014 à Bellerive et 
Montpellier : 862 participants pour 3428 engagements)….Les nouvelles grilles 2014/2016 
seront établies sur décision de l’IR par Thierry JAMET et Hervé LEBAS (CTS). Consignes à 
prendre en compte : légère « ouverture » pour les catégories Juniors/Seniors, et 
« durcissement » des grilles pour les minimes/cadets…Sachant aussi que certains 
nageurs actuellement de niveau « national » en 2013/2014 risquent de « basculer » sur 
un niveau IR en 2014/2015. Tenter de passer aux N2 Hiver 25m d’un effectif de 1275 
nageurs à un effectif d’environ 1000 nageurs (c'est-à-dire de 3800 à 4000 engagements à 
3200 engagements). 
 

Avant de connaître les grilles de qualification pour les championnats nationaux, celles 
des compétitions inter régionales ont déjà été fixées. TJ et HL n’y sont pour rien : 
s’agissant notamment des grilles de qualification pour les N2 25m Hiver, celles-ci sont 
disponibles dans « l’Annuel règlements de la FFN 2014/2015, en page 156…Question : 
lorsque il a été demandé à TJ et HL d’établir ces grilles le 24 mai dernier, Gilles 
SEZIONALE (président de la CSF) n’était-il pas déjà au courant que ces grilles IR seraient 
elles aussi établies par le niveau national, et la CSF et/ou la DTN ? Certainement, tenant 
compte d’un règlement fédéral « routé » vers les clubs, moins d’un mois plus tard….   

 

 En 2014/2015, un nageur qualifié à une seule épreuve à un championnat, ne pourra plus 
en ajouter qu’une seule au lieu de 2 (sauf si aucun temps n’est disponible sur la base 
fédérale !). 
 

 Enfin, pour intégrer un niveau de série, il ne sera plus possible de faire valoir une seule 
épreuve sur laquelle le temps de série aura été réalisé mais deux. 
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3°) Proposition de Calendrier Régional 2014/2015: 
 
Les lieux des compétitions IR ont été déterminés lors de la réunion de l'inter région. 
 

IC Benjamins 25m (1er plot)  Départements ? (25m)   18 ou 19 octobre 2014 
IC Toutes Catégories 25m  Région (1)    8 et/ou 9 Novembre 2014 
Championnat de France 25m   Montpellier - POA  du 20 au 23 Novembre 2014 
Championnat régionaux hiver 25m Région    6 et 7 Décembre 2014 
N2 hiver 25m (zone sud)  Istres          19 au 21 Décembre 2014 
IC Benjamins 25 m (2ème plot)  Région    24 ou 25 Janvier 2015 
IC Minimes 25 m   Région    24 ou 25 Janvier 2015 
Meeting label National 50m  Nîmes    30 Janvier au 1er Février 
2015 
Attention depuis réunion : confirmation étape 2 FFN GT à Nice et donc meetings nationaux 
sans intérêt à cette date (absence nageurs « nationaux » non autorisés à participer, d’où 
envisager meeting 1 semaine après, soit les 7 et 8 février 2015… 
Meeting label National 50m  Montpellier   28 Février au 1er Mars 2015 
N2 Hiver 50m    Nîmes    20 au 22 mars 2015 
Coupe des régions 50m  Région Centre   15 et 16 Mai 2015 
Championnat régionaux été 50m Région    12 au 13 Juin 2015 (4 
réunions) 
Finale Régionale 2015 Natathlon Région (2)   2ème quinzaine juin   
Poussins 2 et 10 ans et moins 
N2 été 50m    Cannes ou St Raphael  10 au 12 juillet 2015  
Trophée IR Lucien Zins 50m       Pierrelatte   4 et 5 Juillet 2015 
Coupe des départements 25m   Puy en Velay ou Montluçon 20 et 21 Juin 2015 

(1) N1 POA Montpellier validé Agglo/FFN le 12 juin 2014 => il faudra donc trouver autre 
lieu pour l’organisation pour les IC toutes catégories programmés 15 jours avant les N1 

25m. 
(2) Cette compétition est « apparue » à la lecture de l’annuel règlements FFN 2014/2015, et 

n’a donc pas été évoquée lors de la réunion (les initiatives laissées aux départements 
dans l’établissement de leurs règlements, sont de fait de plus en plus « réduites »….  

 
Rappel : Tous les « Pass’compétitions » doivent obligatoirement être inscrits aux calendriers 
départementaux  ainsi qu’au calendrier régional, et ce même si les dates sont fixées par les  
départements. Si cette double règle n’est pas respectée, en 2014/2015 les « pass’compétition 
» ne seront pas validés par le comité régional….  
 
Le Natathlon change de modalité d’organisation et sa règlementation évolue à partir de l’année 
prochaine. Il est maintenant programmé sur 4 plots (voir annuel règlements FFN 2014/2015).  
 

Important : information parvenue après la réunion (annuel règlements FFN 2014/2015) => 
même en cas d’organisations « départementalisées », ce seront les  régions qui fixeront elles-
mêmes les dates pour tous les plots. Celles-ci seront obligatoirement identiques pour 
l’ensemble des départements…  

 

 Plot 1 entre 1 Janvier et 19 Mars 2015 (date proposée : voir ci-dessous) 

 Plot 2 minimum 3 semaines après le plot 1 (date proposée : voir ci-dessous) 

 Plot 3 minimum 3 semaines après le plot 2 (date proposée : voir ci-dessous) 

 Plot 4 minimum 3 semaines après le plot 3 (date proposée : voir ci-dessous) 
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 Précision : la date limite du dernier plot est fixée au 31 Mai 2015 (date ultime) 
 
Les épreuves sont le 100, 200, 800 NL, 100 et 200 dos, 100 et 200 Brasse, 100 et 200 Papillon, 
400 4N. 
A chaque plot 5 épreuves devront être proposées. 
Des discussions se sont engagées entre les membres de la commission sportive sur une 
proposition de Thierry et Dominique d’envisager pour l'étape 4 une étape régionale pour les 
meilleurs benjamins. En effet, force est de constater que nos meilleurs nageurs dans cette 
catégorie, ne rencontrent jamais durant toute la saison. Les confrontations se font durant toute 
la saison uniquement à un échelon départemental…. 
Même si l'idée paraissait très intéressante puisqu’elle permettait à nos meilleurs nageurs 
régionaux de se rencontrer au moins une fois dans l’année, des problèmes de faisabilité liés à la 
mise en place d’une telle compétition ont été soulevés par certains membres de la commission. 
Pour exemple : 
1) Comment établir la liste des nageurs qualifiés alors que tout le monde n'aura pas nagé 
forcément les mêmes épreuves? 
2) Tout le monde ne se rencontrera pas forcément, car il y aura 5 épreuves et tout le monde ne 
nagera pas les 5 mêmes épreuves. 
3) Et surtout il faudrait garder un niveau départemental pour les nageurs non qualifiés aux 
mêmes dates ce qui pour les entraîneurs présents représenterait de gros problèmes 
d'encadrements (2 sites d’organisations). 
 
Tenant compte de ces éléments, la majorité des membres de la commission s’est prononcée en 
faveur d’une « organisation départementale » pour tous les plots, y compris le 4ème et dernier. 
 
Les dates retenues pour les plots pourraient être les suivantes : 

 Plot 1 : le 18/01/2015 

 Plot 2 : le 15/03/2015 

 Plot 3 : le 5/04/2015 

 Plot 4 : le 24/05/2015 
 
Il est proposé l'idée du Coupe Promotion le 28 Juin en 25m  pour les nageurs non qualifiés au 
niveau national et inter régional du Trophée Lucien ZINS. 
TJ regrette que l’abandon des championnats régionaux benjamins en découlant puisse être 
envisagé avant d’avoir établi un bilan de la compétition mise en place cette saison pour la 
première fois depuis fort longtemps. D’autant que les engagements réalisés sur extranat font 
apparaître un réel intérêt des clubs pour cette épreuve réservée aux benjamins (environ 450 
engagements enregistrés). 
 
S’agissant du « Natathlon poussins », Sébastien Andrieux présente une analyse réalisée au sein 
du département du Gard, et de son avis sur les modalités de mise en œuvre d’une telle 
compétition. 
TJ fait alors savoir qu’il convient d’attendre de posséder plus d’éléments, avant d’envisager de 
proposer des orientations à nos départements… A ce jour, peu d’informations fédérales sur le 
sujet. 
Nous pensions alors, tenant compte des décisions validées en avril 2014 lors de l’AG fédéral, 
qu’une certaine « liberté » serait laissée aux départements pour établir leurs propres règlements 
et calendriers pour cette « catégorie » des 11 ans et moins. 
La lecture de  « l’annuel règlements FFN 2014/2015 », nous démontre que ce choix d’attendre 
était une bonne décision. En effet, concernant cette population de jeunes nageurs, entre mai et 
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septembre, nous sommes passés d’un niveau « orientations et suggestions fédérales », à un 
niveau « programme règlementaire » à appliquer au plan des départements et des régions…. 
Ainsi, l’idée d’envisager une éventuelle « finale régionale Natathlon » aboutissement d’un 
programme mis en place sur l’ensemble de la saison, s’est transformé par une règlementation 
fédérale imposant calendriers et contenus de programme, non plus pour les seuls « poussins », 
mais d’une part pour les « poussins 2 (11 ans) » mais également pour les « 10 ans et moins »…. 
Des dates d’organisation des différents plots au sein des départements doivent donc être 
trouvées, et la mise en place d’une « finale régionale » est à déterminer pour cette 
compétition… 
 
Conclusion : pas de confrontation régionale pour les benjamins pour le « natathlon » mais une 
finale régionale obligatoire à fixer pour le « natathlon » des 11 ans et moins (décision CSF prise 
après l’AG fédérale de Millau)!! Limitation des initiatives départementales imposée par le niveau 
fédéral, même pour les plus jeunes catégories (cf : cours anatomie et physiologie présenté dans 
l’annuel-règlements 2014/2015 à l’attention des entraîneurs…).  
 
 

Nathalie BERNARD    Thierry JAMET 
Présidente     CTS Coordonateur 
 

PS : Tenant compte de cette première lecture, il me semble important d'apporter quelques 
modifications au CR de la commission SPORTIVE et Dynamique sportive régionales du 27 mai 
dernier, pour faciliter la compréhension par TOUS de ce qui nous attend. Ces réajustements du 
PV figurent en police rouge, sont encadrés et la couleur de remplissage est "jaune".... 
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