
 

 
 

                    TROPHEE INTERREGIONAL LUCIEN-ZINS  
Compétition de référence 
Interrégionale  

Du samedi  22 au dimanche 23 Juin 2013 Bassin 50m   

                                
 

Benjamins nés en 2000 et 2001 Oyonnax 
 

 Date limite des engagements 
Mardi 18 juin 2013 23H59 

 

 
Date :   Samedi 22 juin et dimanche 23 juin 2013 
Catégorie d’âges : Benjamins (nés en 2000 et 2001) 
Bassin :   50m – 8 lignes – Chronométrage automatique 
 
Horaires :  Samedi  7H30/9H00 et 14H30/16H00-Dimanche 7H30/9H00 et 13H30/15H00 
                                           ( le 1er  chiffre est l’ouverture du bassin le 2ème chiffre le début compétition)     
                                                                           
Lieu :   Oyonnax (01100)  Centre Nautique 148 Cours de Verdun 
 
Objectif : Cette compétition de référence Interrégionale  sert à se qualifier aux 

championnats Interrégionaux  25m hiver 2013. 
 
Programme 
 

1ère réunion 
Samedi matin  

Ouverture des portes 7H30  
Début de la compétition 9H00 

2ème réunion 
Samedi après-midi 

Ouverture des portes 14H30  
Début de la compétition 16H00 

                          
50 brasse Garçons 

400  nage libre  Filles 
50 dos Garçons 

 
50 papillon Filles 

200 4 nages  Garçons 
50 nage libre Filles 

 
3ème réunion 

Dimanche matin 
Ouverture des portes 7H30  

Début de la compétition 9H00 

4ème réunion 
Dimanche après-midi 

Ouverture des portes 13H30  
Début de la compétition 15H00 

 
50 brasse Filles 

400  nage libre Garçons 
50 dos Filles 

 

 
50 papillon Garçons 

200 4 nages Filles 
50 nage libre Garçons 

 

 
 
 



 
REGLEMENT SPORTIF : 
 
Les 120 premiers benjamins 2ème année (13 ans) et les 40 premiers benjamins 1ère année (12 ans) de 
l’interrégion Sud Est à l’issue du classement national du natathlon ,ne figurant pas dans le quota 
national, sont qualifiés . En cas de forfait , aucun repêchage n’est effectué dans tous les niveaux. 
Les nageurs qualifiés au trophée  national  Lucien Zins ne sont pas autorisés à participer à cette 
compétition. 
 
ENGAGEMENTS : 
Suite à la parution de la liste nominative des qualifiés , l’ engagement des nageurs devra se faire via 
Extranat  impérativement dans les 6 épreuves du programme. 
Seules les performances réalisées lors des 3 plots du natathlon seront retenues. 
Sur Extranat, les pré engagements sont réalisés par la FFN et sont déclarés forfaits par défaut ;en 
conséquence les clubs doivent obligatoirement confirmer et valider leurs engagements via le 
serveur Extranat  avant le mardi 18 juin 2013 23H59 
 
Le règlement financier des engagements doit parvenir pour le jeudi 20 juin 2013, délai de rigueur, 
sous peine du retrait des engagements du club. 9€/engagement  individuel au siège du Comité du 
Lyonnais de Natation Bat 5 au 24 Avenue Joannès  Masset 69009 Lyon. 
 
Les clubs du comité du Lyonnais ayant des nageurs dans cette compétition  ont l’obligation de 
fournir des officiels suivant le tableau qui se trouve dans les dispositions communes, sous peine 
d’application stricte des pénalités. 
 
 
RECOMPENSES :  
Les 3 premiers de chaque épreuve individuelle filles et garçons benjamins (1+2 confondus) seront 
récompensés. 
 
Les 8 premiers du classement du NATATHLON  filles et garçons benjamins (1+2 confondus) seront 
récompensés. 
 
PAS DE REUNION TECHNIQUE. 
 
Les forfaits sont à faire par mail avant le jeudi 20 juin  2013 à 10H00, délai de rigueur, pour 
l’établissement du programme. comitelyonnais.natation@wanadoo.fr 
 
Possibilité  de s’entraîner la veille Vendredi 21 juin 2013  de 18H à 20H 
 
 
 


