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 Clubs représentés  
  

CLUB  Nombre de filles 13 
  

  

Saint Chély 
3 - Manon, Mathilde, Alice, 

  

Narbonne 
3 - Céline, Claire, Alice,  

  

Istres 
5 - Jénnifer, Diane, +, +, +, 

  

Sète Dauphin 
1 - Lina 

  

Sète Dockers 
1 - Fanny 

  
Encadrement Jo BRITO secondé par Gilles MICHEL 

  
Objectifs 

-         Recensement des filles du Languedoc + Istres 

-         Regrouper et faire jouer les filles du Languedoc + Istres 
-         Proposer aux filles du temps de jeu 

  
Déroulement 

2 Matchs se sont déroulés 
- Filles contre une équipe composée d’Istres, Narbonne et Saint Chély 
- Filles contre Sète 

  
- Le premier match a permis un tour d’horizon des filles en présence.  
- Rapidement une différence importante s’est faites sentir entre celles qui avaient l’habitude 
de jouer, et celles qui découvraient le WP. 

  
-         Le 2ème match a permis de répartir les filles en fonction de leur niveau de pratique.  
� Les périodes 1 et 3 ont montré le besoin évident de jeu des joueuses qui pour la plupart 

jouaient là leur premier match. 
�  Les périodes 2 et 4 ont permis des mises en situation, et ont mis en évidence le besoin de 

structuration du jeu : 
                 -aussi bien en matière de placement,  
                 -d’aisance dans le tir,  

                 -que de natation dans les phases de jeu (manque d’anticipation, manque d’effort 
sur l’adversaire, trop attentiste dans le jeu, manque d’influence individuelle sur le jeu qui 
en  conséquence se résume à 2 ou 3 personnes). 

- Les aspects positifs sont  
� sur la volonté montrée par l’ensemble des filles  

� l’attention qu’elles ont porté aux réflexions et remarques qui leur ont été formulées 
� sur l’adhésion à une telle journée      ect... 

  
EN CONCLUSION LES FILLES ONT UN BESOIN IMPERATIF DE  TEMPS DE 

JEU 
 Michel Gilles 


