
EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION
N° de la nageuse 3 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono Pénalité TOTAL Résultat

1 420 Promenade arrière 54 56 51 51 54 53 5,37 5,27 10,633 o 22 5,558

355e marsouin vrille 360° 56 59 61 53 55 52 5,87 5,33 11,200 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 14 +

 => Elément Flamant Rose (jambe gauche verticale) 56 54 53 53 53 51 5,43 5,23 10,667 6,00 5,342

140 Flamenco jambe pliée  -  Chrono 140 : 40 secondes 
minimum 57 58 52 55 56 55 5,57 5,53 11,100 seuil non atteint 27 10,900

2 élément n°1 60 60 58 60 61 58 5,93 5,97 11,900 o 26 6,000

élément n°2 58 56 62 56 56 57 5,87 5,63 11,500 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 23 +

élément n°3 62 62 63 60 59 60 6,23 5,97 12,200 6,00 5,850

élément n°4 61 60 58 57 58 60 5,97 5,83 11,800 seuil non atteint 43 11,850

3 élément n°1 62 61 64 62 62 60 6,23 6,13 12,367 30 6,333

élément n°2 63 64 63 60 58 59 6,33 5,90 12,233 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 22 +

élément n°3 65 64 63 63 64 62 6,40 6,30 12,700 6,00 6,042

élément n°4 64 64 63 60 57 58 6,37 5,83 12,200 50 12,375

4 élément n°1 58 58 59 59 60 61 5,83 6,00 11,833 o 22 6,083

élément n°2 62 63 62 59 56 58 6,23 5,77 12,000 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 18 +

élément n°3 62 62 61 63 61 60 6,17 6,13 12,300 6,00 5,942

élément n°4 62 63 58 60 59 57 6,10 5,87 11,967 seuil non atteint 33 12,025

5 élément n°1 59 57 59 58 59 62 5,83 5,97 11,800 o 25 5,883

élément n°2 58 58 58 57 59 60 5,80 5,87 11,667 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 21 +

élément n°3 59 57 58 60 57 61 5,80 5,93 11,733 6,00 5,967

élément n°4 61 62 60 61 61 61 6,10 6,10 12,200 seuil non atteint 37 11,850

6 élément n°1 58 59 58 61 59 60 5,83 6,00 11,833 o 21 6,000

élément n°2 60 63 59 60 62 60 6,07 6,07 12,133 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 19 +

élément n°3 64 61 62 62 63 63 6,23 6,27 12,500 6,00 6,067

élément n°4 59 60 57 60 59 59 5,87 5,93 11,800 26 12,067

7 élément n°1 63 65 65 61 60 55 6,43 5,87 12,300 o 25 6,442

élément n°2 65 66 65 60 57 58 6,53 5,83 12,367 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 20 +

élément n°3 66 66 65 64 64 60 6,57 6,27 12,833 6,00 5,983

élément n°4 62 62 63 59 60 60 6,23 5,97 12,200 seuil non atteint 44 12,425

8 élément n°1 66 60 64 65 60 65 6,33 6,33 12,667 o 27 6,325

élément n°2 63 62 63 62 59 62 6,27 6,10 12,367 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 21 +

élément n°3 61 60 64 63 58 58 6,17 5,97 12,133 6,00 6,100

élément n°4 66 67 63 61 62 57 6,53 6,00 12,533 40 12,425
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INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

élément n°4 66 67 63 61 62 57 6,53 6,00 12,533 40 12,425

9 élément n°1 60 58 59 60 58 60 5,90 5,93 11,833 o 20 5,925

élément n°2 60 60 57 58 57 57 5,90 5,73 11,633 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 18 +

élément n°3 56 56 59 58 56 57 5,70 5,70 11,400 6,00 5,792

élément n°4 63 63 60 60 58 56 6,20 5,80 12,000 seuil non atteint 36 11,717

10 élément n°1 65 61 66 63 65 66 6,40 6,47 12,867 o 28 6,375

élément n°2 61 62 62 57 63 62 6,17 6,07 12,233 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 22 +

élément n°3 67 68 62 60 63 63 6,57 6,20 12,767 6,00 6,275

élément n°4 64 65 62 63 64 64 6,37 6,37 12,733 44 12,650

11 élément n°1 58 59 58 59 58 61 5,83 5,93 11,767 o 20 6,092

élément n°2 63 64 62 57 60 56 6,30 5,77 12,067 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 18 +

élément n°3 62 62 62 58 58 61 6,20 5,90 12,100 6,00 5,842

élément n°4 62 60 59 60 56 57 6,03 5,77 11,800 seuil non atteint 38 11,933

12 élément n°1 62 66 67 64 60 62 6,50 6,20 12,700 o 25 6,492

élément n°2 64 66 66 63 59 60 6,53 6,07 12,600 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 17 +

élément n°3 63 64 67 64 65 64 6,47 6,43 12,900 6,00 6,250

élément n°4 64 65 65 62 65 62 6,47 6,30 12,767 41 12,742

13 élément n°1 57 57 61 57 57 57 5,83 5,70 11,533 33 5,958

élément n°2 59 61 61 56 60 61 6,03 5,90 11,933 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 20 +

élément n°3 59 57 59 57 60 56 5,83 5,77 11,600 6,00 5,783

élément n°4 62 62 60 56 59 58 6,13 5,77 11,900 seuil non atteint 40 11,742

14 élément n°1 62 60 62 59 59 59 6,13 5,90 12,033 o 22 6,075

élément n°2 61 63 62 58 61 59 6,20 5,93 12,133 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 20 +

élément n°3 60 60 63 61 61 57 6,10 5,97 12,067 6,00 5,917

élément n°4 58 59 59 57 60 59 5,87 5,87 11,733 seuil non atteint 32 11,992

15 élément n°1 61 60 63 63 56 56 6,13 5,83 11,967 30 6,308

élément n°2 62 64 64 60 62 62 6,33 6,13 12,467 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 20 +

élément n°3 65 64 63 60 57 58 6,40 5,83 12,233 6,00 5,908

élément n°4 64 64 63 60 58 57 6,37 5,83 12,200 seuil non atteint 45 12,217
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EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION
N° de la nageuse 3 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono Pénalité TOTAL Résultat

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

16 420 Promenade arrière 58 60 57 57 55 53 5,83 5,50 11,333 o 24 5,867

355e marsouin vrille 360° 57 60 62 55 56 55 5,97 5,53 11,500 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 17 +

 => Elément Flamant Rose (jambe gauche verticale) 62 59 57 57 56 55 5,93 5,60 11,533 6,00 5,567

140 Flamenco jambe pliée  -  Chrono 140 : 40 secondes 
minimum 56 58 58 58 55 56 5,73 5,63 11,367 seuil non atteint 27 11,433

17 élément n°1 67 68 67 66 67 70 6,73 6,77 13,500 32 6,658

élément n°2 66 69 65 67 66 66 6,67 6,63 13,300 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 28 +

élément n°3 68 69 66 66 64 65 6,77 6,50 13,267 6,00 6,542

élément n°4 66 65 63 63 63 62 6,47 6,27 12,733 50 13,200

18 élément n°1 57 55 58 58 56 52 5,67 5,53 11,200 o 24 5,758

élément n°2 56 58 59 52 51 52 5,77 5,17 10,933 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 15 +

élément n°3 59 59 58 59 58 56 5,87 5,77 11,633 6,00 5,500

élément n°4 57 58 57 55 56 55 5,73 5,53 11,267 seuil non atteint 44 11,258

19 élément n°1 59 57 59 60 60 60 5,83 6,00 11,833 31 6,125

élément n°2 61 60 60 61 60 60 6,03 6,03 12,067 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 20 +

élément n°3 65 65 62 64 63 58 6,40 6,17 12,567 6,00 6,067

élément n°4 63 63 61 63 60 59 6,23 6,07 12,300 52 12,192

20 élément n°1 58 56 57 58 57 57 5,70 5,73 11,433 o 30 5,908

élément n°2 64 64 59 61 57 58 6,23 5,87 12,100 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 26 +

élément n°3 57 57 58 58 56 56 5,73 5,67 11,400 6,00 5,767

élément n°4 59 63 57 59 57 58 5,97 5,80 11,767 seuil non atteint 34 11,675

21 élément n°1 63 63 67 65 62 68 6,43 6,50 12,933 o 27 6,258

élément n°2 60 61 61 59 60 64 6,07 6,10 12,167 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 21 +

élément n°3 63 63 61 63 62 65 6,23 6,33 12,567 6,00 6,317

élément n°4 64 65 60 64 62 64 6,30 6,33 12,633 47 12,575

22 élément n°1 56 54 58 53 54 55 5,60 5,40 11,000 o 23 5,733

élément n°2 59 55 58 52 55 54 5,73 5,37 11,100 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 20 +
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élément n°3 60 58 57 58 57 58 5,83 5,77 11,600 6,00 5,525

élément n°4 58 58 57 55 56 56 5,77 5,57 11,333 seuil non atteint 36 11,258

23 élément n°1 69 66 67 66 58 57 6,73 6,03 12,767 o 27 6,692

élément n°2 68 70 66 63 64 60 6,80 6,23 13,033 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 21 +

élément n°3 64 66 66 67 64 64 6,53 6,50 13,033 6,00 6,200

élément n°4 67 68 66 61 61 59 6,70 6,03 12,733 41 12,892

24 élément n°1 61 60 60 62 62 58 6,03 6,07 12,100 o 27 5,933

élément n°2 57 59 58 57 57 57 5,80 5,70 11,500 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 19 +

élément n°3 61 59 57 56 56 60 5,90 5,73 11,633 6,00 5,825

élément n°4 60 61 59 61 56 57 6,00 5,80 11,800 seuil non atteint 40 11,758

25 élément n°1 63 64 64 61 56 59 6,37 5,87 12,233 o 27 6,050

élément n°2 60 62 62 57 57 55 6,13 5,63 11,767 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 19 +

élément n°3 58 58 62 60 59 57 5,93 5,87 11,800 6,00 5,717

élément n°4 59 56 58 54 55 56 5,77 5,50 11,267 seuil non atteint 45 11,767

26 élément n°1 64 62 61 59 56 56 6,23 5,70 11,933 o 21 5,908

élément n°2 56 58 59 51 51 53 5,77 5,17 10,933 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 22 +

élément n°3 55 55 56 56 56 55 5,53 5,57 11,100 6,00 5,525

élément n°4 62 64 57 58 57 55 6,10 5,67 11,767 seuil non atteint 36 11,433

27 élément n°1 59 60 60 59 60 60 5,97 5,97 11,933 o 24 6,050

élément n°2 61 59 57 59 54 58 5,90 5,70 11,600 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 16 +

élément n°3 63 65 62 58 63 58 6,33 5,97 12,300 6,00 5,875

élément n°4 59 60 61 59 58 59 6,00 5,87 11,867 seuil non atteint 36 11,925

28 élément n°1 66 61 65 64 67 62 6,40 6,43 12,833 31 6,383

élément n°2 64 62 63 60 56 57 6,30 5,77 12,067 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 26 +

élément n°3 64 66 63 65 60 57 6,43 6,07 12,500 6,00 6,042

élément n°4 65 64 63 60 59 58 6,40 5,90 12,300 43 12,425

29 élément n°1 58 58 58 59 58 58 5,80 5,83 11,633 31 5,800

élément n°2 54 53 57 57 53 55 5,47 5,50 10,967 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 27 +

élément n°3 62 60 57 60 58 60 5,97 5,93 11,900 6,00 5,800

élément n°4 60 62 57 58 60 60 5,97 5,93 11,900 seuil non atteint 48 11,600

30 élément n°1 60 62 63 58 61 60 6,17 5,97 12,133 o 28 6,233
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élément n°2 63 65 62 53 55 56 6,33 5,47 11,800 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 18 +

élément n°3 62 61 63 61 59 62 6,20 6,07 12,267 6,00 5,892

élément n°4 62 62 63 61 59 62 6,23 6,07 12,300 seuil non atteint 37 12,125
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EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION
N° de la nageuse 3 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono Pénalité TOTAL Résultat

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

31 420 Promenade arrière 65 68 66 65 64 64 6,63 6,43 13,067 34 6,567

355e marsouin vrille 360° 65 66 64 63 60 63 6,50 6,20 12,700 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 20 +

 => Elément Flamant Rose (jambe gauche verticale) 66 65 66 65 65 60 6,57 6,33 12,900 6,00 6,342

140 Flamenco jambe pliée  -  Chrono 140 : 40 secondes 
minimum 64 68 65 65 65 62 6,57 6,40 12,967 45 12,908

32 élément n°1 64 65 64 66 64 68 6,43 6,60 13,033 31 6,375

élément n°2 62 62 61 61 62 60 6,17 6,10 12,267 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 21 +

élément n°3 67 66 63 64 60 62 6,53 6,20 12,733 6,00 6,267

élément n°4 63 64 64 63 62 60 6,37 6,17 12,533 44 12,642

33 élément n°1

élément n°2
moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             

minimale : +

élément n°3 6,00

élément n°4 #DIV/0!

élément n°1

élément n°2
moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             

minimale : +

élément n°3 6,00

élément n°4 #DIV/0!

élément n°1 62 58 59 56 57 58 5,97 5,70 11,667 o 21 5,917

élément n°2 57 58 58 53 54 54 5,77 5,37 11,133 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 15 +

élément n°3 63 62 62 59 57 58 6,23 5,80 12,033 6,00 5,633

élément n°4 55 58 58 57 56 57 5,70 5,67 11,367 seuil non atteint 40 11,550

élément n°1 61 60 63 65 58 59 6,13 6,07 12,200 o 27 6,283

élément n°2 64 65 65 62 60 61 6,47 6,10 12,567 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : 16 +

élément n°3 64 63 64 61 59 59 6,37 5,97 12,333 6,00 5,967

élément n°4 61 62 62 57 58 57 6,17 5,73 11,900 seuil non atteint 28 12,250
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élément n°2
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élément n°3 6,00

élément n°4 #DIV/0!

élément n°1

élément n°2
moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             

minimale : +

élément n°3 6,00

élément n°4 #DIV/0!
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moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
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