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QUEZ le groupe tiré au sort

EPREUVE PROPULSION - Ballet

NOTE
DAMENTALE

NOTE GLOBALE

SOCLE FORMATION

SCORE | SCORE | pisqualification /
NE | NG | chonosseu
1. Position Verticale jambe droite piée : 5-6-7-8
{oompee) = et ivirean fassc ceors
 (maintenue sur les 4 comples)
5 asion Pl 1058 Gaoohs + assmie &n
et S oy oy
- Foussée e 58
(compes) " pouenr 54 | 56 | 55 567 | 550 minimale
[ Raw o
[ compies) < vt 600
5. Poussée Grand-écart l"2 (comples) = au
s da o s, e o v fesss seu non ateint
i
6. Position Verticale : de 12 4 (comptes) =
s e = . gorenac i sface
| (maintenue sur les 4 comptes)
élément n1 +
élément n2 moy "F"/ moy "G" 6,533
éiement w3 63 | 65 | 68 640 | 653 minimale _ PRV",Q%EE N
élément n4 6,00
élément 'S 12,933
Gmont e
B Eaa
etément 1 +
élément n2 1 moy 6,300
mont 3 61 | 63 | 65 [[ 630 [ 630 [ minmae PR Eon
élément n4 6,00
élément 'S 12,600
Gmont e
etément 1
elément n2 moy "F" / moy "G"
mont 3 57 | 59 | 61 [[ 593 [ 59 | minmae
élément n4 6,00
mont s seu non ateine
Gmont e
etément 1
elément n2 moy "F" / moy "G"
mont 3 60 | 61 | 62 [[ 610 [ 610 [ minimae PR Eon
élément n4 6,00
mont s
Gémont e
etément 1
elément n2 moy "F" / moy "G"
mont 3 50 | 58 | 58 [[ 58 [ 58 | minmae
élément n4 6,00
mont s seu non ateine
Gémont e
etément 1 +
élément n2 moy "F" / moy "G" 6,333
éiement w3 65 | 62 | 63 610 | 633 minimale — PRV",Q%EE N
élément n4 6,00
élément 'S 12,433
Gémont e
etément 1 +
élément n2 1 moy 6,467
mont 3 68 | 64 | 62 || 653 | 647 minimale PR Eon
élément n4 6,00
élément 'S 13,000
Gémont e
etément 1
elément n2 moy "F" / moy "G"
mont s 56 | 57 | 57 || 557 | 567 minimale
élément n4 6,00
mont s seu non ateint
Gémont e
etément 1
elément n2 moy "F" / moy "G"
mont s 55 | 58 | 56 [[ 570 [ 563 | minmae
élément n4 6,00
mont s seu non ateint
Gemont e
etément 1
elément n2 moy "F" / moy "G"
mont s 60 | 50 | 59 [[ 610 [ 598 [ minimae
élément n4 6,00
mont s seu non ateint
Gemont e
etément 1
elément n2 moy "F" / moy "G"
mont s 58 | 57 | 56 [[ 587 [ 570 | minimae
élément n4 6,00
mont s seu non atint
Gémont e
etément 1
mont 7 I moy
mont s 62 | 50 | 59 [[ 597 [ 6,00 [ minimae
élément 4 6,00
mont s seu non ateine
Gémont e
etément 1
elément n2 moy "F" / moy "G"
mont s 60 | 62 | 61 [[ 617 [ 610 [ minimae PRI EoN
élément n4 6,00
mont s
Gémont e
etément 1
elément n2 moy "F" / moy "G"
mont s 56 | 56 | 58 || 580 | 567 minimale
élément n4 6,00
mont s seu non ateine
ot s



EPREUVE PROPULSION - Ballet

SO SOCLE FORMATION

SCORE [ SCORE | pisqualification /
NF NG Chrono / Seul

6,067

1. Posiion Vertcale jambe droite piée : 5-6-7-8
[(comptes) = hauteur minimum = fesses denors +
[(maintenve sur ies 4 comptes)

2" Fosiion Flamant rose gatche + rassembk en
position Vericale : 5.6.7-8 (Flamant rose) =
[rauteur minimum = sous-fesses (maintenue

moy"FImoy'c” | | 5,533

[3 Poussée réo: 56

16 | (compies) = haueur 55 55 56 6,07 5,53 minimale

[minimum = mi-fesses

|4 Hauteir i bras

ouronne » :de 12
5 (comptes) = hauteur 6,00

11,600
5. Poussée Grand-écart: 1-2 (comptes) = au
[rasimum de la hauteur, repérer ke niveau mifesses seul non atteint
rinimum

6. Posiion Vericale : de 1 4 (comptes) =
[hauteur miimum = sur-genou:  ka surface
[(mainenve sur ies 4 comptes)

élément n1 +

élément n2 moy "F" / moy "G" 5,267
A r—— 50 | 53 | 55 || 543 | 527 | minimae

élément n4 6,00

élément 'S ‘seuil non atteint 10,700

ement

élément n1 +

élément n2 moy "F" / moy "G" 5,933
8 [ainenins 62 | 58 | 58 || 627 | 593 | minimae

élément n4 6,00

élément 'S ‘seuil non atteint 12,200

ement

élément n1 +

élément n2 moy "F" / moy "G" 5,933
9 [ienenins 59 | 57 | 62 || 610 | 593 |  minimae

élément n4 6,00

élément 'S ‘seuil non atteint 12,033

Gement

élément n1 +

élément n2 moy "F" / moy "G" 6,233
20 [Gemonins 61 | 61 | 65 || 643 | 623 | minmae P

%I%mcmn‘d 6,00 12,667

Gement s

Gement |

élément n1 +

élément n2 moy "F" / moy 5,667
2 o 57 | 57 | 56 || 593 | 567 | minimae

élément n4 6,00

élément 'S ‘seuil non atteint 11,600

ement

élément n1 +

élément n2 moy "F" / moy "G" 5,700
2 [ se | 57 | 56 || 597 | 570 | minimae

élément n4 6,00 11,667

Gement s sl non it

ement

etement 1 "

élément n2 moy "F" / moy "G" 5,700
L 58 | 55 | 58 || 603 | 570 |  minmae

élément n4 6,00

élément 'S ‘seuil non atteint 1,733

ement

etement 1 ¥

élément n2 moy "F" / moy "G" 5,300
2 [iimoni 52 | 53 | 54 || 543 | 530 | minimae

élément n4 6,00

élément 'S ‘seuil non atteint 10,733

ement o

élément n1 +

élément n2 moy "F" / moy "G" 5,500
L 56 | 53 | 56 || 580 | 550 |  minimae

élément n4 6,00

élément 'S ‘seuil non atteint 11,300

ement o

élément n1 +

élément n2 moy "F" / moy 5,700
% [imenns 59 | 55 | 57 || 558 | 570 | minimae

élément n4 6,00

élément 'S ‘seuil non atteint 11,233

ement o

etement 1 n

élément n2 moy "F" / moy "G" 6,100
L 64 | 59 | 60 || 577 | 610 |  minimae

élément n4 6,00

élément 'S ‘seuil non atteint 11,867

ement

etement 1 n

élément n2 moy "F" / moy "G" 5,833
L se | 58 | 59 || 597 | 585 | minimae

élément n4 6,00

élément 'S ‘seuil non atteint 11,800

ement

etement 1 ¥

élément n2 moy "F" / moy "G" 6,067
L 60 | 60 | 62 || 623 | 607 | minimae PRI EoN

élément n4 6,00

élément 'S 12,300

ement

élément n1 +

élément n2 moy "F" / moy "G" 5,600
C N 55 | 55 | 58 || 603 | 560 | minmae

élément n4 6,00

élément 'S ‘seuil non atteint 11,633

[siément ns




EPREUVE PROPULSION - Ballet

NOTE = onn
SR e SOCLE FORMATION
SCORE | SCORE | pisqualification /
NE | NG hvono /Seul
6,367
. Postion Vericaleambe driepide 5678
| (comptes) = hauteur minimum = fesses dehors. +
(i su s 4 compis)
5 Folion FRiant 155 GRiEna  aaearBl o
ositon verteal 6.7 (Flamant ose) = -
[hauteur minimum = sous-fesses (maintenue: moy "F" / moy G 6,033
[ oussie vvs 5 SROPULSION
(comptee) - autour
R i = fesses 61 | 62 | 58 637 | 603 minimale VALIDEE
e i
nen de1a
8 (comptes) = hauteur 6,00
= 12,400
5 poussée Grand-scar 1.2 (omptes - au
i e s repérer e eau miesses
5 postion vericat 1de 134 compes) -
i i e g o safae
(maimerce s s 4 compes)
etément 1 +
mont 2 moy*F*Imoy'G" | | 6,333
fp————— PROPULSION
&2 (o 62 | 65 | 63 || 663 | 633 [ minmae VSRS
e nt n% 6,00
s 12,967
mont s
Gémont e
60 | 63 | 64 6,233
etément 1 +
mont 7 moy"F* I moy"G" | | 6,167
PROPULSION
1| Pr—— 60 | 62 | 63 || 623 | 617 [ minmae VSRS
e nt n% 6,00
s 12,400
mont s
Gmont e
60 | 50 | 60 5967
etément 1 +
mont 2 moy*F* I moy"G" | | 5,700
3% [monina 57 | 57 | 57 || 597 | 570 [ minmae
e nt n% 6,00
s 11,667
mont s seul non e

[siément ns




