
EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION
N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
Chrono / Seuil TOTAL Résultat

DUYS Melina 58 56 56 5,667

1. Position Verticale jambe droite pliée : 5-6-7-8
(comptes) = hauteur minimum = fesses dehors
(maintenue sur les 4 comptes)

+
2. Position Flamant rose gauche + rassemblé en
position Verticale : 5-6-7-8 (Flamant rose) =
hauteur minimum = sous-fesses (maintenue
sur les 4 comptes)

moy "F" / moy "G" 5,500

3. Poussée rétro : 5-6
(comptes) = hauteur
minimum = mi-fesses
dehors

minimale :

4. Hauteur rétro bras
« couronne » : de 1 à
8 (comptes) = hauteur
minimum = aisselles

6,00

5. Poussée Grand-écart : 1-2 (comptes) = au
maximum de la hauteur, repérer le niveau mifesses
minimum

seuil non atteint

6. Position Verticale : de 1 à 4 (comptes) =
hauteur minimum = sur-genoux à la surface
(maintenue sur les 4 comptes)

CROUZAT Juliette 62 66 64 6,400

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 6,533
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5

élément n°6

ARCAMBAL Alexandra 64 64 61 6,300

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 6,300
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5

élément n°6

ALBERNY Lisa 60 59 59 5,933

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,900
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

CHAFES Camille 61 60 62 6,100

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 6,100
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5

élément n°6

PONS Anouk 58 57 60 5,833

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,833
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

KSCHONSAK Wyona 60 61 62 6,100

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 6,333
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5

élément n°6

INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):
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6,10 6,10
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11,833
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EPREUVE NON 
VALIDEE

11,167

12,933

PROPULSION 
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63 65 68 6,40 6,53

5,501 54 56 55 5,67

élément n°6

PARIS Montaine 65 65 66 6,533

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 6,467
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5

élément n°6

BASTIEN Sarah 56 55 56 5,567

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,667
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

VILLE Laura 55 58 58 5,700

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,633
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

BARRERE Justine 61 61 61 6,100

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,933
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

BAYOL Candice 60 58 58 5,867

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,700
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

SEGUIER Lauralee 59 60 60 5,967

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 6,000
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

MARTIN Elisa 62 62 61 6,167

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 6,100
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5

élément n°6

CHADAINEAU Marie 58 58 58 5,800

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,667
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6
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EPREUVE PROPULSION - Ballet
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FONDAMENTALE
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INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):

MOREL Clara 61 61 60 6,067

1. Position Verticale jambe droite pliée : 5-6-7-8
(comptes) = hauteur minimum = fesses dehors
(maintenue sur les 4 comptes)

+
2. Position Flamant rose gauche + rassemblé en
position Verticale : 5-6-7-8 (Flamant rose) =
hauteur minimum = sous-fesses (maintenue
sur les 4 comptes)

moy "F" / moy "G" 5,533

3. Poussée rétro : 5-6
(comptes) = hauteur
minimum = mi-fesses
dehors

minimale :

4. Hauteur rétro bras
« couronne » : de 1 à
8 (comptes) = hauteur
minimum = aisselles

6,00

5. Poussée Grand-écart : 1-2 (comptes) = au
maximum de la hauteur, repérer le niveau mifesses
minimum

seuil non atteint

6. Position Verticale : de 1 à 4 (comptes) =
hauteur minimum = sur-genoux à la surface
(maintenue sur les 4 comptes)

SEGUI Camille 60 53 50 5,433

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,267
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

DRAI Safya 62 63 63 6,267

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,933
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

CHELLI Emeline 61 62 60 6,100

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,933
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

BARRIOL Esther 63 66 64 6,433

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 6,233
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5

élément n°6

MASSON Marine 60 58 60 5,933

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,667
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

RIVIERE Célia 60 60 59 5,967

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,700
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6
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58 57 56

61 61 65

57 57 56

62 58 58

59 57 62

55 55 56

50 53 55

EPREUVE NON 
VALIDEE

11,667

EPREUVE NON 
VALIDEE

10,700

EPREUVE NON 
VALIDEE

11,600

EPREUVE NON 
VALIDEE

12,033

EPREUVE NON 
VALIDEE

12,200

5,93 5,67

5,97 5,70

6,27 5,93

5,43 5,27

PROPULSION 
VALIDEE

12,667

6,10 5,93

6,43 6,23

6,07 5,53 EPREUVE NON 
VALIDEE

11,600

élément n°6

ESPAZE Elisa 60 60 61 6,033

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,700
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

DAPOGNY Océane 56 54 53 5,433

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,300
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

PARAMITHIOTTI Gemma 58 58 58 5,800

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,500
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

PLESEL Jahila 55 55 56 5,533

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,700
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

TISSOT Serena 57 57 59 5,767

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 6,100
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

PAZ Nell 60 59 60 5,967

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,833
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

PAPET Camille 63 62 62 6,233

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 6,067
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5

élément n°6

PANNUTI Léna 61 59 61 6,033

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,600
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6
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6,23 6,07 PROPULSION 
VALIDEE

12,300

6,03 5,60 EPREUVE NON 
VALIDEE

11,633
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5,53 5,70 EPREUVE NON 
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11,733

5,43 5,30 EPREUVE NON 
VALIDEE

10,733



EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION
N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3
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SCORE 
NG

Disqualification  / 
Chrono / Seuil TOTAL Résultat

INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):

MALOUM Eva 65 64 62 6,367

1. Position Verticale jambe droite pliée : 5-6-7-8
(comptes) = hauteur minimum = fesses dehors
(maintenue sur les 4 comptes)

+
2. Position Flamant rose gauche + rassemblé en
position Verticale : 5-6-7-8 (Flamant rose) =
hauteur minimum = sous-fesses (maintenue
sur les 4 comptes)

moy "F" / moy "G" 6,033

3. Poussée rétro : 5-6
(comptes) = hauteur
minimum = mi-fesses
dehors

minimale :

4. Hauteur rétro bras
« couronne » : de 1 à
8 (comptes) = hauteur
minimum = aisselles

6,00

5. Poussée Grand-écart : 1-2 (comptes) = au
maximum de la hauteur, repérer le niveau mifesses
minimum

6. Position Verticale : de 1 à 4 (comptes) =
hauteur minimum = sur-genoux à la surface
(maintenue sur les 4 comptes)

BELDA Séverine 66 67 66 6,633

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 6,333
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5

élément n°6

GUERRE Clarisse 60 63 64 6,233

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 6,167
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5

élément n°6

FAURE Valentine 60 59 60 5,967

élément n°1 +
élément n°2 moy "F" / moy "G" 5,700
élément n°3 minimale :

élément n°4 6,00

élément n°5 seuil non atteint

élément n°6

34
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32

33

57 57 57

62 65 63

60 62 63

61 62 58

6,23 6,17 PROPULSION 
VALIDEE

12,400

5,97 5,70 EPREUVE NON 
VALIDEE

11,667

6,37 6,03 PROPULSION 
VALIDEE

12,400

6,63 6,33 PROPULSION 
VALIDEE

12,967


