PROGRAMME DE LA SAISON DE NATATION ESTIVALE
SAISON 2008 - DU LANGUEDOC-ROUSSILLON

REUNION DU 16/02/2008 a MONTPELLIER

Membres présents : M. Jacky VAYEUR( Président dmi@®), Mme S. PAVLISTA (30N C
VIGANAIS), Melle Annabelle LEGAL et Mr Jean-ManuBIURCIA (30 AN St GILLES),
Mrs Stephan AIME, Patrice BARATHIEU (30 AS SALINDIE, M. Yves COSTASSECA
(66 CERET), Mmes GARACH, PONSOLLE (34 BEDARIEUX N®Ime Marianne
MARTIN-SANCHEZ(34 D CLERMONT L'HERAULT), M. BrundBRILLIARD (34 La
Vague LODEVOISE), Mme Nicole et M. Eric DUMOTIER(ZOBM BAGNOLS), M.
Marc CRUBELLIER.

Membres excusés: Mme BABIAK (30 VAUVERT), M. Jeaviichel BALLARIN (11 CN
QUILLAN), M. Eric BOURREL (11 MONTREAL), M. Christphe PELLE (30 St GILLES),
M. Joseph BRITTO CTR Water Polo.

Début de la réunion a 14 h 30

Je remercie les clubs participants a cette reugiorva définir le programme de la
saison sportive, je déplore I'absence de représtuia club de Quillan qui aurait pu nous
présenter son dossier d’organisation pour la calgpErance 2009. Nous n’avons seulement
pu survoler les deux dossiers, un seul club étasemt lors de cette réunion.

Le bilan de la saison passée est positif, mémeusi dlubs ont été absents, Cerbere et
Thuir qui m'avait promis de venir a une compétitibfous avons eu une bonne participation
sur le programme fédéral des interclubs toutesgoats, Benjamins et Minimes a Quillan.
Les championnats régionaux qui se sont dérouléfdarfeux I'ont été dans une bonne
ambiance, sans dépassement de temps sur le prograbnmbon comportement de nos
équipes a la coupe de France des régions quiiatea Langon en Gironde, nous avons gagné
une place au classement général.

Cette année en début de saison, essayons de damaitre notre activité estivale par
une petite féte de la natation, qui pourrait sés&aun soir ou une apres midi dans la semaine
avec les scolaires et le public. Il est importamtrndus faire connaitre toutes les facettes de
notre natation estivale qui vont pour certains @s olubs des bébés nageurs, école de
natation, aquagym, perfectionnement et la compatiti

Jacky VAYEUR remercie aussi les clubs et en prgfaar remercier les nageurs de la
sélection pour leur comportement pendant le stags que pendant le déroulement de la
coupe de France des régions ou ils ont eu un ek@gtiipe et une bonne tenue.

Le programme fédéral continuera cette année, amecmodification. Les interclubs
toutes catégories se dérouleront le samedi avedéfilé des équipes le samedi en début
d’apres-midi. Les interclubs Minimes et benjamires deérouleront le dimanche matin et
I'apres-midi sera consacré au water-polo, le cled Dauphins de Sete fournira un officiel.

La nage en eau libre sera a nouveau prégmnsgue le club de Lodéve organise une
étape de la coupe de France, si plusieurs course=a libre intéressent les nageurs de
natation estivale une coupe régionale sera créée.
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Les championnats bi-départementaux Gard/Héradlude/P.O.

Des modifications sont réalisées : pour les avahiss 50 métres remplaceront les 25
metres, le 50 NL sera ouvert a toues les catégetiés relais 10 x 50 NL avec 5 filles et 5
garcons comprenant un représentant (filles et gajcear catégorie et possibilité de
surclasser un nageur.

Le championnat régional qui aura lieu a Céret masddification a la grille de temps,
mais nous resterons vigilants afin que la compétitse déroule dans les meilleures
conditions.

Les médailles des nages individuelles pour le dahanseront remises pendant le
déroulement de la compétition. La sélection deguegformant les équipes pour la coupe de
France des régions sera dévoilée en fin de chamaion

La coupe de France des régions aura lieu a La i@hataie pour les Minimes et les
Cadets fin aolt, un stage sur place sera orgamaé&iadu mercredi.

Meeting junior de la natation estivale, qui aurulia La Chataigneraie pendant la
coupe de France des régions, chague junior quiraoygbarticiper devra avoir fait le ou les
temps de la grille durant la saison, le programin&a erille de temps donné page 8. Le
déplacement et I'hébergement seront a sa chargecelle du club.

Un livret école de natation frangaiseva étre mis en place avec 3 brevets :

Sauv’'nage étape N° 1 qui permettra d’acquérir des compétememimales
permettant d’assurer sa propre sécurité dans 'eau.

Pass’sports de I'eatgtape N° 2 pour découvrir cing disciplines spadide la
natation a 'origine d’une construction plus élamdu nageur. Les cing disciplines sont : le
water-polo, la natation synchronisée, le plongémnage avec palmes et la natation course.

Pass’compétition étape N° 3 pour s’orienter vers les pratiques cCaitiNes
dans la discipline de son choix en compétition.

Je demande a tous les clubs de suivre la formgtiona leur étre faite et qui est trés
importante pour leur avenir, car la FFN fait pardies 18 fédérations qui ont participé a
I'élaboration de ce livret.

Réflexion pour une évolution du meeting junior :

Si pas d’augmentation de nageur il pourra restas d&a cadre de la coupe de France
des régions. Ce meeting sera réalisé jusqu’en pO@@ue nous avions demandé une année
supplémentaire avant de prendre une décision.

Soit il est organisé un autre jour, cela veut dimuver une date et un lieu pour
I'organisation et que cela soit valider par en bhura la FFN et en assemblée générale.

Soit un interclubs toutes catégories en 2 poulesmtriangulaire pour les équipes qui
termineront premiére de leur région.

Je vous demande de réfléchir car aprés il faudhenpéser cette compétition, il faudra
que les clubs aient les moyens de faire partidgaernageur.

Pour la saison prochaine le Gard doit organiseclt@snpionnats régionaux le club du
Vigan organisera cette manifestation.

La 12™ coupe de France en 2009 se déroulera en LangiRmigssillon le lieu n'a
pas été encore choisi. Les deux clubs en courseSgdriNDRES et QUILLAN.

Modification Reéeglement FFN Natation Course LE VIRAGE EN DOS, Les
battements de pieds lorsque le nageur est en positi ventrale sont interdits Cela sera
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expliquer aux nageurs avant chaque compétitiorujasiq mi juillet par le juge arbitre et le
starter.

) LE CALENDRIER SAISON 2008

Date N° | Désignation et lieu

17 mai 08 Championnats régionaux des maitres a Nimes 30

15 juin 08 EO01| Challenge Guy Coutel a Bagnols sur Céze 30

22 juin 08 Coupe de conseil général 34 hiver été a Clermbidréult 34

22 juin 08 E02| Challenge Henri Guérin a Vauvert 30
29 juin 08 E03| Coupe de la Biche a St Gilles 30

06 juillet 08 |EO04|Challenges Serges Coutarel pour le sprint et Jemiol€t pour la
coupe de la ville a Salindres 30

13 juillet 08 |EO05
19 juillet 08 Eau Libre Circuit coupe de France 500 m, 1500 nb édm a
Lodéve 34 (lac du Salagou)

20 juillet 08 |EO06| Triathlon challenge Yves Cardaillac a Clermont I'H&ault 34

27 juillet 08 |EO7|Le championnat bi départemental Gard/Hérault & La Gand
Combe 30

27 juillet 08 |E08|Le championnat bi départemental Aude/ P.O. a Montrél 11

02 aolt 08 |E09|Les interclubs toutes catégories a Lodéve 34

03 aolt 08 |E10|Les interclubs Benjamins le matin a Lodéve 34

03 aolt 08 |E11|Les interclubs Minimes le matin a Lodéve 34

03 aodt 08 L’apres-midi les tournois de water-polo a Lodéve 34
10 aodt 08 Coupe de la ville le Biscotin a Bédarieux 34

17 ao(t 08 |E15| Coupe des jeunes Avenirs a Benjamins a Le Vigan 3
17 aolt 08 Eau Libre a Palavas 34 a confirmer

23 aolt 08 |E12|Championnats Régionaux a Céret 66

24 aolt 08

30 aolt 08 |E13|Coupe de France des régions a La Chataigneraie Veée région
31 aolt 08 Pays de la Loire

30 aolt 08 |E14|2eme Meeting juniors de natation estivale a La Chatgneraie
31 aodt 08 région Pays de la Loire

31 aodt 08

1)) LES CATEGORIES D'AGES FILLES ET GARCONS POUR LA
SAISON 2008

AVENIRS : 1999 et apres.

POUSSINS :1998-1997.

BENJAMINS :1996-1995.

MINIMES : 1994-1993.

CADETS : 1992-1991.

JUNIORS :1990-1988

SENIORS : 1987 et avant.

Les catégories Juniors et Seniors auront un classemagroupe Juniors/ Seniors.
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[II) TRIATHLON Challenge Yves CARDAILLAC

Article 1 — Organisation

Le Challenge Yves Cardaillac sera organisé parll® des Dauphins de Clermont le

dimanche 20 juillet 2008.

Article 2 — Participants

Le Challenge Yves Cardaillac sera ouvert a touslldss étés affiliés a la FFN.

Article 3 — Catégories

Sont concernés les garcons et filles licenciés.
Seront adoptées les nouvelles catégories FFN gleggipour les nageurs et nageuses.

Catégories Filles et Garcons
Avenirs — Catégorie 1 99 et apres
Poussins — Catégorie 2 98 — 97

Benjamins — Catégorie 3 96 — 95

Minimes — Catégorie 4 94 — 93

Cadets — Catégorie 5 92-91
Juniors/Seniors — Catégorie 6 90 et avant

Article 4 — Epreuves

Le Challenge Yves Cardaillac se disputera surpesuges suivantes :

-« MATIN

9h00 Echauffement

9h30 Début de la compétition

200 m Dos Catégories 4.5.6
50 m NL Catégories 2.3
100 PAP Catégories 3.4.5.6
100 m Brasse Catégories 2.3.4.5.6.
100 m Dos Catégories 2.3.4.5.6
25 m NL Catégorie 1
50 m Brasse Catégorie 2

200 m 4 Nages

Catégories 4.5.6.

Relais 4 x 25 m NL

Cateégories 1. 2 confondues

Relais 4 x 50 m 4 Nages

Catégories 3.4.5.6 (ta#tEgories)
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- APRES - MIDI

14h00 Echauffement 14h30 Début de la compétition
100 m NL Catégories 2.3.4.5.6
25 m Brasse Catégorie 1
200 m Brasse Catégories 4.5.6
50 m Dos Catégorie 2
200 m NL Catégories 4.5.6
25 m Dos Catégorie 1
100 m 4 Nages Catégories 2.3
Relais 4 x 25 m 4 Nages Catégories 1 . 2 confondues
Relais 4 x 50 m NL Catégories 3.4.5.6 (toutes aateg)

Elle est pré-sélective pour les catégories Minin@&sjets en vue de la coupe de France des
régions.

Article 5 — Classement

Le classement des nageurs sera effectué par ciatégtas et Gargons. Il résultera de
I'addition des points a la table de cotation deqelganage individuelle. Elles sont définies par
catégorie comme suit :
Catégories 4, 5 et un 100 m.un 200 m. et un 200 m. 4 Nages.
Catégories 3et2 un 50 m. unl00 m. et un 100 m. 4 Nages.
Catégories 1 : trois fois 25 m. Trois nages difiées (NL : Crawl).

Le classement des clubs s’effectuera par équipedga + filles)
Le Challenge Yves Cardaillac sera en jeu selomterbe suivant :

1°®place = 12
2™ place = 10
3™ place = 9
£Mplace = 8

Article 6 — Limite de participation

Chaque nageur ne pourra participer seulement a€diégs individuelles dans la journée, plus
les relais sachant que le principe est un triathlon

Les nageurs ne participant qu'a une ou deux épseinaividuelles ne pourront pas étre
classés

Tarifs d’engagement Individuel par épreuve = 2 €

Article 7 — Récompenses

Médailles aux 3 premiers nageurs du triathlon péégories Filles et Garcons
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_ 1°"® Club (Gargons + Filles) Challenge Yves Cadillac
— 2°™Club (Garcons + Filles)1 coupe
< 3*™Club (Gargons + Filles) 1 coupe

Article 8 — Attribution définitive du Challenge

Le Challenge Yves Cardaillac sera attribué défiaitient au club ayant remporté 3 fois
consécutivement ou 5 fois non consécutivemenpapétition.
Article 9 — Restitution du Challenge

Le club vainqueur devra remettre, au club orgaeisatle Challenge Yves Cardaillac au
moins 1 mois avant la prochaine organisation.

Article 10 — Les relais

Seuls les nageurs participant au classement daltmepourront effectuer les relais.

Article 11 — Acceptation du reglement

Le club organisateur s’engage a appliquer le ptamcaile si le besoin s’en fait sentir et méme
a arréter la compétition.
Tous les clubs participants acceptent de respkcpgesent réglement.

Nous vous demandons d’avoir I'amabilité de bienlewwonner une réponse quant a
votre participation ou non a ce Challenge et naliesser vos engagements sur bordereau
d’engagements ou sur disquette Nat2i avant Igiillét 2008 a I'adresse suivante :

M. Marc CRUBELLIER
3 rue de la Fontaine
Hameau de Frangouille
34260 La Tour sur ORB
Tél:04 67 2301 24
Email marc.crubellier@equipement.gouv.fr
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IV) Championnats bi départementaux Gard/Hérault etAude/PO

Article 1 — Organisation

Le dimanche 27 juillet 2008 une compétition de tiae: les championnats bi-
départementaux Gard/Hérault et Aude/ P.O. respmutint a La Grand Combe et a
Montréal

Article 2 — Participants

Cette compétition est ouverte a tous les clubsiéxdfa la FFN, nageurs d'été.

Article 3 — Catégories

Sont concernés les garcons et les filles licenciés.
Seront adoptées les catégories FFN identique psurdgeurs et les nageuses.

CATEGORIES ANNEE DE NAISSANCE
Avenirs-Catégorie 1 1999 et aprés
Poussins-Catégorie 2 1998-1997

Benjamins-Catégorie 3 1996-1995

Minimes-Catégorie 4 1994-1993

Cadets-Catégorie 5 1992-1991
Juniors/Séniors-Catégorie 6 1990 et avant

Article 4 — Epreuves

La compétition se disputera selon les épreuvesntes :

MATIN
9h00 : Echauffement

9h30 : Début de la compétition

200 m 4 Nages Catégories 4, 5, 6
50 m Dos Catégories 1, 2, 3,
100 m NL Catégories 3, 4,5, 6
50 m Papillon Catégories 1, 2, 3
100 m Brasse Catégories 4, 5, 6
100 m 4 Nages Catégorie 3
200 Dos Catégories 4, 5, 6
Relais 4 x 50 m 4 Nages Catégories (1a 2),(3a4)et (5a6)

Filles puis Gargons

Page 7 sur 21



APRES-MIDI

14h00 : Echauffement

14h30 : Début de la cortipati

200 m Brasse

Catégories 4, 5,

6
Catégories 1, 2, 3,4, 5, 6

50 m NL
100 m Dos Catégories 4, 5, 6
50 m Brasse Catégorie 1, 2, 3
100 m Papillon Catégories 4, 5, 6
200 m NL Catégories 4, 5, 6
10x 50 NL Catégories 1 a 6 comprenant 5 Filles

gargons 1 par catégorie avec
surclassement possible.

ets

Les catégories 1 et 2 seront confondu

es

Article 5 — Limite de participation

Chaque nageur ne pourra participer qu'a trois é@®individuelles et urelais sur
'ensemble de la journée.
Chaque club ne pourra présenter que deux relaisgrauve et catégories.

Article 6 — Classement

Le classement des clubs s’effectuera par équipedga + filles) suivant le bareme

suivant :
ler
Zéme
3éme
4éme

5éme

place
place
place
place

place:

: 12 pts

: 10 pts

: 8 pts

: 7 pts
6 pts

°5°
o7e
(\age
ege

place : 5 pts
place : 4 pts
place : 3 pts
place : 2 pts

£0° place : 1 pt

Les points des relais seront doublés

Article 7 — Récompenses

Attribution de médailles aux 3 premiers nageursitlue épreuve

Seul le ' relais par groupe de catégorie sera récompensé.

Attribution d’une coupe a chaque club participant

Article 8 — Engagements

Il N’y a pas de tarifs d’'engagement
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La date limite de réception des engagements estdix au samedi 19 juillet 2008

Les engagements sont a envoyersrdereaua : M. Dumotier Eric
( Fichier Nat2i , Word ou Excel par malil Chemin du Fangas
Mais pas de fiches individuellegpur Gard/Hérault 30200Bagnols sur Céze
Tel : 04 66 89 11 96
Email : edumotier@aol.com

Article 9 — Acceptation du reglement

Tous les clubs participants acceptent le présegement
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V) PROGRAMME DES INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES

Les interclubs des clubs d’été ne concernent gsididenciés FFN dans les
clubs d'éte.
Les nageurs transférés d'un club hiver vers un @tb ne peuvent étre
qualifiés pour les championnats régionaux, lesg¢hibs et la coupe de France
des régions lors de la saison sportive de leusteai
Préambule
Afin de développer I'esprit d'équipe au sein deb<ld’été, les comités régionaux pourront
organiser des Championnats régionaux interclubtesocatégories des clubs d’été dont les
points seront pris en compte pour le classemerdratdes clubs.

Date
Samedi 02 aodt 2008

Lieu

Lodeve

Equipements

Bassin de 25 m homologué.
Catégories d'age concernées

- Filles : toutes catégories.
- Garcons : toutes catégories.

Durée

Un jour, deux réunions.

Détail des épreuves

- Epreuves individuelles : 50, 100 et 200 m nalgee|i50 et 100 m papillon, 50 et 100 m dos,
50 et 100 m brasse, 200 m 4 nages.

- Relais : 4 x 100 m nage libre, 4 x 100 m 4 nages.

Jury

Constitué par l'organisateur selon les régles FFN.

Dispositions particulieres

Les interclubs des clubs d’été ne concernent qaiidenciés de la FFN dans les clubs d'été.

Les nageurs transférés d'un club d’hiver vers ub diété ne peuvent étre qualifiés pour les
Championnats régionaux interclubs des clubs d@de la saison sportive de leur transfert.
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Mode de qualification
Chaque équipe de club doit participer obligatoirenaix deux relais 4 x 100 m nage libre et
4 x 100 m 4 nages pour étre classée.

Il n'est pas obligatoire de présenter un nageus @aaque épreuve individuelle. Un nageur ne
peut participer qu’a deux épreuves individuelleawet relais.

Il ne peut y avoir qu'un nageur par épreuve egpaipe.
Chaque nageur effectue au moins une épreuve inailed

Le classement s'effectue par addition des pointenoils a la table de cotation FFN. La
cotation des relais est doublée. Un classementfémmasculin et général est publié.

Une deuxieme, et une énieme, équipe peut étre engag sous réserve que la ou les
équipes précédentes soient complétes avec une pagation a toutes les épreuves
individuelles.

Modalité d'engagements

Les engagements devront parvenir a M. Marc CRUBERLB rue de la Fontaine, hameau de
Frangouille 34260 LA TOUR SUR ORB avant le 28 giill2008 ou par mail a
marc.crubellier@equipement.gouv.fr

Classement spécifique a la compétition

A lissue de la saison sportive et apres les Chammaits régionaux interclubs dames et
messieurs toutes catégories, les régions envelearg résultats a la FFN pour établir un
classement national interclubs 2008 toutes catégoavec une seule équipe par club en
féminin et en masculin.

Classement national des clubs en natation course CNC)

Comme pour toutes les compétitions officielles iites aux calendriers de la FFN, les
performances réalisées par chaque nageur sons mseompte pour l'identification de sa
meilleure performance de la saison pour le calad doints du CNCNC (composante :
somme des meilleures performances individuelleslaln).

Récompenses

Une coupe au trois premiéres équipes Filles et@parc
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VI) INTERCLUBS BENJAMINS des clubs d’été

Préambule

Avec strictement les mémes objectifs que les chulosirée annuelle, les comités régionaux

pourront organiser une Coupe régionale intercludrgamins des clubs d’été dont les points

seront pris en compte pour le classement naticesthibs.

Date de la compétition

Le 3 aolt 2008

Lieux

Lodeve

Equipements

Bassin de 25 m homologué.

Catégories d'age concernées

- Filles : 12-13 ans.

- Garcons : 12-13 ans.

- Les poussines et poussins auront la possibiéit@atticiper sous condition (voir reglement
ci-dessous).

Durée

Un jour, deux réunions.

Détail des épreuves

- Epreuves individuelles : 100 m papillon, 100 ng,dt00 m brasse, 100 m nage libre.
- Relais : 4 x 50 m nage libre.

Jury

Constitué par l'organisateur selon les régles FFN.

Dispositions particulieres

Les nageurs transférés d'un club d’hiver vers ub d'été ne peuvent étre qualifiés pour la

Coupe régionale interclubs benjamins des clubsédiéts de la saison sportive de leur
transfert.
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Mode de qualification

Chaque club, pour étre classé, doit avoir partigépérelais ; il n’est pas indispensable de
présenter un nageur pour chaque épreuve indivauell

Un nageur ne peut s'engager qu’au relais et apneeée individuelle.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe queuses les précédentes sont complétes
(quatre nageurs participant au relais et aux gégreuves individuelles).

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs.

Une deuxieme, et une énieme, équipe peut étre éagagus reéserve que la ou les équipes
précédentes soient compléetes. Quel que soit le rodiéquipes engagées par un club, seule
la derniere peut étre complétée par un « pousstrun seul.

Modalité d'engagements

Les engagements devront parvenir a M. Marc CRUBERLB rue de la Fontaine, hameau de
Frangouille 34260 LA TOUR SUR ORB avant le 28 giill2008 ou par mail a
marc.crubellier@equipement.gouv.fr

Classement spécifique a la compétition

Le classement sera établi au cumul des points obtanla table de cotation par chaque
nageur, les points du relais seront doublés.

Un classement féminin, masculin et général estigubl

Classement national des clubs en natation course CNC)

Comme pour toutes les compétitions officielles iites aux calendriers de la FFN, les
performances réalisées par chaque nageur sons mseompte pour l'identification de sa

meilleure performance de la saison pour le calad doints du CNCNC (composante :
somme des meilleures performances individuelleslaln).

Les points de toutes les équipes seront pris emptopour le classement national des clubs.
Récompenses

Une coupe au trois premieres équipes Filles etdbarg

Page 13 sur 21



VII) INTERCLUBS MINIMES des clubs été

Préambule

Dans le méme esprit que pour les clubs a duréeelanles comités régionaux peuvent
organiser une Coupe régionale interclubs minimesctigbs d’été dont les points seront pris
en compte pour le classement national des clubs.

Date de la compétition

03 aodt 2008

Lieux

Lodeve.

Equipements

Bassin de 25 m homologué.

Catégories d'age concernées

- Filles : 14-15 ans.

- Garcons : 14-15 ans.

- Quatre a six nageurs minimes par équipes de .clubs

Durée

Une réunion le dimanche matin

Détail des épreuves

- Epreuves individuelles : 100 m et 200 m nageelidf00 m papillon, 100 m dos, 100 m
brasse, 200 m 4 nages.

- Relais : 4 x 100 m nage libre, 4 x 100 m 4 nages.

Jury

Constitué par l'organisateur selon les régles FFN.

Dispositions particulieres

Les interclubs minimes des clubs d’été ne concergea les licenciés de la FFN dans les
clubs d’été.

Les nageurs transférés d'un club d’hiver vers ub d'été ne peuvent étre qualifiés pour la
Coupe régionale interclubs minimes des clubs datede la saison sportive de leur transfert.

Mode de qualification
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Chaque équipe de club doit participer obligatoirethaix deux relais 4 x 100 m nage libre et
4 x 100 m 4 nages, pour étre classée.

Il n’est pas obligatoire de présenter un nageus @aaque épreuve individuelle.
Il ne peut y avoir qu'un nageur par épreuve egpaipe.

Un nageur ne peut participer qu’'a une épreuve iddelle et les relais.

Chaque équipe de club comprend quatre a six nagaursaximum.

Modalité d'engagements

Les engagements devront parvenir a M. Marc CRUBERLB rue de la Fontaine, hameau de
Frangouille 34260 LA TOUR SUR ORB avant le 28 giill2008 ou par mail a
marc.crubellier@equipement.gouv.fr

Classement spécifique a la compétition

Le classement s'effectue par addition des pointenoils a la table de cotation FFN. La
cotation des relais est doublée. Un classemennfémmasculin et général est publié.

Classement national des clubs en natation course CNC)

Comme pour toutes les compétitions officielles iites aux calendriers de la FFN, les
performances réalisées par chaque nageur sons mseompte pour l'identification de sa
meilleure performance de la saison pour le calad doints du CNCNC (composante :
somme des meilleures performances individuelleslaln).

Les points de toutes les équipes seront pris emptopour le classement national des clubs.
Récompenses

Une coupe au trois premieres équipes Filles etdbarg

Les Récompenses :
Pour chaque interclubs : une coupe aux trois jgres équipes Filles et
Garcons suivant les catégories Benjamins, Minimésuges catégories. Elles seront a
la charge du comité régional

Les Engagements :
Le prix est de 15,00 €uros par équipe quel quielsmombre de participant
suivant les catégories.
Les précisions concernant I'organisation (fichecaorse, Bordereaux d’engagements
des équipes...) et le mode de fonctionnement infoguat(saisie....) des interclubs
par catégorie vous seront préciser ultérieurement.
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VIII) NAGER GRANDEUR NATURE

La natation estivale fait partie de la famille Na@randeur Nature comme I'Eau Libre. Un
club pour I'instant organise une course en eae IPDEVE. Cette année il y aura 3 courses
500 metres, 1,5 Km et 5 Km Lodéve fait partie dewit coupe de France Eau Libre, il fera
un classement spécifique pour les nageurs été:@eutiue cette année deux autres courses
d’eau libre pourraient voir le jour et si nos nagele souhaitent créer une coupe Eau Libre
comme elle existe pour la natation d’hiver.

Date des compétitions d’eau libre :
- Sete le 13 juillet 2008
- Lodéve le 19 juillet 2008
- Sete le 28 aolt,

Ces épreuves en gras font partie du programme deupe de France de natation en Eau
libre.

IX) LES OFFICIELS

La formation a eu lieu dans chaque départements siaiin ou des clubs qui n'ont pu se
rendre a une formation, nous avons la possibiélemander une formation spécifique au
département concerné. Si non ils auront la pogsiloié passer 'officiel C durant I'été.

X) LES CHAMPIONNATS REGIONAUX a CERET 23 et 24
AOUT 2008

Méme programme que I'année derniere avec une giélleemps pour les nages individuelles
et les relais. La grille de temps est fournie. Heardépassements de temps une amende sera
appliguée. Le club ne la payera pas s'il fournpilauve que le nageur a réalisé un temps égal
ou inférieur lors d’'une compétition officielle dumada saison en cours.
- Avenirs 1999 et aprés avec 4 épreuves individuetesi par nageur plus les
relais.
- Poussins 1998-1997 avec 4 épreuves individuelles paa nageur plus les relais.
- Benjamins 1996-1995 avec 5 épreuves individuellesinpar nageur plus les
relais.
- Minimes 1994-1993 avec 5 épreuves individuellesirpak nageur plus les relais.
- Cadets 1992- 1991 avec 5 épreuves individuelles panageur plus les relais.
- Juniors 1990- 1988 avec 5 épreuves individuelles pear nageur plus les relais.
- Seniors 1987 et avant avec 4 épreuves individueibes plus les relais.
- Pour les catégories Juniors/Seniors il n'y auraiqweul classement confondu.
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Programme :

Samedi matin échauffement 8 h30 et début des épreuves 10 h
50 m NL d’avenir & junior/ senior

100 m Dos de benjamin a junior/senior

200 m Brasse de benjamin a junior/senior

Relais : 4 x 50 m 4Nages pour avenir/poussin ejddein/Minimes.
Samedi aprés-midiéchauffement 14 h et début des épreuves 14 h 30
100 m Papillon de benjamin a junior/senior

50 m Brasse d’avenir a junior/senior

100 m NL de poussin a junior/senior

200 m Dos de benjamin a junior/senior

Relais : 4 x 100 m 4 Nages toutes catégories.

Dimanche matin échauffement 8 h 30 et début des épreuves 9 h
100 m Brasse de benjamin a junior/senior

50 m Papillon d’avenir a junior/senior

200 m 4 Nages de minimes a junior/senior

Relais : 4 x 50 m NL d’avenir/poussin et benjamimime
Dimanche apres-midiéchauffement 14 h et début des épreuves 14 h 30
100 m 4 Nages de poussin a benjamin

50 m Dos d’avenir a junior/senior

200 m NL de benjamin a junior senior

Relais : 4 x 100 m NL toutes catégories

GRILLES DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS REGIONAUX 2008
DE LA NATATION ESTIVALE
Dames |Junior/Senior/Cadet Minime Benjamin Poussin Avenir
50 NL 40.00 45.00 50.00 01:00.00 01:15.00
100 NL 01:30.00 01:35.00 01:45.00 01:50.00
200 NL 03:20.00 03:40.00 04:00.00
50 D 50.00 55.00 01:00.00 01:10.00 01:20.00
100D 01:45.00 01:50.00 02:00.00
200 D 04:00.00 04:20.00 04:30.00
50 B 50.00 55.00 01:00.00 01:05.00 01:20.00
100 B 01:50.00 01:55.00 02:00.00
200 B 04:00.00 04:10.00 04:20.00
50 P 55.00 01:00.00 01:05.00 01:15.00 01:30.00
100 P 01:50.00 02:00.00 02:20.00
100 4 N 02:00.00 02:20.00
2004 N 04:00.00 04:00.00
Garcons | Junior/Senior/Cadet Minime Benjamin Poussin Avenir
50 NL 35.00 40.00 50.00 01:00.00 01:10.00
100 NL 01:25.00 01:30.00 01:40.00 01:50.00
200 NL 03:05.00 03:15.00 03:30.00
50D 45.00 55.00 01:00.00 01:10.00 01:15.00
100 D 01:35.00 01:45.00 01:55.00
200 D 03:30.00 03:40.00 03:50.00
50 B 45.00 55.00 01:00.00 01:10.00 01:20.00
100 B 01:40.00 01:50.00 02:00.00
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200 B 03:45.00 03:55.00 04:15.00

50 P 50.00 55.00 01:00.00 01:10.00 01:25.00
100 P 01:40.00 01:50.00 02:00.00

1004 N 01:55.00 02:15.00

2004 N 03:40.00 04:00.00

Grille de temps pour les relais

Dames Toutes CatégorigBenjamins/MinimesAvenirs/Poussins
4 x 50 NL 3:20.00 4 :00.00

4 x 100NL 7 :00.00

4 x 50 4 Nages 3 :40.00 4 :20.00

4 x 100 4 Nages 8 :00.00

Gargons Toutes CatégorieBenjamins/MinimesAvenirs/ Poussins
4 x 50 NL 3:00.00 4 :00.00

4 x 100NL 6 :20.00

4 x 50 4 Nages 3 :20.00 4 :20.00

4 x 100 4 Nages 7 :20.00

Classement des clubs :
Le classement général des clubs lors des champgmnégionaux se fera a I'addition des
points de la meilleure performance individuell@aadble de cotation de chaque nageur.

Il sera également établi un classement des cluagpkace pour chaque catégorie et par sexe

avec la regle suivante :
1°" : N+1 points
2°™°: N-1 points
3*™M€: N-2 points
U N étant le nombre de clubs particpants

Récompense :

1 médaille aux trois premiers de chaque catégaledt Gargons

1 coupe au'{ de chaque relais ou 4 médailles plus petites.

1 coupe a chaque catégorie Filles et Garcons asesteent par catégories.

1 coupe aux trois premiers clubs du classementrgéné

Les Officiels :

Chaque club devra fournir des officiels pour quedepétition puisse se dérouler suivant les

regles de la FFN. Un officiel par clubs pour 5 nage

Reglement :

Il sera le réglement de la FFN sauf pour le dgpaigque nous nageons en fonction des temps
d’engagement et non par catégorie (donc pas ded@part).

Pour le virage en Dos les battements de pieds mephas autorisés lorsque le nageur est en
position ventrale.

Dispositions Financiéres :

Prix des engagemen2s00€par épreuve individuelle3,00€pour les relais.

Dépassement de temp8,00€

Forfait non déclard,00€

Le comité reversera une partie du montant des emgawgts au club organisateur
conformément au reglement général du comite.
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Les engagements devront impérativement parvenaoauté régional le lundi 18 aolt 2008
sur bordereau d’engagement ou par Email sur talbdeaavec Nat2i, le chéque devra étre
joint a I'envoi.

Le nouveau programme régional a été adopté a lioméndes clubs présents. Le programme
n'est pas figé et il sera amélioré au fil des anfoaction de notre évolution.

XI) DIVERS

» Comme l'année derniére la base des engagementdes&,80 € pour les relais et de
1,50 € pour les engagements individuels.

» Pour toutes les compétitions se déroulant en Langdec-Roussillon un
exemplaire des résultats devra parvenir au comité &gional et a moi-méme sur
papier ou par Mail

» Les records : le classement des records est ten&Gtpphan AIME nous ferons en

sorte de le tenir & jour au fur et a mesure deaisoa en cours soit sur support papier ou
informatique.

» Les correspondants des comités départementaux :

AUDE : Jean Michel BALLARIN
GARD : Eric DUMOTIER

P.O.:

HERAULT : Marc CRUBELLIER
LOZERE :

XIl) LA COUPE DE FRANCE DES REGIONS

Cette épreuve se déroulera a La Chataigneraie edééedans les Pays de la Loire. Elle
concerne les catégories Minimes et Cadets Fille&atons. La sélection régionale sera
dévoilée a la fin des Championnats Régionaux atCé&hee pré sélection sera réalisée
auparavant, qui sera communiquée aux clubs, aBrleurs nageurs puissent étre motivés lors
des championnats. Il est impératif que tous ledslg’engagent avec leurs catégories
Minimes et Cadets a leur participation a cette @meTous les clubs devront dire dans les
catégories concernées quels nageurs ne pournganttigiper avant la fin du mois de juillet.
Un stage, comme l'année derniére, sera organisé Ghataigneraie. Le départ aura lieu le
mercredi 27 aolt vous serez informés de toutesmnledalités lors des championnats
régionaux a Céret.

La participation du club par nageur sélectionn@ g&ur cette année de 50,00€. Les sommes
dues seront a remettre au responsable de la séleaitisi que les papiers qui auront été
distribués a chaque nageur lors de la sélecticiorfaation parentale, fiche de santé, certificat
médical, si votre enfant suit un traitement (régonanédical, licence, et piece d’identité)

Les épreuves débuteront le Samedi Matin :

8 h 30 : ouverture, échauffement groupe 1 : 8/8 3.5, groupe 2 : 9 h 15/ 9h 45
10 h 00 : 50 m NL, 100 m Dos, 200 m Brasse et 1(apillon.

Samedi Apres Midi :

13 h 30 : échauffement groupe 1 : 13 h30/14 hGiymg 2 : 14 h 00/ 14 h 30

14 h 45 : défilé des équipes

15h 30: 200 m Dos, 100 m Brasse, 200m NL etgdai 100 m 4 Nages.
Dimanche Matin : ouverture 8 h 15

8 h 30 : échauffement groupe 1 : 8 h 30/ 9 hOQped® : 9 h 00/ 9h30

9 h 45 :100m NL, 200 m 4 Nages et relais 10 x 30 N
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XII) MEETING NATIONAL JUNIORS

Il se déroulera sur les lieux de la coupe de Fratexrégions a Langon le samedi 30 et
dimanche 31 aolt 2008. Les catégories d’age 1988/1990 Filles et Garcons. Cette
compétition est proposéetitre expérimental encore pour cette année et a pour vocation
d’offrir une échéance individuelle nationale auy@ars sur un programme de cing épreuves.
Une grille de temps déterminera la sélection déigiaation aux épreuves. Un nageur ne
pourra participer qu’a deux épreuves individuelfemximums. Les épreuves seront intégrées
au programme de la coupe de France de régions miotgamme sera décidé lors de la
réunion technique du vendredi soir.

Les engagements devront parvenir au comité d’Amgtat au comité local d’organisation le
lundi 25 aolt 2008 au plus tard. Les nageurs nageaus les couleurs de leur club.

Programme
Samedi 25 aolt le matisamedi 25 aolt aprés-mjdiDimanche 26 aolUt matin
Echauffement : 9 h Echauffement : 14 h 30 Echauffam8 h 30
Début des épreuves : 10 Début des épreuves : 16/h Début des épreuves309 h
100 métres Dos 100 métres Brasses 100 metres N L
100 metres Papillon 200 metres 4 Nages

Qualification des nageurs :

Pour participer, les nageurs devront pour chaqueugp, avoir effectué les temps limites
d’engagement lors d’'une épreuve officielle du cdier régional de la saison 2007. Les
performances seront contrdlées par les comitésmagk.

Les temps de qualifications sont les suivant :

Epreuves Juniors Damgluniors Gargons
100 metres Papillon 1 :29.00 1:12.50
100 metres Dos 1:29.00 1:16.00
100 metres Brasse 1:34.00 1:20.00
100 métres N L 1:12.00 1:03.00
200 metres 4 Nages 2 :58.00 2:43.00

Les trois premiers de chaque épreuve recevronméukille.

XIV) LES DISPOSITIONS GENERALES

Les clubs devront envoyer les engagements une seragant chacune des compétitions aux
clubs organisateurs sauf pour les championnatonmagk, pour les interclubs et les bi
départementaux.

Un programme et les résultats de chaque compétismant envoyé a chaque club de la
région par courrier ou Emadlinsi qu'au Président de la commission régionale deatation
estivale Marc CRUBELLIER 3 rue de la fontaine hamau de Frangouille 34260 LA
TOUR SUR ORB ou Email marc.crubellier@eguipement.gouv.fr Pensez a annexer la
composition du jury de la compétition aux résultats
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CLUB Email Nom du correspondant
Montréal (11) bourrel.eric@wanadoo.fr Eric BOURRE
Quillan (11) Jean-michel.ballarin275@orange.fr ndstchel BALLARIN

Bagnols/Céze (30)

Edumotier@aol.com

Eric DUMOTIER

La Grand Combe(30)

Pierre.wilczewski@orange.fr

Jeianre W5LCZEWSK

Saint Gilles (30)

Annabelle.legal@gmail.com

Abelte LEGAL

Salindres (30)

stephanaime@aol.com
Valerie.pailhes@tiscali.fr

Stéphan AIME
Valerie PAILHES

Vauvert (30) Club.aquatique.vauverdois@orang€#athy BABIAK

Le Vigan (30) nautic.club.levigan@cegetel.net BRISSON
Bédarieux (34) BNC34@orange.fr GARACH

Lodéve (34) bruno.brilliard@laposte.net BrunolBRARD
Clermont I'Hérault(34) marc.crubellier@equipement.gouv.fr Marc CRUBELLIER
Cerbére (66) Louis.ares@wanadoo.fr Louis ARES

Céret (66) p. municoy@wanadoo.fr Patrick MURIC
Comité regional ffn.lang-rouss@wanadoo.fr
Jacky VAYEUR jacky.vayeur@wanadoo.fr

La séance est levée a 17 heures 30.

Le Président de la commission de Natation estivale

Marc CRUBELLIER

Désignation des officiels A saison 2008

F

Date N° Lieu Juge arbitre | Starter
15juin 08 |EO1 | Bagnols sur Ceze 30 M. Mas M.

22 juin 08 Clermont I'Hérault 34 L. Crubellier M. Crubellie
22 juin 08 |E02 | Vauvert 30

29 juin 08 |E03 | St Gilles 30 L. Crubellier

06 juillet 08| EO4 | Salindres 30 J-P Lafond

13 juillet 08| EO5

19 juillet 08 Lodéve 34 (lac du Salagou) M. Crubellier Crubellier
20 juillet 08| EO6 | Clermont I'Hérault 34 L. Crubellier | M. Crubellier
27 juillet 08| EO7 | La Grand Combe 30

27 juillet 08| EO8 | Montréal 11

02 aolt 08 |[EQ9 | Lodeve 34 L. Crubellier | E. Dumotier
03 ao(t 08 |[E10 | Lodeve 34 E. Dumotier |L. Crubellier
03 aolt 08 |[E11 | Lodeve 34

03 aodt 08 Lodeve 34

10 aodt 08 Bédarieux 34 E. Dumotierr M. Crubellie
17 aol(t 08 |[E15 | Le Vigan 30 J-P Lafond

17 aolt 08 Eau Libre a Palavas 34 a confirmer

23 aolt 08 |[E12 | Céret 66 L. Crubellier |R. Gill

24 aolt 08 M. Train

30 aolt 08 |E13 | La Chataignerai

31 aolt 08

30 aolt 08 |E14 | La Chataignerai

31 aodt 08

Ce tableau sera complété ultérieurement
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