
Grilles de qualification aux Championnats Interrégionaux Dames - bassin de 25m 
 

Catégories ou 
année d’âge 

Minime 1 
1999 

Minime 2 
1998 

Cadet 1 
1997 

Cadet 2 
1996 

Juniors 
1993.1994.1995 

Seniors  
1992 et - 

50 m Nage libre 30,91 30,47 29,70 29,57 29,02 28,62 

100 m Nage libre 1.07.50 1.06.01 1.05.53 1.04.44 1.03.80 1.02.07 

200 m Nage libre 2.30.13 2.28.33 2.26.01 2.24.25 2.22.91 2.19.56 

400 m Nage libre 5.09.15 5.02.30 4.59.38 4.55.22 4.52.36 4.45.59 

800 m Nage libre 10.42.50 10.27.62 10.16.22 10.10.54 10.03.27 9.55.80 

1500 m Nage libre 20.00.31 19.38.45 19.27.02 19.10.68 18.58.64 18.24.05 

50 m Dos 35,64 35,01 34,73 34,34 33,95 32,99 

100 m Dos 1.16.69 1.15.32 1.14.62 1.13.77 1.12.65 1.10.69 

200 m Dos 2.50.88 2.47.05 2.45.91 2.44.01 2.41.88 2.36.57 

50 m Brasse 40,15 39,15 38,88 38,25 37,97 37,02 

100 m Brasse 1.27.18 1.25.71 1.24.69 1.24.39 1.22.59 1.20.80 

200 m Brasse 3.10.04 3.06.65 3.03.99 3.02.10 2.59.99 2.55.06 

50 m Papillon 34,29 33,55 32,98 32,61 32,39 31,98 

100 m Papillon 1.17.85 1.16.49 1.14.78 1.13.29 1.12.12 1.11.03 

200 m Papillon 2.50.06 2.46.42 2.44.06 2.42.11 2.40.08 2.36.55 

200 m 4 Nages 2.44.20 2.41.97 2.39.07 2.37.30 2.37.49 2.31.70 

400 m 4 Nages 5.51.22 5.44.41 5.42.66 5.36.75 5.33.29 5.24.14 

 

Commentaire [JV1]: Voici les 
nouvelles grilles de qualification pour 

les IR Sud-Est en 25m des 21, 22 et 23 
décembre prochains, de MONLUCON 
et MONTPELLIER. 

Ces modifications ont été effectuées en 
tenant compte de l'accord de tous les 
présidents de notre IR. En effet, après 

la publication "tardive" des grilles de 
qualifications et prochaines grilles de 
séries 2013/2016 par la FFN en octobre 

dernier, il est apparu que pour certaines 
épreuves des IR, nos grilles d'accès 
pour nos IR "sud est", étaient plus 

difficiles que celles proposées pour 
l'accès à la N2 de Montpellier 
programmée en mars 2013. 

De fait, il a été décidé d'aligner les 
temps de qualifs sur ces seules 
épreuves, sur ceux proposées pour une 

qualification aux N2 Hiver. 
Les modifications "surlignées en jaune" 
sur la nouvelle grille, devront être 

communiquées : 
- à l'ensemble des régions de notre IR 
(zones Sud et Nord). 

- à l'ensemble des clubs par chaque 
responsables régionaux... 
- à la FFN pour modification de 

l'interface extranat, réservée aux (filtre 
des) engagements pour ces Inter 
régionaux hiver en bassin de 25 m. 

Précision complémentaire : nos grilles 
de qualification prévoyaient un temps 
unique de qualif pour nos IR pour la 

catégorie "juniors" (18, 19 et 20 ans), 
alors que celles des N2 Hiver 
proposaient des temps de qualif 

différents pour les 18, 19 ou 20 
ans....Aussi, pour cette catégorie, les 
temps de qualification seront alignés 

pour ces trois années d'âge, sur ceux 
des 18 ans, et ce tant en dames qu'en 
messieurs.... 

Assuré de votre bonne compréhension, 
et regrettant le retard pris dans la 
transmission de cette information. 

Thierry JAMET 

CR Natation L-R 

 



Grilles de qualification aux Championnats Interrégionaux Messieurs - bassin de 25m 
 

Catégories ou 
année d’âge 

Minime 1 
1999 

Minime 2 
1998 

Cadet 1 
1997 

Cadet 2 
1996 

Juniors 
1993.1994.1995 

Seniors  
1992 et - 

50 m Nage libre 29.97 28.43 27.15 26.71 25,92 25,10 

100 m Nage libre 1.04.80 1.02.23 59,36 58.14 56.19 54,18 

200 m Nage libre 2.23.50 2.14.80 2.09.57 2.06.77 2.04.38 2.00.16 

400 m Nage libre 5.02.70 4.46.54 4.35.53 4.29.24 4.24.16 4.13.66 

800 m Nage libre 10.18.73 9.57.84 9.43.76 9.33.21 9.17.02 9.02.54 

1500 m Nage libre 19.33.01 18.58.26 18.35.91 18.23.76 17.27.09 17.00.09 

50 m Dos 34,45 33,89 32,49 31,86 30,29 29,80 

100 m Dos 1.14.69 1.11.22 1.07.06 1.06.63 1.04.12 1.01.62 

200 m Dos 2.40.26 2.32.30 2.25.76 2.23.31 2.19.95 2.15.18 

50 m Brasse 39,14 37,86 36,38 35,81 33,37 32,30 

100 m Brasse 1.21.23 1.19.06 1.17.46 1.16.04 1.11.67 1.09.66 

200 m Brasse 2.54.60 2.48.12 2.42.90 2.40.03 2.33.09 2.32.78 

50 m Papillon 33,11 31,97 30,01 29,69 27.80 27,15 

100 m Papillon 1.12.56 1.10.04 1.08.56 1.06.61 1.02.15 1.00.44 

200 m Papillon 2.37.85 2.32.19 2.28.04 2.26.15 2.18.01 2.14.76 

200 m 4 Nages 2.37.39 2.32.06 2.25.63 2.23.35 2.19.78 2.15.45 

400 m 4 Nages 5.42.38 5.33.82 5.17.56 5.10.91 4.57.67 4.48.26 

 

Commentaire [JV2]: Voici les 
nouvelles grilles de qualification pour 

les IR Sud-Est en 25m des 21, 22 et 23 
décembre prochains, de MONLUCON 
et MONTPELLIER. 

Ces modifications ont été effectuées en 
tenant compte de l'accord de tous les 
présidents de notre IR. En effet, après 

la publication "tardive" des grilles de 
qualifications et prochaines grilles de 
séries 2013/2016 par la FFN en octobre 

dernier, il est apparu que pour certaines 
épreuves des IR, nos grilles d'accès 
pour nos IR "sud est", étaient plus 

difficiles que celles proposées pour 
l'accès à la N2 de Montpellier 
programmée en mars 2013. 

De fait, il a été décidé d'aligner les 
temps de qualifs sur ces seules 
épreuves, sur ceux proposées pour une 

qualification aux N2 Hiver. 
Les modifications "surlignées en jaune" 
sur la nouvelle grille, devront être 

communiquées : 
- à l'ensemble des régions de notre IR 
(zones Sud et Nord). 

- à l'ensemble des clubs par chaque 
responsables régionaux... 
- à la FFN pour modification de 

l'interface extranat, réservée aux (filtre 
des) engagements pour ces Inter 
régionaux hiver en bassin de 25 m. 

Précision complémentaire : nos grilles 
de qualification prévoyaient un temps 
unique de qualif pour nos IR pour la 

catégorie "juniors" (18, 19 et 20 ans), 
alors que celles des N2 Hiver 
proposaient des temps de qualif 

différents pour les 18, 19 ou 20 
ans....Aussi, pour cette catégorie, les 
temps de qualification seront alignés 

pour ces trois années d'âge, sur ceux 
des 18 ans, et ce tant en dames qu'en 
messieurs.... 

Assuré de votre bonne compréhension, 
et regrettant le retard pris dans la 
transmission de cette information. 

Thierry JAMET 

CR Natation L-R 

 


