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L’activité Eau libre sur la région Languedoc Roussillon

Sur la région, les 3 épreuves habituellement proposées ont été maintenues cette année. Il s’agit des
épreuves suivantes :
» dimanche 22 juillet : Frontignan (Distance : 800m et 1.5km)
» dimanche 26 aout : Palavas (Traversée au profit de I'association *France Choroidérémie*
- Distance : 400m et 1km + Championnats régional TC Eau libre « Natation estivale » sur
distance de 1km)
» lundi 27 aout: Sete (2 épreuves de Coupe de France - Distance: 2.4km et 1km +
Championnats régional TC Eau libre « Hiver » sur distance de 2.4km).
On peut regretter que de nouvelles épreuves n’émergent pas sur la région.
Bien entendu des clubs qui souhaiteraient organiser ce type d’épreuve peuvent solliciter Ia
commission Eau Libre pour qu’elle puisse les conseillers pour ce type d’organisation (attention au
délai car des demandes d’autorisation sont a réaliser auprés des préfectures).
Saluons et remercions le dévouement des bénévoles de nos clubs régionaux qui ont participé a
I’organisation et au bon déroulement de ces compétitions et qui permettent a nos nageurs de
pouvoir pratiquer cette discipline de la natation.

Le Pass’ Compétition Eau Libre

Je tiens a rappeler que tout organisateur d’étape de coupe de France a I'obligation d’organiser
dans le méme temps un Pass’Compétition d’eau libre.

Attention pour les nageurs nés en 2004 et aprés qui voudront participer a ce type de compétition,
ils devront posséder ce sésame.

Les nageurs de 2004 ont eu cette année 8 ans. Donc d’ici 1 ou 2 ans, ce sont donc des nageurs qui
vont commencer a pratiquer ce type de discipline.

Il faut savoir que pour les épreuves du pass’compétition eau libre, le nageur doit parcourir 500m.
Pourquoi ne pas utiliser également les autres épreuves régionales pour organiser ce type de
manifestation afin d’augmenter la participation des jeunes nageurs sur ce type d’épreuve.

Extranat’ Eau Libre

A noter que sur ExtraNat, il existe un logiciel pour les compétitions d’eau libre.

Ce logiciel doit permettre de faciliter I’édition des classements de nos clubs.

Il est donc vivement conseillé de |utiliser.

Les résultats complets de chaque course doivent parvenir a la commission eau libre et au comité
régional (Nom prénom, Club, Place ...) pour que la commission n’ait pas a interpréter les résultats.

En effet certains de ces résultats doivent étre transmis a la FFN pour prise en compte des épreuves
dans certain classement.

Nos nageurs régionaux dans les classements Eau Libre




+» Compétitions internationales
Pour cette saison, le sociétaire du DFCS, Bertrand Venturi aura participé :
» aux 25km des Championnats d'Europe de PIOMBINO (Italie) qui ont eu lieu le 16
septembre,
> aux 57 km de la 2™ étape du Grand Prix FINA marathon a SANTA FE - CORONDA
(Argentine) qui ont eu lieu le 22 Janvier 2012
++ Les Championnats de France Eau Libre
Vous trouverez ci-dessous les meilleures performances de nos nageurs régionaux aux championnats
de France Eau Libre :
» Championnats de France 25km : Bertrand Venturi (DFCS) se classe 2",
» Championnats de France 10 km : Bertrand Venturi (DFCS) se classe 6eéme,
» Championnats de France contre la montre par équipe 3km (15/09/12 — Dijon) :
I'équipe du MPN avec Thibault Jourdan, Mathieu Virsolvy et Lucas Wenzel se classe
4eme,
» Championnats de France sur 10km cadet — deux podiums du Montpellier Paillade
Natation : WENZEL Lucas est médaille d'argent et VIRSOLVY Mathieu médaille de
Bronze.
» Championnats de France Indoor — 5km : Bertrand Venturi (DFCS) se classe 5éme,

++ Les Championnats Régionaux Eau Libre
Le Championnat régional TC Eau libre « Hiver » a eu lieu a Séte sur I'étape de coupe de France de
2.4km :
» Classement régional féminin :

= 1%°: REMEYSE Agathe (DFCS)
= Zt‘d : PERCHEMINIER Olivia (MANUC)
= 3°"%: FAFET Nina (DFCS)

» Classement régional masculin :
= 1°:  VIRSOLVY Mathieu (MPN)
= 2™: BERNARD Laurent (MPN)
= 3°™. GERMAIN Adrien (MPN
Le Championnat régional TC Eau libre « Eté » a eu lieu a Palavas sur I’épreuve de 1km.
Pour les nageurs été, le championnat a été défini pour cloturer la saison.
Nous devons encore inciter les nageurs estivaux non sélectionnés en coupe de France des régions, a
participer a une derniere compétition en leur proposant une autre discipline de la natation.
La difficulté est de pouvoir rassembler encore une fois ces nageurs aprés une saison bien chargée (la
natation course estivale c’est la possibilité de participer chaque weekend a une compétition).
» Classement régional « Eté » féminin :

= 1¥°: GIROMPAIRE Lise (Le Vigan)

= 2".  GIROMPAIRE Claire  (Le Vigan)

= 3%™. PAVLISTA Rose (Le Vigan)
» Classement régional « Eté » masculin :

= 1° . GIROMPAIRE Luc (Le Vigan)

+* La Coupe de France Eau Libre

Généralités / Explications :

Le support principal du programme de développement Eau Libre FFN reste le circuit de la Coupe de
France.

La Coupe de France Eau Libre est un circuit composé d’étapes organisées sous le controle de la FFN
et inscrites au calendrier national. Les dates de ces étapes sont protégées.

A chaque étape, plusieurs courses (minimum 1 000 m) pourront donner lieu a I'attribution de points.
(Le nombre de points acquis est fonction de la distance et du classement).

Cette année pour la 14°™ édition, le circuit était composé de 35 étapes - Epreuves qui se sont
déroulées entre le 11 décembre 2011 et le 15 septembre 2012.




Les points des étapes « support »

- des Championnats de France,

-du 5 km en ligne,

- du 5 km contre-la-montre,

-du 10 km,

-du 25 km,

- des étapes francaises de Coupe d’Europe ou de la Coupe du monde,

- des épreuves qualificatives aux Championnats d’Europe toutes catégories,

- des épreuves qualificatives aux Championnats du monde,

sont doublés.

Un nageur ne peut nager et marquer des points que sur une seule et unique course par étape.
Pour chaque nageur, le total des points des 15 meilleurs classements est retenu pour le classement
final.

A noter qu’a l'issue des épreuves :

- Les trois premiers et les trois premieres du classement général toutes catégories, du
classement juniors et du classement cadets et du classement minimes et plus jeunes recevaient une
médaille.

- Les quinze premiers et premiéeres du classement toutes catégories recevaient un prix.

Coupe de France Eau Libre chez nos nageurs régionaux :

> Ci-dessous un tableau des effectifs régionaux ayant participé a ces étapes :

Dames Messieurs Total Analyses

Delta | Delta | Delta

Catégorie 2010 | 2011 | 2012 | 2010 | 2011 2012 | 2010 | 2011 | 2012 23:1 23:2 23:2

2010 | 2010 | 2011
Jeunes 22 19 21 34 22 28 56 41 49 -15 -7 8
Cadets 5 6 5 2 6 7 7 12 12 5 5 0

Juniors / Seniors

(18 3 24 ans) 3 1 1 4 7 3 8 9 4 1 -4 -5
Maitres 1 2 1 1 9 11 12 11 12 13 1 2 1
Maitres 2 5 4 5 5 4 5 -1 0 1
TOTAL 32 27 28 54 50 55 87 78 83 -9 -4 -4

Ce tableau montre que les effectifs Eau Libre sont relativement stables.

> Liste et effectifs des clubs régionaux participants a la Coupe de France Eau Libre :

Club Dames Messieurs Total
AC TREBES 4 6 10
ASPTT MONTPELLIER 2 2
BEDARIEUX NAUTIC CLUB 1 1
CANET 66 NATATION 1 1
CN BEZIERS 2 2 4
CN CARCASSONNE 2 2
DAUPHINS FC SETE 17 13 30
DOCKERS C SETE 1 1
EVEIL MENDE NATATION 1 1
FRONTIGNAN NEPTUNE OLY. 1 9 10
MONTPELLIER ANUC 1 3 4
MONTPELLIER PAILLADE N. 2 13 15
PALAVAS NATATION SAUVE. 1 1
USN MONTPELLIER 1 1
Total 28 55 83




> Analyse des effectifs par club et par catégories participants a la Coupe de France Eau Libre :

Club
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Catégorie Type ':, g, ,g- z % é S § e § 2 % % g g % !_S ] g 5 =
< s o[ 8 3 o 2= s e
Jeunes Dames 2 1 14 1 1 2 21 49
15 anset- | Messieurs| 5 1 10 7 4 1 28
Cadets Dames 2 1 2 5 12
16/17 ans | Messieurs | 1 1 1 4 7
Juniors / Dames 1 1
Seniors . 4
18/24 ans Messieurs 1 1 1 3
Maitre 1 Dames 1 1 13
25/44ans_| Messieurs 1 112 [ 1] 11121 2 | 2 12
Maitre 2 Dames 0 5
45 ans et + | Messieurs 1 1 1 2 5
Total 10 | 2 1 1 4 2 |30 1 1 (10| 4 |15 | 1 1 83 | 83
» Ci-dessous une analyse des 100éres nageuses/nageurs régionaux suivant les catégories au
classement Coupe de France Eau Libre :
Dames Messieurs
, . Evolution Evolution
Catégorie 2009 | 2010 | 2011 | 2012 2011/2012 2009 | 2010 | 2011 | 2012 2011/2012
TC 7 8 4 3 -1 6 7 5 6
Jeunes (15 ans et -) 5 12 5 3 -2 4 10 6 10
Cadets (16/17 ans) 1 5 5 5 0 2 2 2 5
Juniors/ Seniors (18/24 ans) 4 3 1 1 0 2 3 6 2 -4
Maitres 1 (25/44 ans) / 2 1 1 0 / 3 2 2
Maitres 2 (45 ans et +) / / / / / / 5 2 4

On peut saluer les trés bonnes performances de nos nageurs régionaux.

A souligner tout de méme les résultats de :

- Laurent BERNARD (MPN) : 1°"® place du classement Maitre 2 (45 ans et +),

- Bertrand VENTURI (DFCS): 2™ place du classement Maitre 1 (25 / 44 ans), et sa 9°™ place au
classement TC et sa 8°™ place au classement Juniors / Seniors (18 ans et +),

- Mathieu VIRSOLVY (MPN) : 2" place du classement Cadets (16 / 17 ans),

- Lucas WENZEL (MPN) : 5°™ place du classement Cadets (16 / 17 ans),

- Lucie FAFET (DFCS) : 8™ place du classement Jeunes (15 ans et -),

- Agathe REMEYSE (DFCS) : 10°™ place du classement Cadets (16 / 17 ans),

Pour chaque nageur, le total des points des 15 meilleurs classements est retenu pour le classement
final.

A noter que sur les 83 nageurs régionaux participants a la Coupe de France Eau Libre pour la saison
2012, seul :

- 8 nageurs (10%) ont réalisé au moins 6 épreuves,

- 5 nageurs (6%) ont réalisé au moins 8 épreuves,

- 2 nageurs (2.5%) ont réalisé au moins 10 épreuves.

- 1 nageur (1.2%) a réalisé au moins 15 épreuves.




Ci-apres le détail des performances

régionales féminines (résultats en lien avec le tableau

précédent) :
Classement J—.
. Classement par catégorie
national
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R 5 2 o 2 N -
Nom Club £ » Place | Catégorie Place | & br'e de | prisen
< ® & = | points | compte
] Qo Q pour nbre
o 2 .
2 2 de points
REMEYSE Agathe DFC SETE 1996 | 16ans | 31. | 743 | Cadets:16/17 ans 10 117 | 872 pts 7
FAFET Lucie DFC SETE 1999 | 13 ans | 43. 743 | Jeunes:15anset- 8 366 | 610 pts 4
BERNARD Louise MPN 1999 | 13 ans | 56. 743 | Jeunes:15anset- 11 366 | 335 pts 7
CAIZERGUES Emma MPN 1999 | 13 ans | 140. | 743 | Jeunes: 15 ans et - 52 366 | 144 pts 4
MOSNA Morgane AC TREBES 1996 | 16ans | 193. | 743 Cadets : 16/17 ans 55 117 | 120 pts 2
GRACIA Jade AC TREBES 1996 | 16ans | 301. | 743 Cadets : 16/17 ans 68 117 | 61 pts 2
FAFET Nina DFC SETE 1991 | 21ans | 317. | 7a3 | Juniors/seniors: o0 | o6h | 6o pts 1
18/24 ans
PUYRENIER Manon DFC SETE 1995 | 17 ans | 381. | 743 | Cadets: 16/17 ans 75 117 | 42 pts 2
YERLE Manon CN BEZIERS 1996 | 16ans | 480. | 743 | Cadets: 16/17 ans 85 117 | 30pts 1
CHAUCHARD USN .
Géraldine MONTPELLIER 1976 | 36ans | 488. | 743 | Maitre 1 - 25/44ans 69 113 | 28 pts 1
Ci-dessous le détail des performances régionales masculines (résultats en lien avec le tableau ci-
dessus) :
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national
. "3 43 Nbre de
= @ © courses
()] = Q. Q.
R 5 2 2 -
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VENTURI Bertrand | DFC SETE 1985 | 27 ans 9. | 1074 | Maitre 1 - 25/44ans 2 268 pts 8
. 2060
VIRSOLVY Mathieu | MPN 1995 | 17ans | 13. | 1074 | Cadets: 16/17 ans 2 164 pts 19
. 1210
BERNARD Laurent | MPN 1966 | 46ans | 25. | 1074 | Maitre 2 - 45 ans et + 1 155 ots 10
1080
WENZEL Lucas MPN 1996 | 16ans | 28. | 1074 | Cadets:16/17 ans 5 164 ots 8
GERMAIN Adrien | MPN 1993 | 19ans | 62 | 1074 | lumiors/seniors: | oo | o0l a6 ot 3
18/24 ans
JOURDAN Thibaut | MPN 1995 | 17 ans | 85. | 1074 | Cadets:16/17 ans 29 164 | 320 pts 3
PIG!\IATARO DFC SETE 1997 | 15ans | 149. | 1074 | Jeunes: 15 anset - 25 333 | 155 pts 3
Christophe
TANNIERES-
MENEUX Robin MPN 1999 | 13 ans | 166. | 1074 | Jeunes: 15 anset- 31 333 | 136 pts 6
LEPAGE Alex MPN 1999 | 13 ans | 187. | 1074 | Jeunes: 15 anset - 35 333 | 124 pts 3
ROCHETTE Gaétan | MPN 1999 | 13 ans | 206. | 1074 | Jeunes: 15 ans et - 44 333 | 110 pts 3
SIX Thomas AC TREBES 1999 | 13 ans | 221. | 1074 | Jeunes: 15 anset - 48 333 | 107 pts 2
LEFORT-AL
DURRAH Kolya MPN 1999 | 13 ans | 225. | 1074 | Jeunes:15anset - 51 333 | 100 pts 2
AVENA Tom DFC SETE 1998 | 14 ans | 226. | 1074 | Jeunes: 15 anset - 52 333 | 100 pts 1
JACOBE Pierre AC TREBES 1996 | 16 ans | 242. | 1074 | Cadets:16/17 ans 61 164 93 pts 2
GUILLOT Victor DFC SETE 1998 | 14 ans | 277. | 1074 | Jeunes: 15 anset - 71 333 | 80pts 2
DUPIN Frederic MPN 1982 | 30 ans | 295. | 1074 | Maitre 1 - 25/44ans 58 291 72 pts 8
TIMMS Yoann AC TREBES 1997 | 15ans | 302. | 1074 | Jeunes: 15 anset - 78 298 | 70 pts 1
LADET Mathieu NOF 1998 | 14 ans | 329. | 1074 | Jeunes: 15 ans et - 93 331 | 60 pts 1
PEYROT Frangois CN CARCASSONNE | 1962 | 50ans | 357. | 1074 | Maitre2-45anset+| 28 155 56 pts 2
MINGUEZ Dimitri NOF 1996 | 16ans | 435. | 1074 | Cadets: 16/17 ans 95 164 | 40 pts 1
TUSET Jacques MANUC 1963 | 49 ans | 634. | 1074 | Maitre2-45anset+| 63 155 25 pts 1
DUCASSOU .
Laurent MPN 1967 | 45ans | 829. | 1074 | Maitre2-45anset+| 97 155 12 pts 2




Les droits d’entrée financier aux circuits étape de Coupe de France Eau Libre limitent les clubs a
s’engager sur ce type d’épreuve. Donc espérons que le club de Frontignan pourra revenir dans les
années a venir étape de Coupe de France comme auparavant pour amplifier la participation des
nageurs sur cette étape et récompenser ainsi les efforts des bénévoles du club.

Souhait également qu’une épreuve d’eau libre puisse s’inscrire dans le calendrier de la natation
estivale afin que ces nageurs puissent découvrir cette activité de la natation.

Pour 'année 2012/2013, une nouveauté :

ere

Création de la 17" Coupe de France des Régions Eau Libre.
Son objectif est :
- d’établir un classement comparatif entre les différentes régions et favoriser I'essor de la
discipline ;
- d’intéresser les catégories « jeunes » a la discipline et préparer ainsi la reléve.

Cette épreuve se déroulera pendant les championnats de France d’eau libre lors du 5km en ligne.

Les nageurs qui entreront dans le classement de la Coupe des Régions se verront attribuer 50 points
de bonification pour le classement annuel des nageurs eau libre.

Elle s’adresse aux catégories :
- Minimes filles et garcons 14/15 ans (nés 1998 et 1999)
- Cadets filles et gargons 16/17 ans (nés en 1996 et 1997).

Les futurs objectifs de la commission Eau Libre 2012/2013 :
> Réaliser une équipe régionale qui participera a la 1
Eau Libre
» Recycler et former des officiels Eau libre
» Définir les moyens pour soutenir nos nageurs régionaux.

ere

coupe de France des Régions

Espérons que tous ces beaux résultats inciteront les nageurs a participé a ce type d’épreuve.



