
PROGRAMME SOCLE 

28 octobre 2012 

SETE 

 

9h15   Ouverture des portes (Gymnase du lido rue du Dauphiné) 

9h30 – 10h  Echauffement Danse (19 filles) 

9h50  Réunion du Jury (Vero, Coco, Pascale, Béné, Danijela, Tiffany) 

10h – 11h30 Danse (18 Filles) 

 

9h30   Ouverture des portes piscine Biascamano 

9h30–10h30  Echauffement Pass’compet (3) et Propulsion Ballet acquisition (52) 

10h15  Réunion du Jury (Rachel, Emilie, Gwendoline, Noemie, Capucine, Alexia) 

10h30 – 12h  Pass’compet et Propulsion Ballet acquisition 

 

Pause Repas 

 

13h00  Echauffement  

14h00  Réunion de Jury (Vero, Lucie, Pascale, Béné, Danijela, Tiffany) 

14h15  Technique, Prop Ballet (Formation, Dev,) 

14h00  Réunion de Jury (Rachel, Emilie, Gwendoline, Noemie, Capucine, Alexia) 

14h15  Technique(Acquisition) 

15h00  Prop Tech (Vero, Lucie, Pascale, Béné, Danijela, Tiffany) 

15h45  Impro Formation 

15h45  Impro  Acquisiton (72) 

 


