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Villeurbanne	  -‐	  9	  avril	  2012	  
	  
	  

Présents	  :	  
Comité	  du	  Lyonnais	  :	  Laure	  Volginsky,	  Patrice	  Liboz	  (CTR	  Lyonnais).	  
Comité	  d’Auvergne	  :	  Bénédicte	  Pinay,	  Eléonore	  Vallade,	  Tatiana	  Lamy.	  
Comité	  du	  Dauphiné-‐Savoie	  :	  Nathalie	  Blin.	  
Comité	  du	  Languedoc-‐Roussillon	  :	  Magali	  Fauveau,	  Christine	  Lalé.	  
Comité	  de	  Provence	  :	  Claire	  Parez	  (représentante	  d’Andrée	  Longevial	  –	  Billet).	  
Comité	  de	  la	  Côte	  d’Azur	  :	  Sandrine	  Curti	  (représentante	  de	  Michelle	  Cagnol).	  
CTIR	  SE	  :	  Delphine	  Maréchal.	  
	  

-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐	  
I. Le	  PROJET	  IR	  :	  	  

1. Bilan	  du	  stage	  IR	  2011.	  
La	  finale	  du	  socle	  2011:	  32	  nageuses	  engagées.	  Constat	  mitigé	  car	  manque	  d’adhésion	  de	  l’ensemble	  
des	  clubs	  de	  l’IR.	  Des	  régions	  ne	  sont	  pas	  ou	  peu	  représentées.	  Ce	  projet	  doit	  faire	  ses	  preuves	  …	  
Stage	  :	  Un	  véritable	  succès	  de	  la	  1ère	  édition.	  
Conclusion	  du	  rapport	  du	  stage	  de	  juillet	  2011	  
«	  Stage	  très	  intéressant.	  Durée	  et	  rythme	  du	  stage	  adaptés.	  Contenu	  dynamique.	  Un	  vrai	  plus	  avec	  cette	  
belle	  opportunité	  de	  la	  démonstration	  de	  danse	  qui	  s’est	  avérée	  en	  complète	  liaison	  avec	  le	  travail	  de	  la	  
semaine.	  Un	   stage	  qui	   a	  permis	  d’aborder	  des	  notions	   clés	   et	   sur	   lesquelles	  nous	  avons	  pu	  prendre	  du	  
temps	  pour	  les	  travailler.	  Temps	  de	  découverte	  pour	  les	  nageuses,	  recherche	  d’ouverture	  d’esprit	  quand	  à	  
l’approche	  de	  la	  discipline.	  Temps	  d’échange	  entre	  entraineurs	  et	  intervenants	   .Une	  grande	  satisfaction	  
de	   l’ensemble	  des	  participantes.	   (Entraîneurs	  en	   formation,	   intervenants,	  nageuses).	  L’édition	  2011	  est	  
un	  succès.	  Stage	  à	  renouveler.	  »	  
	  

2. Bilan	  de	  la	  finale	  du	  socle	  2012.	  
CONSTATS	  :	  

• 57	  nageuses	  engagées.	  	  
• Une	   représentativité	  des	   régions	  assurée.	  Une	  compétition	  qui	   a	   été	  prise	  en	   compte	  par	   les	  

clubs	  (via	  les	  projets	  régionaux).	  
• Compétition	  dense	  et	  longue	  malgré	  quelques	  adaptations	  dans	  le	  déroulé	  des	  épreuves.	  	  
• Une	  réflexion	  doit	  être	  menée	  pour	  affiner	  la	  sélection	  des	  nageuses.	  	  
• Niveau	  de	  la	  finale	  plus	  faible	  que	  l’an	  dernier.	  Mais	  nouveau	  parcours	  propulsion	  et	  1ère	  sortie	  

sur	   une	   grosse	   compétition	   pour	   ces	   petites	   nageuses.	   Cf.	   compte	   rendu	   technique	   de	   la	  
compétition.	  

	  
PROPOSITIONS	  RETENUES	  :	  

• Se	  fixer	  un	  seuil	  maximum	  du	  nombre	  de	  nageuses	  engagées	  sur	  la	  finale:	  40	  à	  45.	  
• Révision	   des	   années	   d’âge.	   On	  ne	  prend	  plus	   en	   compte	   les	  nageuses	   âgées	  de	  14	   ans	   sur	  

cette	   compétition.	   Pour	   la	   saison	   sportive	   2012-‐2013,	   cette	   compétition	   sera	   ouverte	   aux	  
nageuses	  nées	  en	  2000	  et	  après.	  	  

• Révision	  des	  critères	  de	  sélection	  :	  
o Nageuses	  nées	  en	  2000,	  avoir	  validé	  au	  moins	  2	   épreuves	  du	  socle	  niveau	   formation	  

parmi	  Danse,	  Technique	  et	  Propulsion.	  (pas	  de	  changement)	  
o Nageuses	  nées	  en	  2001,	  avoir	  validé	  au	  moins	  1	  épreuve	  dans	  l’eau	  (technique	  et/ou	  

propulsion).	  
o Nageuses	  nées	  en	  2002	  et	  après,	  avoir	  validé	  au	  moins	  1	  épreuve	  parmi	  les	  3.	  



• En	  cas	  de	  surplus	  malgré	  ces	  critères	  plus	  contraignants,	  prise	  en	  compte	  des	  épreuves	  dites	  
«	  aquatiques	  »	  en	  priorité	  pour	  finaliser	  la	  sélection.	  

• Révision	   de	   la	   date	   limite	   de	   pré-‐engagement	  :	  une	  date	  sera	   fixée	  au	  minimum	  15	   jours	  
avant	   la	   compétition	   pour	   permettre	   de	   finaliser	   la	   sélection	   des	   nageuses	   et	   d’informer	   les	  
clubs	  des	  participantes	  retenues.	  
	  

3. Présentation	  du	  stage	  IR	  2012.	  
ü Lieu:	  Sète	  
ü Hébergement	   :	   dans	  un	   centre	  de	   vacances	   à	  proximité	  de	   la	  piscine	   :	   Le	  Lazaret.	   Chambres	  

collectives.	  Déplacement	  à	  pieds.	  
ü Date:	  Du	  25	  au	  29	  juin	  2012.	  
ü Encadrements:	  	  

⇒ Julia	  Sardella,	  intervenante	  danse	  et	  synchro.	  
⇒ Sandrine	  Curti,	  entraineur	  du	  CN	  Cannes.	  
⇒ Delphine	  Maréchal,	  CTIR.	  

ü Gestion	  administrative	  et	  financière:	  Pour	  des	  questions	  de	  facilité	  dans	  le	  suivi	  et	  la	  gestion,	  le	  
comité	  de	  Provence	  assurera	  la	  gestion	  des	  actions	  IR.	  

ü Formation	  des	  entraineurs:	  Toutes	  les	  informations	  seront	  diffusées.	  Gestion	  autonome	  par	  les	  
personnes	   intéressées	   elles-‐mêmes.	   Possibilité	   d’hébergement	   au	   lazaret.	   Contacter	  
D.Maréchal	  pour	  finaliser	  l’inscription.	  

Une	   plaquette	   de	   présentation	   du	   stage	   ainsi	   que	   les	   convocations	   aux	   nageuses	   et	   le	   coût	   du	  
stage	   seront	  diffusées	  ultérieurement.	  Coût	  estimé/	  nageuse	   :	  260	  euros	  environ.	  Participation	  
aux	  frais	  du	  stage	  par	  les	  comités,	  les	  clubs	  libre,	  selon	  les	  politiques	  régionales.	  	  
	  

II. Les	  PROJETS	  REGIONAUX	  :	  
	  

1. Retours	  synthétiques	  des	  actions	  mises	  en	  place	  dans	  les	  régions	  :	  

2	  AXES	  généralement:	  
v Le	  suivi	  des	  nageuses	  et	  l’aide	  aux	  entraineurs:	  

Journées	  de	  regroupement	  et	  stages	  en	  vue	  de	  perfectionner	  les	  nageuses	  issues	  
du	   socle.	   Stratégies	   différentes	   d’une	   région	   à	   l’autre	   qui	   tient	   compte	   du	  
contexte	   local.	   Actions	   ciblées	   sur	   des	   tranches	   d’âge	   et	   sur	   des	   niveaux	  
différents.	  Epreuves	  ciblées:	  danse,	  technique	  et	  propulsion.	  

v La	  formation	  des	  officiels:	  
Actions	  de	  recyclage	  des	  officiels,	  formations	  initiales	  et	  ENF3.	  
Formations	   spécifiques	   sur	   la	   danse	   et	   sur	   la	   fonction	   de	   juge-‐arbitre	   dans	  
certaines	  régions.	  

	  
Un	  3ème	  AXE	  pour	  certaines	  régions:	  

v La	  création	  d’événementiel	  en	  vue	  d’animer	  et	  de	  fédérer	  les	  clubs	  de	  la	  région:	  
Organisation	  de	  galas	  régionaux,	  meetings,	  rencontre	  interclubs	  …	  

	  
2. Les	  besoins	  exprimés	  :	  

v Besoin	   FORT	   de	   formations	   auprès	   des	   jeunes	   entraineurs	   et	   de	   la	   jeune	   nageuse.	   Les	  
fondamentaux.	  Niveau	  acquisition	  –	  Lien	  Acquisition-‐Développement.	  

v Besoin	  de	  formation	  auprès	  des	  nouvelles	  nageuses	  Espoirs.	  Sortie	  du	  socle.	  	  
v Besoin	  de	  formation	  d’officiels:	  nouveaux	  officiels	  ainsi	  que	  compléter	  la	  formation	  existante:	  

tutorat,	  juge-‐arbitre,	  etc	  …	  
v Besoin	  de	  travailler	  sur	  les	  projets	  de	  clubs	  et	  leur	  formalisation.	  

	  
	  



Stratégie	  et	  proposition	  faite	  :	  
A. Création	   d’un	   groupe	   de	   travail	   au	   sein	   d’une	   E.T.I	   composée	   de	   2	   à	   3	   membres	   par	  

région	  animée	  par	  la	  CTIR.	  
ü Objectif:	   préparer	   conjointement	   des	   contenus	   de	   formation,	   établir	   des	   documents	   de	  

référence	  ET	  prioriser	   des	   actions	   clés	   (=	  messages	   clés)	   en	   lien	   avec	   le	   socle	   de	   formation.	  
Servira	  également	  pour	  la	  mise	  en	  place	  des	  formations	  fédérales:	  BF3	  et	  plus.	  

ü But:	   donner	   les	   moyens	   aux	   commissions	   régionales	   de	   mettre	   en	   place	   leur	   politique	   de	  
formation.	  

ü Fonctionnement:	  2	  à	  3	  RDV	  annuels	   (à	  affiner	  par	   la	   suite),	  dont	  1	   fin	  août	  pour	  préparer	   la	  
saison	   sportive	   2012-‐2013.	   A	   finaliser	   après	   retours	   des	   commissions	   régionales	   avec	   les	  
personnes	  concernées.	  

ü Principe:	  Mutualiser	  les	  compétences	  et	  outils	  de	  chacun	  dans	  un	  intérêt	  général	  et	  en	  vue	  de	  
repartager	  ces	  connaissances	  au	  sein	  de	  la	  région.	  

ü Choix	  des	  intervenants:	  par	   les	  comités	  régionaux	  en	  lien	  avec	  la	  CTIR.	  De	  préférence	  pas	  les	  
entraineurs	   des	   pôles	   qui	   sont	   assujettis	   à	   une	   charge	   de	   travail	   très	   importante	   et	   qui	   ne	  
disposeront	   pas	   de	   temps	   par	   la	   suite	   pour	   la	   formation.	   Possibilité	   de	   renouvellement	   des	  
membres	  selon	  la	  disponibilité	  de	  chacun.	  

	  
B. STAGE	  IR:	  

Proposition	  d’organiser	  un	  stage	  IR	  ou	  2	  stages/zone	  en	  vue	  de	  la	  préparation	  des	  JA.	  
ü Public:	  Stage	  ouvert	  aux	  jeunes	  nageuses	  espoirs	  qui	  présenteront	  un	  solo.	  
ü Objectif:	   Travail	   de	   conception	   chorégraphique.	   Travail	   de	   renforcement	   technique	   sur	   les	   2	  

figures	  obligatoires.	  
ü Encadrement:	  la	  CTIR.	  
ü Proposition	  de	  date:	  27-‐28/10/12	  et/ou	  29-‐30/10/12	  
ü Lieux	  à	  définir.	  

	  
C. OUTIL	  de	  FORMATION	  :	  
ü Proposition	  de	  création	  d’un	  DVD	  faisant	  état	  d’une	  compilation	  des	  images	  des	  compétitions	  

de	  référence	  de	  la	  saison	  sportive	  internationale	  (Eté	  2012)	  en	  début	  de	  saison	  sportive	  2012-‐
2013.	  

ü Proposition	  de	  création	  d’un	  DVD	  des	   images	  de	  référence	  en	  figures	   imposées	  par	  catégorie	  
d’âge	  sur	  les	  événements	  nationaux	  et	  internationaux	  de	  la	  saison	  passée.	  

ü Duplication	  par	  les	  comités	  régionaux	  eux-‐mêmes.	  
ü Voir	  si	  prix	  de	  vente.	  

	  
D. OPEN	  MAKE	  UP	  FOR	  EVER	  :	  

Reconduction	  de	  la	  formation	  sur	  l’open	  MUFE.	  
ü Formation	  continue	  des	  entraineurs.	  
ü Travail	   de	   décryptage	   des	   chorégraphies,	   suivi	   des	   entrainements,	   suivi	   d’une	   délégation.	  

Temps	  d’échange	  et	  d’analyse	  sur	  un	  événement	  international.	  Catégorie:	  Sénior.	  
ü Nombre	  de	  personnes	  limitées.	  Priorité	  donnée	  aux	  IR	  du	  SO	  et	  du	  SE	  puis	  ouverte	  au	  national.	  
ü Financement	  possible	  par	  les	  OPCA.	  Gestion	  administrative:	  INFAN.	  
ü Encadrement:	  M.Morineau	  CTIR	  SO	  /D.Maréchal	  CTIR	  SE.	  
ü Date:	  Du	  14	  au	  16	  mars	  2013.	  
ü Lieu	  :	  Montreuil.	  

	  
3. Les	  difficultés	  rencontrées	  

v Problème	  d’adhésion	  des	  clubs	  au	  projet	  régional.	  	  
Le	  projet	  régional	  quand	  il	  existe	  s’essoufle.	  Des	  actions	  sportives	  annulées	   faute	  de	  participants	  ou	  
d’encadrants.	  Toujours	  les	  mêmes	  clubs	  présents.	  Besoin	  de	  démarcher	  les	  gens:	  VRP	  de	  la	  formation.	  
De	  plus	  en	  plus	  d’assistanat	  parfois.	  
	  
	  



v La	  surcharge	  de	  travail	  et	  d’investissement	  de	  quelques	  personnes.	  
Les	   commissions	   régionales:	   fonctionnement	  et	   rôle.	  Notion	  d’équipe,	  d’un	  collectif	   au	   service	  de	   la	  
région.	  Peu	  d’élus.	  Cela	  complexifie	  la	  tâche.	  

v Problème	  du	  coût	  et	  des	  financements.	  
Difficulté	  pour	  indemniser	  les	  intervenants	  et	  pour	  financer	  les	  actions.	  
	  
Stratégie	  et	  proposition	  faite	  :	  

v La	  commission	  régionale:	  
Réinterroger	  le	  fonctionnement	  de	  la	  commission	  régionale	  au	  travers	  du	  modèle	  de	  M.Adam.	  

v Les	  projets	  régionaux:	  	  
Un	  temps	  de	  réflexion	  commun	  sur	  la	  refonte	  des	  projets	  régionaux:	  	  
Sont-‐ils	  bien	  en	  lien	  avec	  les	  directives	  nationales	  ?	  Répondent-‐ils	  aux	  besoins	  locaux	  ?	  Quel	  lien	  avec	  
le	  projet	  IR	  ?	  Le	  rôle	  des	  départements	  et	  le	  lien	  avec	  les	  projets	  départementaux	  ?	  
	  

4. Les	  actions	  de	  formation	  2012-‐2013	  
Le	  COLLOQUE	  IR:	  

Cf.	  bilan	  du	  colloque	  IR.	  Document	  joint	  en	  annexe.	  

Quid	  des	  thématiques	  pour	  le	  prochain	  colloque	  ?	  
Organisation	  d’un	  colloque	  annuel	  ou	  1	  tous	  les	  2	  ans	  ?	  
Organisation	  d’un	  colloque	  pour	  l’IR	  ou	  maintien	  des	  2	  colloques	  /	  zone	  ?	  

Compte	  tenu	  du	  déplacement	  de	  la	  CTIR	  sur	  les	  championnats	  du	  Monde	  Juniors	  qui	  auront	  lieu	  du	  9	  
au	  17	  septembre	  2012	  en	  Grèce,	  il	  n’est	  pas	  envisageable	  de	  maintenir	  un	  colloque	  IR	  cette	  année	  lors	  
des	  vacances	  de	  la	  Toussaint.	  
Propositions	  de	  date:	  22	  &	  23/12/2012	  et	  5	  &	  6/01/2013.	  
Thèmes	  envisagés:	  

⇒ Souplesse	   et	   lignes	   de	   jambes.	   Sujet	   prioritaire.	   Volonté	   de	   faire	   intervenir	   un	  
intervenant	  extérieur.	  

⇒ Le	  projet	  de	  club	  :	  structuration	  du	  club	  et	  parcours	  de	  la	  nageuse.	  Travail	  sous	  forme	  
d’ateliers	   en	   lien	   avec	   la	   labellisation	   fédérale:	   Animation-‐Formateurs/National-‐
International.	  

DECISIONS:	  
Proposition	  de	  ne	  pas	  reconduire	  de	  colloque	  IR	  cette	  saison	  sportive	  car	   les	  dates	  ne	  conviendront	  
pas	  aux	  clubs.	  De	  plus,	  d’autres	  actions	  proposées	  viennent	  compléter	  les	  actions	  de	  formation.	  
Décision	  restée	  en	  suspens.	  	  
Il	  peut	  être	  envisagé	  de	  faire	  un	  seul	  colloque	  pour	  l’IR	  au	  début	  des	  vacances	  de	  Noël	  si	  la	  demande	  
est	  très	  forte.	  
	  
III. La	  PROGRAMMATION	  des	  COMPETITIONS	  IR	  :	  

Document	  de	  référence	  :	  fréquentations	  des	  compétitions	  IR	  –	  Saison	  2012-‐2013.	  
Remarque	  générale	  sur	  la	  préparation	  des	  clubs	  pour	  leurs	  échéances	  principales	  :	  
Comment	  font	  les	  clubs	  pour	  se	  préparer	  ?	  Problèmes	  financiers	  ?	  	  Problème	  de	  planification	  dans	  le	  
calendrier	  ?	  Certaines	  régions	  mettent	  en	  place	  des	  évènements	  de	  proximité	  à	  la	  demande	  des	  clubs	  
en	  vue	  de	  préparer	  les	  compétitions.	  
	  
Analyse	  de	  la	  saison	  en	  cours	  :	  

v Sur	  le	  nombre	  de	  compétitions	  organisées	  ?	  Peut-‐on	  ou	  doit-‐on	  en	  regrouper	  certaines	  
compétitions	  ?	  	  



Décisions	  :	  Suppression	  de	  certains	  circuits	  préparatoires	  de	  façon	  à	  rentabiliser	  les	  compétitions	  
organisées	  et	  libérer	  de	  l’espace	  dans	  le	  calendrier.	  Ainsi,	  le	  calendrier	  sera	  composé	  :	  

-‐ Des	  JA	  en	  nov.	  
-‐ Des	  JTH	  +	  un	  circuit	  préparatoire	  proposant	  d’autres	  épreuves	  placées	  plus	  tardivement	  dans	  

le	  calendrier	  afin	  de	  permettre	  aux	  clubs	  d’être	  prêts.	  Mars	  2013.	  
-‐ Un	  TIRQ	  	  +	  un	  circuit	  préparatoire	  proposant	  d’autres	  épreuves	  que	  celles	  du	  TIRQ.	  Avril	  2013.	  
-‐ Suppression	  des	  circuits	  préparatoires	  d’été	  faits	  par	  zone.	  

	  
v Sur	  les	  contenus	  ?	  Nombre	  de	  figures	  imposées	  sur	  les	  compétitions	  ?	  Epreuve	  de	  partie	  

de	  duo	  sur	  les	  JTH	  ?	  Epreuve	  du	  solo	  technique	  IR	  du	  circuit	  PERF	  ?	  	  
Décisions	  :	  Suppression	  des	  épreuves	  mises	  en	  place	  spécifiquement	  sur	  l’IR	  qui	  ne	  rassemblent	  pas	  
suffisamment	  de	  monde.	   	  Nous	  n’avons	  pas	  eu	   le	   temps	  d’affiner	   le	  contenu	  de	  chaque	  compétition.	  
Une	  proposition	  sera	  faite	  par	  la	  CTIR	  aux	  comités	  avant	  la	  fin	  de	  saison	  sportive	  sur	  els	  épreuves	  à	  
inscrire	   dans	   les	   compétitions.	   Les	   propositions	   émanant	   des	   commissions	   régionales	   sont	   les	  
bienvenues.	  
	  

v Sur	  les	  règles	  de	  participation,	  le	  fonctionnement,	  les	  classements,	  les	  podiums	  ?	  
Ce	  point	  n’a	  pas	  été	  abordé.	  
	  

v Un	  point	  sur	  les	  procédures	  administratives,	  engagements.	  
Ce	  point	  n’a	  pas	  été	  abordé.	  
	  
Attribution	  des	  lieux	  de	  compétitions	  IR	  sur	  les	  2	  années	  sportives	  suivantes	  de	  façon	  à	  permettre	  aux	  
régions	  d’anticiper	  dans	  la	  réservation	  des	  piscines.	  
A	  noter	  la	  volonté	  de	  toutes	  les	  régions	  de	  participer	  à	  l’organisation	  des	  compétitions	  IR	  ou	  de	  zone.	  	  
Problème	  :	  ce	  sont	  souvent	  les	  mêmes	  compétitions	  qui	  sont	  voulues	  par	  toutes	  les	  régions.	  Mise	  en	  
place	  d’un	  système	  de	  rotation.	  Cf.	  document	  en	  annexe	  sur	  la	  programmation	  des	  compétitions.	  

	  
IV. Le	  CALENDRIER	  2012-‐2013	  :	  
	  
Cf.	  Calendrier	  en	  annexe.	  
Ajout	   au	   calendrier	   d’une	   information	   du	   CIF	   sur	   la	   présentation	   d’une	   compétition	   pour	   les	  
Benjamines	  la	  saison	  prochaine,	  ouverte	  à	  la	  France	  entière	  :	  Le	  challenge	  Néphéliane.	  
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