COMPTE RENDU DE LA REUNION DE LA COMMISSION NATATION SYNCHRONISEE DU LANGUEDOC ROUSSILLON

23 SEPTEMBRE 2012 A PEZENAS

Présents : 
Jacky VAYEUR – Magali FAUVEAU

MNS : Patrick LEROY – Dominique LEROY - Véronique GUMY – Capucine – Maeva MACHECOURT

DCS : Rachel CHAFES – Bénédicte METIVIER

CNSC : Eric LEGLISE – Vanessa CAILLAUD – Tiffany LATORRE

CNN : Daniela PILIC – Sophie PRIOUL

AQUA SYNCHRO 66 ; Cyril ROMERA

NCN : Pascale ROUX – Maud BROUILLON

CAP : Emilie BESSIERES – Gwendoline VINCENT

BEZIERS : Christine LALE
1- Intervention du Président du comité régional

1.1 Les félicitations du Président

Jacky VAYEUR félicite les clubs pour les excellents résultats de la natation synchronisée régionale sur la saison 2011-2012.

Il félicite également la commission pour son dynamisme.

1.2 Un rappel est fait sur les niveaux de compétence par rapport aux tests de l’ENF 

· Le sauv’nage

Le club, agréé ENF et disposant d’un évaluateur ENF1, est compétent pour :

· Organiser les sessions de passeport de l’eau au calendrier départemental

· Saisir les diplômes sous extranat

· Envoyer le fichier des résultats au comité départemental pour information

· Le passeport de l’eau

Le comité département est compétent pour :

· Inscrire les sessions de passeport de l’eau au calendrier départemental

· Recevoir les résultats du club organisateur 
· Saisir les diplômes sous extranat

· Le pass compétition

Le comité régional est compétent pour :

· Inscrire les sessions de passeport de l’eau au calendrier régional
· Recevoir les résultats de la part du club organisateur
· Saisir les diplômes sous extranat

1.3 Le budget de la natation synchronisée 

Le président rappelle aux clubs d’adresser, avant le 30/09/2012, leurs demandes de remboursement de la saison dernière.

Il précise que le budget de la synchro a beaucoup augmenté ces dernières saisons, mais que cette augmentation reflète le dynamisme de la commission et des clubs de la région LR.

Le budget dépasse les 20 000 euros pour la saison 2011-2012. 
Afin que la présidente de la commission puisse suivre des dépenses budgétaires, il a été acté en comité directeur que toutes les demandes de remboursement doivent être visées par elle avant d’être adressées au Comité Régional.

Adresse postale : 

Magali FAUVEAU 

Mas des Albères

Chemin des Padraguets

66200 ELNE

1.4 Les élections 

Les élections du comité directeur du comité régional se dérouleront lors de l’assemblée générale du comité soit le 15/12/2012.

Jacky VAYEUR informe la commission de son intention de se représenter tant en tant que membre du comité directeur, qu’en tant que président s’il est élu.

Magali FAVEAU informe également de son intention de se représenter comme membre du comité directeur du comité régional.

Sachant que c’est le président du comité régional qui désigne le président de la commission  natation synchronisée, la réunion de ce jour est la dernière de l’olympiade  pour la commission actuelle.

2- Rappel du compte rendu de la réunion IR

a. Composition de la commission

Les préconisations de Delphine MARECHAL pour la constitution de la commission sont d’avoir une commission constituée d’entraîneurs et de bénévoles.

L’objectif étant de pouvoir organiser des réunions de travail sur des thèmes particuliers techniques ou autres.

Ce point sera abordé lors de la prochaine réunion de la commission qui aura lieu le 20/01/2013 et qui sera post élection.
b. Groupe de travail sur la formation de la jeune nageuse

Un groupe de travail au sein d’une ETI (équipe technique inter régionale) va être créé.

Il sera composé de 2 à 3 membres par région et sera animée par la CTIR (Delphine). 
Objectif : préparer des contenus de formation et former des formateurs

Plus d’infos sur le compte rendu  de la réunion IR du  09/04/2012 (en annexe). 

 Notre région sera représentée par Maud, Emeline et Christine.

1ère réunion pendant les vacances de la toussaint 2012 sur le thème : formation de la jeune nageuse.

c. Critères d’accès à la finale du socle
Constat : 57 nageuses – compétition dense et longue – niveau plus faible que l’an dernier

Conséquence : révision de la sélection des nageuses

Pour la saison 2012-2013, cette compétition sera ouverte aux nageuses nées en 2000 et après :
· Nageuses nées en 2000 => avoir validé au moins 2 épreuves sur 3

· Nageuses nées en 2001 => avoir validé au moins 1 épreuve dans l’eau (tech ou prop)

· Nageuses nées en 2002 et après => avoir validé au moins 1 épreuves sur 3

Si trop de nageuses remplissent ces critères (objectif 40-45 filles), la CTIR fera une sélection en priorisant les résultats obtenus sur les épreuves aquatiques

d. Colloque 
Le colloque IR qui a lieu généralement au mois d’octobre, ne pourra pas se tenir en 2012 suite à la surcharge de travail de Delphine.
Elle a proposé de le tenir pendant les vacances de Noël mais cette proposition n’a pas obtenu l’adhésion des entraîneurs.
Il sera remplacé par un stage IR en vue de la préparation des journées d’automne (1m30 de solo + FI) 

1,5 jour par zone soit les 27 et 28/10/2012 soit les 29 et 30/10/2012

e. Calendrier et contenu des compétitions IR

Lieux prévisionnels des compétitions IR (en annexe).

2013 => N3 SOCLE ET PROMO au Boulou

2014 => finale du socle à Montpellier

Certains circuits préparatoires IR sont supprimés.

5 grands rendez-vous dans la saison au niveau inter-régional :
· Nov 2012 => journées d’automne

· Mars 2013 => JTH + circuit préparatoire 

· Avril 2013 => TIRQ + circuit préparatoire
· Mai 2013 => N3 PERF

· Juin 2013 => N3 SOCLE ET PROMOTION

Le contenu des compétitions va être revu et nous en serons informés sous peu. 
3- Règle d’accès à la compétition (pass’compétition)
Les nageuses, nées en 2004 et après, doivent suivre le parcours de l’ENF donc être titulaires du sauv’nage, du passeport de l’eau et du pass compétition avant d’intégrer le socle.
Les nageuses, nées en 2003 et avant, peuvent intégrer le socle sans être titulaires du pass compétition.
Les nageuses qui souhaitent participer aux compétitions de la coupe promotion doivent être titulaires du pass compétition.
4- Musique pour le pass’compétition et le parcours propulsion acquisition

La musique choisie est le tube de Gustavo Lima.

Vanessa l’envoie par mail à tous les clubs de la région.

5- Classement des clubs
Il est à retourner à la présidente de la commission avant le 30/09/2012.

6- Labellisation des clubs
· Le club de Saint-Cyprien a obtenu le label national

· Le club de Montpellier a obtenu le label formateur

· Le club de Perpignan a obtenu le label développement

Les autres clubs sont invités à déposer une demande de labellisation.

Le président du comité régional explique l’importance de cette labellisation qui sera la clé de l’obtention d’aides du comité et des collectivités locales.
7- La réforme des diplômes : demande d’équivalence

Les entraîneurs, titulaires d’un BESSAN, ont tout intérêt à demander l’équivalence de leur diplôme dans le cadre de la réforme des diplômes.

Les dossiers de demande d’équivalence sont disponibles sur le site internet de l’ERFAN.

La date limite de dépôt des dossiers : 31/12/2012

8- Extranat pour les compétitions du socle

A compter de cette saison, les engagements aux compétitions du socle se feront sous extranat.

Le manuel utilisateur est remis à chaque club et une formation spécifique à l’utilisation d’extranat sera dispensée prochainement.

9- Bilan du projet sportif du LR de la saison 2011-2012
Compétitions du socle
Certaines compétitions du socle sont trop chargées.

Il faut trouver des solutions pour les réduire, comme :

· Engager une nageuse que si elle est vraiment prête (ex : écarts en danse)

· Ne pas mettre toutes les épreuves au programme de toutes les compétitions

· Prévoir davantage de compétitions (difficile compte tenu du calendrier chargé et de la disponibilité réduite des bassins)

· Organiser des compétitions en ½ région

Ce thème pourra être repris par un groupe de travail au sein de la commission mais une fois les élections passées.

Stage régional du 2 au juillet 2012 au Boulou
Constat : ce stage est une réussite et a permis d’atteindre l’objectif encore sur cette saison puisque 6 nageuses ont été sélectionnées pour suivre le stage IR sur un collectif de 16.

Bilan du stage : Voir document en annexe

Points à améliorer :

· Transport entre les infrastructures si le stage devrait être reconduit au Boulou

· Homogénéité du groupe quant au niveau sportif 

· Absence d’entraîneur en formation

Conclusions : 

L’idée de faire en sorte que tous les clubs soient représentés sur ce type de stage n’est pas compatible avec l’objectif du stage (préparer les nageuses pour obtenir une sélection en stage IR).

La période du stage : 1ère semaine de juillet fait que les jeunes entraîneurs ne peuvent pas venir en formation car ils travaillent sur la période estivale sur les plages ou dans des campings.

Gala régional

L’idée d’une action fédératrice de tous les niveaux de pratique de notre discipline et de tous les clubs de la région a été reconduite.

Le gala de la natation synchronisée régionale a été organisé le dimanche 1er  juillet 2012 au Boulou.

Un bus pris en charge par le comité régional est parti de Nîmes et a récupéré sur sa route le club de Montpellier.

Cette journée n’a été pas été la véritable fête appréciée de tous et toutes car la météo nous a joué des tours : Le gala a eu lieu sous la pluie et dans le froid.

Néanmoins, cette journée a permis aux nageuses, entraîneurs et dirigeants de tisser des liens différents : patience, jeux de cartes, pratique de la natation synchronisée malgré le froid et la pluie ...
10- Définition du projet sportif de la saison 2012-2013
a. Proposition de Delphine Maréchal pour les épreuves de ballet du socle

Organiser une compétition du socle avec présentation d’au moins 1m30 de l’épreuve de ballet avec à minima la partie groupe

Pour l’évaluation, il faudrait constituer un jury qui aura plutôt un rôle de conseil et de retour aux entraîneurs.

Cette compétition devrait avoir lieu vers le mois de mars.

L’idée étant d’interférer dans la planification des clubs en les contraignant à amorcer le travail de ballet plus tôt dans la saison.

Cette proposition est validée et la compétition aura lieu le 23/03/2013 à Montpellier.

b. Stage régional et ses critères d’accès
Néanmoins, la commission souhaite à la fois maintenir le stage actuel avec le même objectif et, également, faire en sorte que tous les clubs puissent bénéficier des actions du comité régional.

Propositions : Organiser deux stages pour prendre en compte les besoins de tous les clubs tout en conservant notre objectif sportif et pour proposer une action de formation pour les entraîneurs à une daté où ils sont disponibles. 
Stage de formation des nageuses rentrant en cycle 2 du socle de formation

La sélection des nageuses pour ce stage : avoir validé le cycle acquisition

1. Les entraîneurs de club adressent à la présidente une liste de nageuses susceptibles de suivre ce stage, au plus tard le 10 octobre en se limitant à 3 par club.

2. Le stage aura lieu en début de saison pendant les vacances de la toussaint
3. Durée un stage : 2 à 3 jours

4. Objectifs sportifs du stage : apprendre le parcours propulsion et le parcours de danse du cycle 

5. Objectif : formation des entraîneurs 

Ce stage répondra aux besoins de tous les clubs de la région tant pour les nageuses que pour entraîneurs. 

Pour la saison 2012-2013 : le stage se déroulera les 10-11 novembre 2012, il sera encadré par Christine, Tiffany, Pascale  et peut-être Corinne. 
Il aura lieu à Narbonne si la piscine est disponible.

Stage de formation des nageuses en vue d’une sélection au stage IR 

La sélection des nageuses pour ce stage sera assez restrictive par rapport à leur niveau sportif : 
1. Les entraîneurs de club adressent à la présidente une liste de nageuses susceptibles de suivre ce stage, au plus tard le 15 janvier.

2. Les membres de l ‘ETR (Vanessa et Rachel) observent les filles sur liste sur les compétitions du socle

3. Les membres de l’ETR communiquent la liste des filles sélectionnées pour le stage régional au plus tard le 31 mai

4. Prévoir un deuxième stage 

Pour la saison 2012-2013 : le stage se déroulera du 1er au 4 juillet 2013 au Boulou sous réserve qu’une navette puisse être mise en place pour les transports.

c. Gala régional

Il est reconduit pour la saison à venir mais sous une nouvelle forme.

Il aura lieu à Montpellier le 23/03/2013 au profit des restos du cœur.

11- Calendrier régional de la saison 2012-2013
Voir fichier en annexe

Il y a deux sessions de pass compétition inscrites au calendrier régional : une en début et une en fin de saison.

Il est possible de demander l’ajout d’autres sessions au calendrier régional au fil de l’eau en adressant un mail à présidente de la commission au moins 15 jours avant la compétition.

L’information sera diffusée à tous les clubs de la région afin qu’ils puissent y engager des filles.

12- La formation d’officiels
a. Point sur les officiels de la région 
Voir fichier en annexe

b. Bilan de la formation de la saison précédente 
Christine LALE souligne l’absentéisme des officiels en formation aux sessions qu’elle a organisé la saison dernière.

c. Besoins de formation pour la saison à venir
· 1 officiel B
· 7 officiels C

· 6 officiels D

· 10 officiel JO

· ENF 3 

	CALENDRIER DE FORMATION DES OFFICIELS
SAISON 2012-2013

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Formation théorique
	Date
	Animateur
	Lieu

	Officiel B : module 3 (3h)
	20-oct-12
	C LALE
	SERVIAN

	
	
	 
	

	Officiel B : module 4 (3h)
	20-oct-12
	C LALE
	SERVIAN

	
	
	 
	

	ENF 3
	date à fixer  
	V GUMY
	à fixer

	Officiel C : module 1 (3h)
	28-oct-12
	C LALE
	Sète

	Officiel C : module 2 et 3 (2x3h)
	20-janv-13
	C LALE
	Comité Régional

	Officiel D 
	20-janv-13
	V CAILLAUD
	Saint-Cyprien

	
	
	 
	

	JO
	20-janv-13
	V CAILLAUD
	Saint-Cyprien

	
	
	 
	


