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COMITE REGIONAL de NATATION 
du LANGUEDOC ROUSSILLON 

 
 

P.V. de la réunion de la Commission Sportive  

du 11 juin 2012 à Montpellier – Maison régionale des Sports 
 
Etaient présents : 
Sylvain AVARGUEZ – Président de la commission sportive 34 
Emmanuel BARNADES – Président de la commission sportive 30 
Lionel BARNADES – Président de la commission sportive 66 
Michel AMARDHEIL – Président de la commission sportive 11 
Thierry JAMET – CTS Coordonnateur 
Christian RICOME – Membre de la Commission Sportive Fédérale 
Christian BAUER – Président de la commission régionale 
Assistaient à la réunion : 
LAGRAVE Richard – Secrétaire Général 
Dominique TRAIN – Secrétaire Général Adjoint, commission informatique 
Gérard PORTES – Vice Président au titre du collectif 
Jacky VAYEUR – Président du CRLR 

 
Le calendrier régional et Interrégional, ainsi que les programme succincts seront les suivants avant la 
parution du spécial règlement 2013.   
 
1.- Interclubs benjamins - du 27 au 28 octobre 2012 - Départementalisation ou Bi-
départementalisation 

- Au programme : une épreuve individuelle pour tous (100 m 4 nages) et quatre relais (4 x 50 
m nage libre, 4 x 50 m dos avec prise de relais dans l’eau, 4 x 50 m brasse et 4 x 50 m 
papillon). 
 

2.- Interclubs toutes catégories bassin de 25 m - Le dimanche 11 novembre 2012 à MONTPELLIER 
- Au programme : 10 Épreuves individuelles en dames et en messieurs - 100 m nage libre, 400 

m nage libre, 100 m dos, 200 m dos, 100 m brasse, 200 m brasse, 100 m papillon, 200 m 
papillon, 100 m 4 nages, 200 m 4 nages et 4 Épreuves de relais en dames et en messieurs - 4 
x 100 m 4 nages, 10 x 50 m nage libre, 4 x 100 m nage libre, 4 x 200 m nage libre 
 

3.-  Championnats départementaux en bassin de 25 m – du 24 au 25 novembre 2012 
- Les championnats départementaux en bassin de 25 m peuvent ouvrir la porte des 

championnats régionaux en bassin de 25 m qui, eux-mêmes, offrent l’unique accès – pour les 
nageurs qui ne sont pas de série interrégionale – aux interrégionaux en bassin de 25 m, fin 
décembre.   

- Modalités de qualification laissées à l’initiative des départements 
- Au programme : 17 Épreuves individuelles en dames et en messieurs - 50 m nage libre, 100 m 

nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1500 m nage libre, 50 m 
dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m 
papillon, 200 m papillon, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages. 

- Séries le matin et finales l’après-midi 
 

4.- Championnats régionaux en bassin de 25 m – du 8 au 9 décembre 2012 à ALES ou BEZIERS 
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- Cette compétition est la première pour accéder au parcours interrégional. Les championnats 
régionaux en bassin de 25 m sont qualificatifs pour les championnats interrégionaux en 
bassin de 25 m, seule voie d’accès au parcours interrégional en début de saison. Dans le cas 
où les nageurs n’accèdent pas à ces championnats, ils bénéficient d’une seconde porte 
d’accès au parcours interrégional avec les championnats régionaux d’été, fin mai. 

- Modalités de qualification laissées à l’initiative des régions 
- Au programme : 17 Épreuves individuelles en dames et en messieurs - 50 m nage libre, 100 m 

nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1500 m nage libre, 50 m 
dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m 
papillon, 200 m papillon, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages. 

- Séries le matin et finales l’après-midi 
 

5.- Championnats Interrégionaux en bassin de 25m – du 21 au 23 décembre 2012 à CLERMONT 
FERRAND (Auvergne),  

- Y participent les Nageurs appartenant à la série interrégionale et les Nageurs qualifiés à partir 
des championnats régionaux en bassin de 25 m 

- Elle constitue un passage obligé pour tous les nageurs souhaitant poursuivre la saison au 
niveau interrégional. 

- Au programme : 17 Épreuves individuelles en dames et en messieurs - 50 m nage libre, 100 m 
nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1500 m nage libre, 50 m 
dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m 
papillon, 200 m papillon, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages. 

- Séries le matin et finales l’après-midi 
 

6.- Interclubs Benjamins Minimes - du 2 au 3 février 2013 
a) Interclubs benjamins à ALES le 3 février 2013 

- Au programme : des distances supérieures (100 m papillon, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m 
nage libre) avec deux courses individuelles différentes par nageur. Toutes les épreuves 
individuelles doivent être nagées deux fois. Les relais : 4 x (100 m 4 nages), chaque nageur 
réalise un 100 m 4 nages et 4 x 200 m nage libre. 

b) Interclubs Minimes à CANET le 3 février 2013 
- Au programme : 4 épreuves en filles et en garçons - 100 m nage libre, 100 m dos, 100 m 

brasse, 100 m papillon. 2 Épreuves de relais en filles et en garçons - 4 x 200 m nage libre et 4 
x (100 m 4 nages), chaque relayeur effectue un 100 m 4 nages. 
 

7.-  Championnats de Nationale 2 d’hiver en bassin de 50m – du 22 au 24 mars 2013 à 
MONTPELLIER 

- Y participent les nageurs qualifiés à l’issue des championnats interrégionaux en bassin de 25 
m (grille de qualification interrégionale par année d’âge). Les nageurs du collectif « 
excellence nationale » ne sont pas autorisés à participer 

- Les championnats de Nationale 2 d’hiver, disputés dans chaque interrégion, ont pour finalité 
de pouvoir qualifier des nageuses et nageurs aux championnats de France Élite et aussi aux 
championnats de France jeunes, championnats de France minimes et des championnats 
nationaux 16 ans et plus par la réalisation de performances d’une grille de qualification. 

- Au programme : 17 Épreuves individuelles en dames et en messieurs - 50 m nage libre, 100 m 
nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1500 m nage libre, 50 m 
dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m 
papillon, 200 m papillon, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages. 

- Séries le matin et finales l’après-midi 
 
8.- Le Natathlon - Date limite : 19 mai 2013 
Plot 1 : samedi 2 ou dimanche 3 mars 2013 
Plot 2 : samedi 13 ou dimanche 14 avril  2013 
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Plot 3 : samedi 18 ou dimanche 19 mai 2013 
- Au programme :  

 Benjamins 1re année, 12 ans (6 Épreuves individuelles en filles et en garçons) - 50 m nage libre, 400 
m nage libre, 50 m dos, 50 m brasse, 50 m papillon, 200 m 4 nages. 
Benjamins 2e année, 13 ans (6 Épreuves individuelles en filles et en garçons) - 50 m nage libre, 800 m 
nage libre, 50 m dos, 50 m brasse, 50 m papillon, 400 m 4 nages. 

- Une Finale Interrégionale du Natathlon est programmée en Provence. 
 
9.- Championnats départementaux d’été en bassin de 25m - Les samedi 29 et dimanche 30 juin 
2013 (Date fédérale préconisée)  

- Les membres présents souhaitent que cette compétition se situe en amont des 
championnats régionaux. 

- Modalités de qualification laissées à l’initiative des départements 
- Au programme : 17 Épreuves individuelles en dames et en messieurs - 50 m nage libre, 100 m 

nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1500 m nage libre, 50 m 
dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m 
papillon, 200 m papillon, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages. 

- Séries le matin et finales l’après-midi 
 
10.- Championnats régionaux en bassin de 50m – du 25 au 26 mai 2013 à PERPIGNAN ou CANET 

- ils offrent la possibilité de se qualifier aux championnats de Nationale 2 d’été  
- Modalités de qualification laissées à l’initiative des régions 
- Au programme : 17 Épreuves individuelles en dames et en messieurs - 50 m nage libre, 100 m 

nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1500 m nage libre, 50 m 
dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m 
papillon, 200 m papillon, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages. 

- Séries le matin et finales l’après-midi 
 

11.- Championnats de Nationale 2 d’été en bassin de 50m – du 27 au 30 juin  2013 à PIERRELATTE 
- Y participent les nageurs qualifiés à l’issue des championnats interrégionaux en bassin de 25 

m et/ou des championnats régionaux en bassin de 50 m (grille de qualification interrégionale 
par année d’âge). Les nageurs du collectif « excellence nationale » ne sont pas autorisés à 
participer. 

- Les championnats de Nationale 2 d’hiver, disputés dans chaque interrégion, ont pour finalité 
de pouvoir qualifier des nageuses et nageurs aux championnats de France minimes et des 
championnats nationaux 16 ans et plus 

- Au programme : 17 Épreuves individuelles en dames et en messieurs - 50 m nage libre, 100 m 
nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1500 m nage libre, 50 m 
dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m 
papillon, 200 m papillon, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages. 

- Séries le matin et finales l’après-midi 
 

12.- Meeting Nationaux d’Animation 
Deux Meetings seront à monter pour être transmis à la commission organisation fédérale avant le 15 
juin 2012.Les programmes seront réalisés par Emmanuel et Lionel BARNADES. 

- Montpellier du 25 au 26 janvier 2013 sur 2 jours, 
- Nîmes du 15 au 17 mars 2013 sur 3 jours. 

 
13.- Demande d’organisations régionales   
Le25 mai 2013 :  Meeting Pescalune de LUNEL 
Les 15 et 16 juin 2013 : challenge de la ville de TREBES 

La séance est levée à 12 heures 15 


