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COMITE REGIONAL de NATATION 
du LANGUEDOC ROUSSILLON 

 

 
Rapport annuel de la commission  

Eau Libre 2010/2011 
 
 
L’activité Eau libre sur la région Languedoc Roussillon 
Sur la région, 3 épreuves ont été organisées. : 

 dimanche 17 juillet : Frontignan (Distance : 800m et 1.5km) 
 lundi 22 aout : Sète (2 épreuves de Coupe de France - Distance : 2.4km et 1km + 

Championnats régional TC Eau libre « Hiver » sur distance de 2.4km) 
 dimanche 28 aout : Palavas (Traversée au profit de l’association *France Choroïdérémie* 

- Distance : 400m et 1km + Championnats régional TC Eau libre « Natation estivale » sur 
distance de 1km) 

Cette année une organisation est de retour au calendrier : La 15ème traversée de Frontignan. 
Saluons et remercions le dévouement des bénévoles de nos clubs régionaux qui ont participé à 
l’organisation et au bon déroulement de ces compétitions. 
 
Les officiels Eau Libre sur la région Languedoc Roussillon 
 Cette année pas de cession pour l’obtention des grades officiel Eau Libre. Si des personnes 

souhaitent devenir officiel eau libre, merci de bien vouloir nous en faire part pour prévoir au 
calendrier une/des session(s) formation(s) et examen(s).  

 Un recyclage officiel eau libre a eu lieu le samedi 2 juillet 2011 à Sète.  
La date fixée n’a pas permis à tout le monde de venir ; cependant une dizaine de personnes ont pu se 
recycler via le support fédéral. L’objectif de cette année était de pouvoir proposer aux officiels de 
Sète un recyclage auxquels il n’avait pu assister l’an dernier à Canet. 
 Pour la saison 2011/2012, nous organiserons une session de recyclage des officiels dans le 

courant de la saison (date et lieu à définir), afin qu’un maximum de bénévoles puissent se 
recycler (remarque : la FFN demande aux officiels 1 recyclage tous les 2 ans). 

 
Nos nageurs régionaux dans les classements Eau Libre 

 Compétitions internationales 
Pour cette saison, le sociétaire du DFCS, Bertrand Venturi aura participé aux 25km dans les 
compétitions internationales suivantes : 

 Championnats du monde de Shanghai (Chine) 
 Championnats d’Europe d’Eilat (Israel). 

 Les Championnats de France Eau Libre 
Vous trouverez ci après les meilleures performances de nos nageurs régionaux aux championnats de 
France Eau Libre : 

 Championnats de France 25km : Bertrand Venturi (DFCS) se classe 1er, 
 Championnats de France 10 km : Bertrand Venturi (DFCS) se classe 5ème, 
 Championnats de France contre la montre par équipe 3km : l’équipe du MPN avec 

Adrien Germain, Mathieu VIRSOLVY et Laurent Bernard se classe 4ème, 
 Championnats de France Indoor – 5km : Carmen Fafet se classe 1ère dans la catégorie 

Jeunes. 
 Les Championnats Régionaux Eau Libre 

Le Championnat régional TC Eau libre « Hiver » a eu lieu à Sète sur l’étape de coupe de France de 
2.4km : 
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 Classement régional féminin : 
 1ère :  FAFET Carmen   (DFCS) 
 2nd :  FAFET Nina   (DFCS) 
 3ème :  PERMINIER Léa  (MANUC) 

 
 Classement régional masculin : 

 1ère :  BERNARD Laurent  (MPN) 
 2nd :  VIRSOLVY Mathieu  (MPN) 
 3ème :  GERMAIN Adrien  (MPN) 

 
Le Championnat régional TC Eau libre « Eté » a eu lieu à Palavas sur l’épreuve de 1km. 
Pour les nageurs été, le championnat a été défini à une date différente pour des raisons calendaires 
(les étapes de Sète sont le lendemain du weekend des championnats régionaux de natation estivale). 
Nous souhaitions inciter les nageurs estivaux non sélectionnés en coupe de France des régions, à 
participer à une dernière compétition en leur proposant une autre discipline de la natation.  
La difficulté est de pouvoir rassembler encore une fois ces nageurs après une saison bien chargée (la 
natation course estivale c’est la possibilité de participer chaque weekend à une compétition). 

 Classement régional « Eté » féminin : 
 1ère :  LAFAYE Rachel   (ANSG) 
 2nd :  SANT Justine   (ANSG) 

 Classement régional « Eté » masculin : 
 1ère :  DUCHOSSOIS Siegfried  (ANSG) 
 2nd :  COGOLLOS Mathieu  (ANSG) 
 3ème :  PROVENZANO Hadrien  (ANSG) 

 
 La Coupe de France Eau Libre 

Généralités / Explications : 
Le support principal du programme de développement Eau Libre FFN reste le circuit de la Coupe de 
France. 
Remarque : l’organisation d’un Pass’compétition sur chaque épreuve de la Coupe de France, après 
avoir été d’abord conseillé, devient obligatoire depuis cette saison. 
La Coupe de France Eau Libre est un circuit composé d’étapes organisées sous le contrôle de la FFN 
et inscrites au calendrier national. Les dates de ces étapes sont protégées. 
À chaque étape, plusieurs courses (minimum 1 000 m) pourront donner lieu à l’attribution de points. 
(Le nombre de points acquis est fonction de la distance et du classement). 
Cette année pour la 13ème édition, le circuit était composé de 35 étapes - Epreuves qui se sont 
déroulées entre le 13 février et le 11 septembre 2011. 
Les points des étapes « support » suivantes sont doublés. 

- des Championnats de France, 
- du 5 km en ligne, 
- du 5 km contre-la-montre, 
- du 10 km, 
- du 25 km, 
- des étapes françaises de Coupe d’Europe ou de la Coupe du monde, 
- des épreuves qualificatives aux Championnats d’Europe toutes catégories,  
- des épreuves qualificatives aux Championnats du monde, 

 
Un nageur ne peut nager et marquer des points que sur une seule et unique course par étape. 
Pour chaque nageur, le total des points des 15 meilleurs classements est retenu pour le classement 
final. 
A noter qu’à l’issue des épreuves : 
 - Les trois premiers et les trois premières du classement général toutes catégories, du 
classement juniors et du classement cadets et du classement minimes et plus jeunes recevaient une 
médaille. 
 - Les quinze premiers et premières du classement toutes catégories recevaient un prix. 
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Coupe de France Eau Libre chez nos nageurs régionaux : 
 
 Ci-dessous un tableau des effectifs régionaux ayant participé à ces étapes : 

 

 Dames Messieurs Total 

Catégorie 2010 2011 2010 2011 2010 2011 
Delta 2011 

vs 2010 

Jeunes 22 19 34 22 56 41 -15 

Cadets 5 6 2 6 7 12 5 

Juniors 3 1 3 6 6 7 1 

21/24 ans     1 1 1 1 0 
Maitres 1 2 1 9 11 11 12 1 

Maitres 2     5 4 5 4 -1 

TOTAL 32 27 54 50 86 77 -9 

Pour cette saison, on constate une légère érosion des effectifs vs la saison 2009/2010. 
 

 Liste et effectifs des clubs régionaux participants à la Coupe de France Eau Libre : 
 

Club Dames Messieurs Total 

AC Trèbes 4 6 10 
BNC   1 1 

Canet 66   2 2 
CN Carcassonne 1 3 4 

CN Narbonne 1  1 
DFCS 16 15 31 

Dockers C Sète   1 1 
MANUC 2 4 6 

MPN 2 11 13 
NOF 1 7 8 

Total 27 50 77 
 

Analyse des effectifs par club et par catégories participants à la Coupe de France Eau Libre : 
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Cadets 
16/17 ans 

Dames           4   1 1   6 
12 

Messieurs           2     3 1 6 

Jeunes 
15 ans et - 

Dames 4       1 11   1 1 1 19 
41 

Messieurs 4         9     3 6 22 

Juniors 
18/20 ans 

Dames           1         1 
7 

Messieurs 1   1     1   1 2   6 

21 / 24 ans 
Dames                     0 

1 
Messieurs           1         1 

Maitre 1 
25/44ans 

Dames       1             1 
12 

Messieurs 1 1 1 1   2 1 2 2   11 

Maitre 2 
45 ans et + 

Dames                     0 
4 

Messieurs       2       1 1   4 

Total   10 1 2 4 1 31 1 6 13 8 77 77 

 

 Ci-dessous une analyse des 100ères nageuses/nageurs régionaux suivant les catégories au 
classement Coupe de France Eau Libre :  
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 Dames Messieurs 

Catégorie 2009 2010 2011 
Evolution 

2010/2011 
2009 2010 2011 

Evolution 
2010/2011 

TC 7 8 4 -4 6 7 5 -2 

Jeunes (15 ans et -) 5 12 5 -7 4 10 6 -4 

Cadets (16/17 ans) 1 5 5 0 2 2 2 0 

Juniors (18/20 ans) 4 3 1 -2 2 3 6 3 

Maitres 1 (25/44 ans) / 2 1 -1 / 3 2 -1 

Maitres 2 (45 ans et +) / / / / / 5 2 -3 

 
On peut saluer les très bonnes performances de nos nageurs régionaux.  
A souligner tout de même les résultats de : 

- Adrien GERMAIN (MPN) : 5ème place du classement Juniors (18/20 ans) 
- Laurent BERNARD (MPN) : 1ère place du classement Maitre 2 (45 ans et +), 

 
Ci après le détail des performances régionales féminines (résultats en lien avec le tableau 
précédent) : 
   Classement national Classement par catégorie  

Nom Club Année Rang 
Nbre 

participants 
Catégorie Rang 

Nbre 
participants 

Nbre de 
points 

obtenus 
MORAGUES Julie MPN 1995 40 748 Cadets : 16/17 ans 12 154 749 

FAFET Carmen DFCS 1997 62 748 Jeunes : 15 ans et - 16 350 330 

FAFET Lucie DFCS 1999 66 748 Jeunes : 15 ans et - 17 350 290 

BERNARD Louise MPN 1999 77 748 Jeunes : 15 ans et - 21 350 253 
CAUSSE Pauline DFCS 1997 135 748 Jeunes : 15 ans et - 51 350 156 

PUYRENIER Manon DFCS 1995 149 748 Cadets : 16/17 ans 45 154 144 

PERCHEMINIER Olivia MANUC 1997 204 748 Jeunes : 15 ans et - 85 350 100 

FAFET Nina DFCS 1991 225 748 Juniors : 18/20 ans 26 56 90 

PERCHEMINIER Léa MANUC 1994 239 748 Cadets : 16/17 ans 76 154 80 

CAUSSE Caroline DFCS 1995 313 748 Cadets : 16/17 ans 86 154 48 

GOURI Mathilde DFCS 1995 314 748 Cadets : 16/17 ans 89 154 45 
COURREGE Marjolaine CN C 1981 453 748 Maitre 1 - 25/44ans 70 116 18 

 

Ci après le détail des performances régionales masculines (résultats en lien avec le tableau page 
précédente) : 

   Classement national Classement par catégorie  

Nom Club Année Rang 
Nbre 

participants 
Catégorie Rang 

Nbre 
participants 

Nbre de 
points 

obtenus 
BERNARD Laurent MPN 1966 25 1113 Maitre 2 - 45 ans et + 1 154 1531 

GERMAIN Adrien MPN 1993 26 1113 Juniors : 18/20 ans 5 115 1515 
VIRSOLVY Mathieu MPN 1995 27 1113 Cadets : 16/17 ans 6 173 1490 

VENTURI Bertrand  DFCS 1985 28 1113 Maitre 1 - 25/44ans 7 253 1480 

TIRODE Paul MPN 1993 72 1113 Juniors : 18/20 ans 18 115 420 

DUPIN Frédéric MPN 1982 113 1113 Maitre 1 - 25/44ans 20 253 238 

DIEUDONNE Louis DFCS 1997 129 1113 Jeunes : 15 ans et - 27 336 191 

WENZEL Lucas MPN 1996 211 1113 Jeunes : 15 ans et - 47 336 113 

AVENA Tom DFCS 1996 264 1113 Jeunes : 15 ans et - 62 336 80 
DESPAX Anthony Canet 66 1993 286 1113 Juniors : 18/20 ans 50 115 70 

NOUET Guilhem MPN 1997 286 1113 Jeunes : 15 ans et - 71 336 70 

PIGNATARO 
Christophe 

DFCS 1997 307 1113 Jeunes : 15 ans et - 76 336 60 

MINGUEZ Dimitri NOF 1996 328 1113 Jeunes : 15 ans et - 87 336 50 

BOSC Hugo NOF 1995 350 1113 Cadets : 16/17 ans 86 173 45 

PEYROT François CN C 1962 381 1113 Maitre 2 - 45 ans et + 33 154 39 
DELCOURT Anthony MANUC 1991 549 1113 Juniors : 18/20 ans 77 115 16 

GIFFONI Damien DFCS 1993 791 1113 Juniors : 18/20 ans 95 115 3 

JACOBE Thibault AC Trèbes 1991 791 1113 Juniors : 18/20 ans 97 115 3 
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 CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS 
Il s’établit par addition des points marqués par chaque nageur au classement national individuel. 
Au classement des Clubs (51 structures): 

o Le club des DFCS se classe au 15ème rang national, 
o Le club du MPN se classe au 19ème rang national, 
o Le club de Trèbes se classe au 27ème rang national. 

 
 L’EAU LIBRE CHEZ LES MAITRES 

 Cette année a été mis en place un circuit national eau libre maitres. Il est constitué de 12 étapes 
se déroulant entre janvier et novembre 2011. 

 Le Championnat de France des Maîtres Eau Libre a eu lieu sur une étape de 3km à Chorges. 
5 nageurs régionaux y ont participé. 
Répartition des participants régionaux : 
 

Catégorie Dames  Messieurs TOTAL 

C1   1 1 

C2   1 1 

C6 1 1 2 

C9   1 1 

TOTAL 1 4 5 

  

Nous pouvons saluer la très belle performance de POPOVITCH Nicolas (C1) du NC Nimes qui se classe 
3ème 
J’espère que tous ces beaux résultats inciteront les nageurs a participé à ce type d’épreuve.  
 
Ludivine CRUBELLIER 
Responsable de la Commission Eau Libre LR 
Coordonnées mail : l.crubellier@orange.fr 
 

mailto:l.crubellier@orange.fr

