
 

     

COMITE REGIONAL de NATATION 
du LANGUEDOC ROUSSILLON 

 
 

Rapport Annuel de la Commission 
Régionale des Maîtres 2010/2011 

 
 
 
 
 
 

 La saison des Maîtres s’est déroulée d’un bout à l’autre de l’année 

avec un enthousiasme et une participation croissants.  

 Le taux de participation aux interclubs régionaux a atteint des 

sommets : plus de 140 nageurs répartis en équipe de 10 ou de 6 !!! 

Une compétition où l’ambiance était au rendez-vous ainsi que la qualité des 

performances. 

 Le championnat régional, qui s’est déroulé cette année à Lunel, n’a 

malheureusement pas déclenché le même enthousiasme. 

 La participation aux championnats de France est assujettie à la 

proximité de l’évènement mais il y a toujours des courageux qui sont prêts 

à traverser la France pour représenter leur club ou leur région. Nous 

pouvons à cette occasion saluer nos champions de France : 

 Sylvie LEGRUX (4 titres), Gilles MOREAU (2 titres) pour 

PAULIGNAN-MINERVOIS à Dunkerque 

 Jean-Philippe RUIZ (1 titre) pour LAUDUN 

 Jean-Michel PERROT (1 titre),  

 Relais 4x50 NL mixte R5 pour NÎMES 

 Stéphanie ESNAUD (1 titre) pour LUNEL 

 Christel DEBRUYNE (1 titre) pour le MANUC 

 

Et n’oublions pas notre super champion de 75 ans ; 

GILBERT TEYSSIER 

5 titres à GAP et 2 titres à DUNKERQUE pour NÎMES 

 

 Voici une saison très encourageante qui démontre une fois de plus 

que l’envie de nager n’a pas d’âge 

 

 
       Dominique TRAIN 

 



CHAMPIONNAT DE FRANCE DES 
MAÎTRES HIVER A DUNKERQUE 

 
RECAPITULATIF DES PODIUMS 

 
AUDE 

 
PAULIGNAN MINERVOIS 
 
LEGRUX Alain 2e  50 brasse  C8 36’’12 
 2e  100 brasse C8 1’20’’35 
 2e  100 4N C8 1’16’99 
 2e  200 4N C8 2’56’’75 
 
LEGRUX Sylvie 1ere  50 nage libre C8 35’’08
  
 1ere  100 nage libre C8 1’17’’76 
 2e  100 dos C8 1’31’’73 
 1ere  50 papillon C8 38’’11 
 1ere  100 papillon C8 1’29’’16 
 
MOREAU Gilles 2e 50 dos C9 37’’68 
 1er 100 dos C9 1’21’04 
 2e 200 dos C9 3’01’’75 
 3e 100 4N C9 1’23’84 
 1er 200 4N C9 3’05’87 
 
 

GARD 
 

NAUTIC CLUB NÎMES 
 
TEYSSIER Gilbert 2e 100 nage libre C11 1’29’37 
 1er 200 nage libre C11 3’13’21 
 1er 400 nage libre C11 6’51’46 
 
 

HERAULT 
 

MONTPELLIER ANUC 
 
RANC Joël 3e 400 nage libre C2 4’27’’93
  
 3e 800 NAGE LIBRE C2 9’20’’47 



CHAMPIONNAT DE FRANCE DES MAÎTRES 
ETE A GAP 

    
 

  RESULTATS DES PODIUMS  

       AUDE 

   
 

  
       AC TREBES 

      
       FREDRIQUE ROUANET 

 
3e 800 nage libre C 6 

 
13'45"16 

   
  

  CN CASTELNAUDARY 
  

  
  JEAN BELLOC 

 
2e 200 brasse C 12 

 
5'29"53 

  
3e 100 dos C 12 

 
2'30"55 

  
3e 200 dos C 12 

 
5'29"76 

  
3e 50 brasse C 12 

 
1'04"95 

   
  

  GARD 
   

 
  

       AS SALINDRES 
   

 
  ROBERT RAPALA 

 
2e 1500 nage libre  C 10 

 
31'46"17 

  
3e 400 nage libre C 10 

 
7'49"85 

    
 

  LAUDUN L'ARDOISE A.C 
   

 
  

    
 

  JEAN-PHILIPPE RUIZ 
 

1er 50 papillon C 7 
 

33"45 

  
2e 100 nage libre  C 7 

 
1'04"63 

  
3e 50 nage libre C 7 

 
28"71 

    
 

  NAUTIC CLUB NÎMES 
   

 
  

    
 

  JEAN-MICHEL PERROT 
 

1er 200 nage libre  C 9 
 

2'47"33 

  
2e 200 4 nages C 9 

 
3'20"85 

  
3e 50 nage libre C 9 

 
32"48 

  
3e 100 nage libre C 9 

 
1'14"14 

    
 

  
  

1er 4x50 nage libre mixte R 5 
 

2'31"45 

  
3e 4x50 4 nages mixte R 5 

 
2'50"64 

    
 

  NICOLAS POPOVITCH 
 

3e EAU LIBRE 3 km C 1 
 

37'03"99 

    
 

  GENEVIEVE PORTUGUEZ 
 

1er 4x50 nage libre mixte R 5 
 

2'31"45 

  
3e 4x50 4 nages mixte R 5 

 
2'50"64 

    
 

  GILBERT TEYSSIER 
 

1er 50 nage libre C 10 
 

38"23 

  
1er 100 nage libre C 10 

 
1'27"34 

  
1er 200 nage libre C 10 

 
3'11"37 

  
1er 400 nage libre C 10 

 
7'00"97 



    
 

  
  

1er 4x50 nage libre mixte R 5 
 

2'31"45 

  
3e 4x50 4 nages mixte R 5 

 
2'50"64 

    
 

  MARIE TRAIN  
 

1er 4x50 nage libre mixte R 5 
 

2'31"45 

  
3e 4x50 4 nages mixte R 5 

 
2'50"64 

    
 

  HERAULT 

   
  

 
    

  
 CN LUNEL 

  
  

  
   

  
  STEPHANIE ESNAUD 

 
1ere 100 brasse C 3 

 
1'28"39 

 
 

2e 200 brasse C 3 
 

3'13"49 

 
 

3e 50 brasse C 3 
 

40"34 

 
  

  
  FRONTIGNAN NO 

  
  

  
 

  
  

  BERTRAND BOMPIEYRE 
 

3e 400 nage libre C 1 
 

4'36"60 

    
 

  MONTPELLIER ANUC 
   

 
  

    
 

  HARMONIE AURIOL 
 

1ere 4x50 4 nages  R 2 
 

2'19"16 

    
 

  ANAHI BARRERA COLIN 
 

1ere 4x50 4 nages  R 2 
 

2'19"16 

    
 

  CHRISTEL DEBRUYNE 
 

1ere 4x50 4 nages  R 2 
 

2'19"16 

  
1ere 50 brasse C 5 

 
37"98 

  
2e 100 brasse  C 5 

 
1'25"78 

  
2e 200 brasse C 5 

 
3'13"93 

    
 

  CHRISTINE DEFORGE 
 

1ere 4x50 4 nages  R 2 
 

2'19"16 

  
2e 100 dos C 4 

 
1'17"95 

    
 

  CLEMENT MATEO 
 

3e 100 papillon C 1 
 

1'02"47 

    
 

  YOANN RAMPLOU 
 

3e 200 papillon C 1 
 

2'38"78 

    
 

  JOEL RANC 
 

2e 1500 nage libre C 2 
 

19'06"52 

    
 

  PYRENEES ORIENTALES 
  

 
  

    
 

  CANET 66 
   

 
  

    
 

  ROLAND BARTOLI 
 

2e 100 nage libre C 8 
 

1'12"89 

  
3e 50 nage libre C 8 

 
32"32 

  
3e 50 papillon C 8 

 
36"90 

 

 


