
 

Des intervenants de qualité  

- Jacques BIGOT, Conseiller Technique à la DDCSPP 
de l'Aube. 

- Docteur Michel BOULLAUD, Agence Régionale de 
Santé de Limoges. 

- Docteur Jean-Luc BUGEAUD, Président de 
l'association DIABLIM. 

- Claudine BUSSET, cadre de santé au centre de 
réadaptation de Sainte-Feyre. 

- Docteur Annie CHEIPE, Médecin Inspecteur Régional 
Jeunesse et Sports en retraite. 

- Ludovic DABAUVALLE, DTN adjoint de la Fédération 
Française de Natation. 

- Pierre DAUGUET, ancien nageur de haut niveau 
kinésithérapeute. 

- Professeur Jean-Christophe DAVIET, spécialiste 
médecine physique et de réadaptation CHU Limoges. 

- Docteur Martine DUCLOS, physiologiste du sport et 
endocrinologue CHU Clermont-Ferrand. 

- Docteur Sophie FOURCADE, endocrinologue, 
diabétologue CHU Limoges. 

- Patrick GASTOU, ancien DTN adjoint de la 
Fédération Française de Natation. 

- Dr Christine LEPOUCELET TALVARD, Présidente 
commission médicale FFN. 

- Sandrine MESTRE, psychologue. 

-Professeur Boris MELLONI, spécialiste pneumologie 
CHU Limoges et Président de la société de médecine 
du sport. 

-Bénédicte MOINE, conseiller de développement au 
comité régional EPGV. 

- SDIS 87, un moniteur de secourisme. 

-Professeur Nicole TUBIANA, spécialiste cancérologie 
CHU Limoges. 

-Professeur Patrice VIROT, spécialiste cardiologie 
CHU Limoges. 

- Personnel de santé du Centre de Réadaptation de 
Sainte-Feyre. 
 

Date et lieux de la formation  

- 1er Module de formation : du 5 au 9 septembre 2011 

- 2ème Module de formation : du 12 au 16 septembre 
2011 

CHEOPS 87 : 55, rue de l'Ancienne Ecole Normale des 

Instituteurs 87000 Limoges 

 

Contact  

Madame Anne Citerne 
CTS Natation coordonnateur Limousin 

Mail : anne.citerne@orange.fr 
Tel : 06-76-43-86-96 

 

Comité Régional de Natation du Limousin 
Espace Associatif Charles Silvestre 

40, Rue Charles Silvestre 87 000 LIMOGES 

 

  

Formation Nationale 

Educateur Aqua-Santé 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
Du 05 au 09 septembre 2011 
Et du 12 au 16 septembre 2011 

A Limoges 



Hébergement 

Limoges Z.I Nord :  

- Hôtel Ibis 
2 rue Frédéric Bastiat 87280 LIMOGES  
Téléphone : 05 55 37 50 14 

-Hôtel Ibis LIMOGES CENTRE 
6 boulevard Victor Hugo 87000 LIMOGES  
Téléphone : 05 55 79 03 30 

-Hôtel Formule 1 
rue Frédéric Bastiat 87280 LIMOGES  
Téléphone : 08 91 70 52 75 

-Hôtel Première Classe 
54 rue Frédéric Bastiat 87280 LIMOGES 
Téléphone : 08 92 70 71 68 

-B&B Limoges 2 
46 rue Frédéric Bastiat 87280 LIMOGES  
Téléphone : 05 55 42 42 69 

Limoges Z.I Sud :  

CHEOPS 87  

-55, rue de l'Ancienne Ecole Normale des Instituteurs 

87000 Limoges 

Mail : cheops-87@wanadoo.fr 

Téléphone : 05 55 30 08 10 

-Hôtel Campanile Feytiat 
ZI DU PONTEIX LIEU DIT LAUGERIE 87220 FEYTIAT 
Téléphone au 05 55 06 14 60 
Fax au 05 55 06 38 93 

- Kyriad Limoges Sud - Feytiat  
2, rue Louis Blériot - PA du Ponteix, Feytiat 
 
 
 
 

Accès Chéops 87  

En provenance de Paris et Toulouse :  
-Pendre la sortie N°35 de l’Autoroute A20. 
Continuer sur Rue de Feytiat, au rond-point prendre à 
droite la rue Martial Valin et prendre à gauche rue de 
l'Ancienne Ecole Normale des Instituteurs. 

 

La Formation Aqua Santé : pour 

qui ? 
 

La formation Educateur Aqua Santé s’adresse à un 
public déjà titulaire du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 
1er degré des Activités de la Natation BEESAN ou d’un 
brevet fédéral 2ème degré FFN. 

 

La Formation Aqua Santé : objectifs 
 

L’Educateur Aqua-Santé a vocation à encadrer des 
personnes en vue d’obtenir ou de maintenir "un capital" 
santé optimum et d'aider les personnes à mieux vivre 
leur pathologie. La santé étant considérée dans ses 
trois dimensions : physique, mentale et sociale. 
Mais c’est aussi mettre en place rapidement les 
nouvelles pratiques et permettre à l’ensemble de 
l’encadrement sportif de transmettre des nouveaux 
savoir-faire et des nouveaux savoir-être. 
 

Tarifs Formation Educateur Aqua 

Santé :  
 

Le prix de l’action de formation est fixé à 495,00€ 
T.T.C. (76h au coût unitaire de 6,51€).  
Les stagiaires ne bénéficiant pas d'une prise en charge 
auprès d'un éventuel OPCA peuvent formuler une 
demande d'aide à la prise en charge des frais 
pédagogiques auprès de Ludovic DABAUVALLE, DTN 
adjoint développement formation : 
ludovic.dabauvalle@ffnatation.fr  

L’Organisme de Formation 
 

L’Ecole Régionale de Formation aux Activités de la 
Natation du Limousin (ERFAN) 

COMITE REGIONAL DE NATATION DU LIMOUSIN 
Espace Associatif Charles Silvestre 
40, rue Charles Silvestre 
87100 LIMOGES 

Tél : 05.55.37.60.24 
Fax : 05.55.37.61.10 
Mail Président : 
 natation-limousin-president@orange.fr 
Mail secrétariat : 
 natation-limousin-secretariat@orange.fr 
Mail ERFAN : 
natation-limousin-erfan@orange.fr 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 

Formation Educateur Aqua Santé - Programme prévisionnel Module 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 5 septembre 2011 Mardi 6 septembre 2011 Mercredi 7 septembre 2011 Jeudi 8 septembre 2011 Vendredi 9 septembre 2011 

9h00 
Accueil présentation de la 

formation 
M. BRISEMURE 

9h30 
Nagez Forme Santé au 

sein du club 
P. GASTOU 

10h45 
Promotion et pérennité du 

dispositif NFS 
L. DABAUVALLE 

12h00 

9h00 
Le système de santé et 

les institutions 
Dr Michel BOULLAUD ARS 87 
 
 
 
 
10h30 

Le sport santé  
Le rapport Toussaint 

Dr CHEIPE 
12h00 

9h00 
La prise en charge du 

patient 
Favoriser l'autonomie du 

patient 
Etablir un cadre 
pédagogique 

 
 
 

 

Dr S. FOURCADE 
12h00 

9h00 
L'obésité / Le diabète 

et l'activité NFS 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dr Martine DUCLOS 
12h00 

8h30 
Présentation et Visite 

du centre de 
rééducation  
Sainte-Feyre 
C. BUSSET 

La sécurité 
Les gestes qui sauvent 
Le métier d'éducateur 

médico sportif 
 

Personnel Sainte-Feyre 

12h30 
13h30 

Sécurité 
Evaluation des 

comportements à risques 
Sécurité 

Gestes de premiers 
secours 

Major J-P SCHMITT 
16h00 

13h30 
Le sport santé 

le droit du malade la 
problématique du certificat 

médical 
 
 

Dr CHEIPE 
16h00 

13h30 
La prise en charge du 

patient (suite) 
Dr S. FOURCADE 

15h00 
L'action pédagogique 

 

P. GASTOU 
16h00 

13h30 
Pathologies 

cardiaques et activité 
NFS 

 

 

 

Pr P. VIROT 
16h00 

14h00 
Les femmes 
enceintes 

 
 
 
 

Dr C. LEPOURCELET TALVARD 

16h00 

Pause Pause Pause Pause Pause 
16h30 
Les caractéristiques des 

publics 
Gestion des 

comportements à risques 
Dr CHEIPE 

18h00 

16h30 
La nutrition 

Les habitudes alimentaires 
 

 

Dr CHEIPE 
18h00 

16h30 
L'action pédagogique 

 

 

 

P. GASTOU 
18h00 

16h30 
Travail et suivi du 

patient 
 

 

B. MOINE 
18h00 

16h30 
Certification QCM 

 

 

 

A. CITERNE 

17h30 



Formation Educateur Aqua Santé - Programme prévisionnel Module 2 

 
 Lundi 12 septembre 2011 Mardi 13 septembre 2011 Mercredi 14 septembre 2011 Jeudi 15 septembre 2011 Vendredi 16 septembre 2011 

8h30 
Accueil 

A. CITERNE 

9h30 
La prise en charge du 

patient (suite) 
Dr S. FOURCADE 

10h45 
La natation, un milieu 

spécifique 
 

P. GASTOU 
12h00 

9h00 
Pathologies respiratoires 

et activité NFS 
 
 
 

 

 

 

 

 

Pr B. MELLONI 

12h00 

9h00 
Les aspects 

psychologiques du 
patient 

 

 

 

 

 

 

 

S. MESTRE 
12h00 

9h00 
Le capital santé,  
bien vieillir et 

la natation, un milieu 
spécifique 

 

 

 

 

 

 

J. BIGOT 
12h00 

8h30 
La natation, un milieu 

spécifique 
 

 

 

 

 

 

 

 

J. BIGOT 
12h00 

13h30 
L'activité NFS et le cancer 

 

 

 

 

Pr N. TUBIANA 
16h00 

13h30 
Problèmes locomoteurs et 

neurolocomoteurs 
 

 

 

Dr J-C DAVIET 
16h00 

13h30 
Les aspects 

psychologiques du 
patient 

 

 

S. MESTRE 
16h00 

13h30 
La natation, un milieu 

spécifique 
 

 

 

P. GASTOU et J. BIGOT 
16h00 

13h30 
La natation, un milieu 

spécifique 
 

 

 

P. GASTOU et J. BIGOT 
16h00 

Pause Pause Pause Pause  
16h30 

Natation et activités 
musculaires 

 

 

 

 

P. DAUGUET 
18h00 

16h30 
Les sportifs blessés 

Remise en forme 
 

 

 

 

Dr J-C DAVIET 
18h00 

16h30 
Le sport santé 

La connaissance des 
réseaux de santé 

 

 

 

Dr J-L BUGEAUD 
18h00 

16h30 
La natation, un milieu 

spécifique 
 

 

 

 

P. GASTOU et J. BIGOT 
18h00 

16h30 
Certification QCM 

Bilan de la formation 
 

 

 

 

A. CITERNE 
18h00 


