EPREUVE DANSE

NOTE
INDIQUEZ I'option (A ou B): FONDAMENTALE MO CHOIEALE SOCLE ACQU ISITION
Ne°de la Juge Juge Juge Juge Juge Juge SCORE | SCORE | Disqualification / a
nageuse A NT | N2 | N3 [ N1 | N2 | N3 NF | NG Seul TOTAL | Resultat
1 NOTE| 50 50 50 5,000
Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe
« Energie : accéléré sur les battements moy "F" / moy "G" +
« Energie : continu sur le rond de jambe
Développér des 2 jambes vers I'extension o o EPREUVE
u jfr::zrr?:sté;:ontmu 50 50 50 5,00 5,00 minimale : 5,000 VALIDEE
o
i' Suspension sur ¥ pointe
O « Energie : léger, sur la montée des bras (1 compte) 5,00
« et accéleré, sur le relevé % pointes (1 compte)
N
l: Fermeture tronc sur bassin avec coordination bras 10 1 OOO
% « Energie : continu (8 comptes)
2 NOTE| 51 50 52 5,100
élément n°L moy "F" / moy "G" +
EPREUVE
% lément N2 52 51 52 5,10 5,17 minimale : 5,167 VALIDEE
<Z( < élément n3 5100
8 a élément n4 101267
3 NOTE| 51 51 52 5,133
a) élément n°L moy "F"/ moy "G" +
= EPREUVE
5) &lément N2 50 50 50 5,13 5,00 minimale : 5,000 VALIDEE
N
E %) élément n3 5’00
g g Ly |élément n 101 133
4 NOTE| 53 53 53 5,300
élément n°L moy "F"/ moy "G" +
= EPREUVE
8 % &lément N2 53 52 53 5,30 5,27 minimale : 5,267 VALIDEE
2' a élément n3 5100
g E élément n4 101567




EPREUVE DANSE

NOXN=
INDIQUEZ I'option (A ou B): FONDAMENTALE NOTE GLOBALE SOCLE ACQU ISITI ON
Ne°de la Juge Juge Juge Juge Juge Juge SCORE | SCORE | Disqualification / 2
nageuse A NT | N2 | N3 [ N1 | N2 | N3 NF | NG Seul TOTAL | Resultat
5 NOTE 51 51 52 5,133
élément nL moy "F" / moy "G" + EPREUVE
ﬁ w &lément N2 51 51 50 5,13 5,07 minimale : 5,067 VALIDEE
i I
w = élément n3 5,00
=
<>( 6 élément n4 101200
6 NOTE| 51 50 51 5,067
wn élément n°L moy "F" / moy "G" + EPREUVE
O
|: &lément N2 51 52 52 5,07 5,17 minimale : 5,167 VALIDEE
<§( < [élémentn3 5,00
¥ [
O élément n4 10,233
7 NOTE 52 52 55 5,300
H:J élément n°L moy "F" / moy "G" + e e
e Alé 54 54 54 5,30 5,40 ini :
slément n2 , , minimale : 5,400
8 < VALIDEE
| a élément n3 5100
m
5 <§( élément n4 101700
8 NOTE| 51 51 53 5,167
8 " élément nL moy "F" / moy "G" + EPREUVE
E % élément n2 52 51 51 5,17 5113 minimale : 5,133 VALIDEE
8 <ZE élément n3 5,00
é % <§E élément n4 101300
9 NOTE| 53 53 54 5,333
élément nL moy "F" / moy "G" + EPREUVE
o) &lément N2 54 52 53 5,33 5,30 minimale : 5,300 VALIDEE
O >
2 Z |élémentn3 5,00
1 2
< AN AA~AA




EPREUVE DANSE

NOTE
INDIQUEZ I'option (A ou B): FONDAMENTALE MO CHOIEALE SOCLE ACQU ISITION
Ne°de la Juge Juge Juge Juge Juge Juge SCORE | SCORE | Disqualification / 2
nageuse A NT | N2 | N3 [ N1 | N2 | N3 NF | NG Seul TOTAL | Resultat
a o [erementnZ 10,0633
10 NOTE| 50 50 53 5,100
I|.I_J élément nL moy "F" / moy "G" + EPREUVE
= P 54 50 50 5,10 5,13 ini :
élément n2 ) ) minimale : 5,133
29 VALIDEE
d EE élément n3 5,00
SE |eementnn 10,233
11 NOTE| 50 51 52 5,100
Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe
« Energie : accéléré sur les battements moy "F"/ moy "G" +
« Energie : continu sur le rond de jambe
g Développer des 2 jambes vers I'extension o EPREUVE
g jfr::zrr?:sté;:ontmu 51 51 51 5,10 5, 10 minimale : 5,100 Ve
< Suspension sur % pointe
=2 « Energie : léger, sur la montée des bras (1 compte) 5 00
9 « et accéleré, sur le relevé % pointes (1 compte) !
—
E Fermeture tronc sur bassin avec coordination bras 10 y 200
H:J « Energie : continu (8 comptes)
12 NOTE| 53 54 53 5,333
élément n°L moy "F"/ moy "G" + EPREUVE
" &lément N2 52 54 53 5,33 5,30 minimale : 5,300 VALIDEE
g g élément n3 5100
S S feementna 10,633
13 NOTE| 51 54 52 5,233
> élément n°L moy "F"/ moy "G" + EPREUVE
8 ur |etément n2 54 54 53 5,23 5,37 minimale : 5,367 VALIDEE
oI
@) |<Tf élément n3 5,00
m
g 2 élément n4 10,600




EPREUVE DANSE

NOXN=
INDIQUEZ I'option (A ou B): FONDAMENTALE NOTE GLOBALE SOCLE ACQU ISITION
Ne°de la Juge Juge Juge Juge Juge Juge SCORE | SCORE | Disqualification / 2
nageuse A NT | N2 | N3 [ N1 | N2 | N3 NF | NG Seul TOTAL | Resultat
14 NOTE| 52 50 56 5,267
élément n°L moy "F" / moy "G" + EPREUVE
% &lément N2 55 55 54 5,27 5,47 minimale : 5,467 VALIDEE
E(: élément n3 5100
M <
@ 'L |elémentn 10,733
15 NOTE 51 51 53 5,167
élément n°L moy "F" / moy "G" + EPREUVE
% lément N2 52 54 53 5,17 5,30 minimale : 5,300 VALIDEE
8 GE) élément n3 5100
<§( g élément n4 101467
16 NOTE 55 53 52 5,333
élément n°L moy "F" / moy "G" + EPREUVE
% lément N2 53 53 53 5,33 5,30 minimale : 5,300 VALIDEE
(@) élément n3 5100
= <
é 21 [eismentna 10,633
17 NOTE 54 54 54 5,400
élément n°L moy "F" / moy "G" + EPREUVE
i 54 53 54 5,40 5,37 inimale : 5,367
» < élément n2 minimale , VALIDEE
g 2(: élément n3 5100
g d élément n4 10,767




