
A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE 50 50 50  5,000

Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe

moy "F" / moy "G" +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

minimale : 5,000

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

5,00

2 NOTE 51 50 52 5,100

5,00 5,00
EPREUVE 
VALIDEE

50 50 50

10,000

INDIQUEZ l'option (A ou B):

H
O

LT
Z

  C
H

LO
E

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes)

2 NOTE 51 50 52 5,100

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,167

élément n°3 5,00

3 NOTE 51 51 52 5,133

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,000

élément n°3 5,00

4 NOTE 53 53 53 5,300

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,267

élément n°3 5,00

5,10

10,267

52 51 52 5,17
EPREUVE 
VALIDEE

M
E

R
T

Z
 

M
E

LI
S

S
A

N
D

E élément n°4

EPREUVE 
VALIDEE

M
O

N
LE

O
N

 
E

M
E

LI
N

E

élément n°4

EPREUVE 
VALIDEE

10,133

50 50 5,0050 5,13

5,30

élément n°4B
O

N
A

R
IC

 
E

V
A

10,567

5,2753 52 53

M
O

N
LE

O
N

 
E

M
E

LI
N

E

élément n°4 10,567
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N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1
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INDIQUEZ l'option (A ou B):

5 NOTE 51 51 52 5,133

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,067

élément n°3 5,00

6 NOTE 51 50 51 5,067

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,167

élément n°3 5,00

V
A

LE
N

Z
A

 
C

A
M

IL
LE

élément n°4 10,200

EPREUVE 
VALIDEE

G
R

IM
A

LT
O

S
 

JU
LI

A

EPREUVE 
VALIDEE

10,233

5,0751 51 50 5,13

5,1751 52 52 5,07

7 NOTE 52 52 55 5,300

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,400

élément n°3 5,00

8 NOTE 51 51 53 5,167

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,133

élément n°3 5,00

9 NOTE 53 53 54 5,333

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,300

G
R

IM
A

LT
O

S
 

JU
LI

A

élément n°4

LA
B

E
G

O
R

R
E

 
M

A
E

V
A

élément n°4

EPREUVE 
VALIDEE

R
A

E
C

K
E

LB
O

O
M

 
A

M
A

N
D

IN
E

élément n°4

EPREUVE 
VALIDEE

10,700

5,4054 54 54 5,30

51 5,17 5,1352

P
A

LA
C

IO
  

F
A

N
N

Y

5,33
EPREUVE 
VALIDEE

10,233

5,3054 52 53

51

10,300

élément n°3 5,00
10,633P

A
LA

C
IO

  
F

A
N

N
Y

élément n°4

VALIDEE
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10 NOTE 50 50 53 5,100

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,133

élément n°3 5,00

11 NOTE 50 51 52  5,100

Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe

moy "F" / moy "G" +

Développer des 2 jambes vers l’extension 

5,100

10,633P
A

LA
C

IO
  

F
A

N
N

Y

élément n°4

C
O

E
LH

O
 

C
H

A
R

LO
T

T
E

élément n°4

EPREUVE 
VALIDEE

R
E

B
IL

LO
N

 A
M

B
R

E

EPREUVE 

10,233

50 50 5,10 5,1354

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

minimale : 5,100

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

5,00

12 NOTE 53 54 53 5,333

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,300

élément n°3 5,00

13 NOTE 51 54 52 5,233

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,367

élément n°3 5,00

R
E

B
IL

LO
N

 A
M

B
R

E

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes)

EPREUVE 
VALIDEE

C
A

LV
O

 
LA

U
R

IE

élément n°4

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

5,33

5,37

51 5,10

JA
B

O
U

D
O

N
 

A
G

A
T

H
E

10,600

10,633

5,3052 54 53

10,200

5,1051 51

54 54 53 5,23

JA
B

O
U

D
O

N
 

A
G

A
T

H
E

élément n°4 10,600
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14 NOTE 52 50 56 5,267

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,467

élément n°3 5,00

15 NOTE 51 51 53 5,167

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,300

élément n°3 5,00

EPREUVE 
VALIDEE

IR
IB

A
R

N
E

 
LÉ

A

élément n°4 10,733

5,4755 55

M
A

S
S

O
N

 
M

ar
in

e

EPREUVE 
VALIDEE

10,467

5,3052 54 53

54 5,27

5,17

16 NOTE 55 53 52 5,333

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,300

élément n°3 5,00

17 NOTE 54 54 54 5,400

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 5,367

élément n°3 5,00

M
A

S
S

O
N

 
M

ar
in

e

élément n°4

M
A

LO
U

M
 

E
V

A

élément n°4

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

5,33

10,767

5,3754

10,467

10,633

53 53 53

M
O

R
E

L 
C

LA
R

A

élément n°4

5,30

53 54 5,40


