REGLEMENT NATATION COURSE
Du vendredi 15 au dimanche 17 mars 2013

Meeting national de Nimes et du CR Natation LR
Compétition d’animation (ni qualificative et ni de référence)

Ce meeting est organisé en partenariat par le Nautique Club Nimois et le Comité Régional de Natation L-R. I|
n’est qualificatif pour aucune compétition du programme fédéral 2012/2013.

Il n’est qualificatif pour aucune compétition du programme fédéral 2012/2013.

Il n’est pas de référence. Les performances réalisées lors de ce meeting, ne seront pas intégrées dans
I’'annuaire des séries ou dans les différentes listes de collectifs « excellence » fixés par la FFN (collectifs
nationaux et Inter régionaux) ou les différentes régions (Collectifs régionaux et départementaux) pour
I’'ensemble de I'olympiade 2013/2016.

Lieu : NIMES — Piscine olympique NEMAUSA (50m — 10 couloirs).
Date : Les 15, 16 et 17 mars 2013 (6 réunions).
Equipements :
Bassin de 50 m homologué. Chronométrage automatique (deux plaques).
Contenu du programme :
- Lesfinales A sont « ouvertes » a I’'ensemble des catégories d’age.
- Lesfinales B sont « ouvertes » uniquement a la catégorie cadets (tes). Elles concernent donc
les nageurs de cette catégorie non qualifiés pour la finale A toutes catégories.
- Lesfinales Csont « ouvertes » uniqguement a la catégorie minime. Elles concernent donc les
nageurs de cette catégorie non qualifiés pour la finale A toutes catégories.
- Les 800 et 1500 m NL se nagent Toutes Catégories séries B le matin, et séries A I'aprés midi. A
I'issue des épreuves 3 classements sont réalisés : 1 en toutes catégories, 1 pour la seule
catégorie Cadette, et un pour la seule catégorie minime.
Détail des épreuves du programme (programme complet):
- Nage libre : 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, et 800 m et 1500 m (en dames et en messieurs),
- Dos:50m, 100 m, 200 m (en dames et en messieurs),
- Brasse:50m, 100 m, 200 m (en dames et en messieurs),
- Papillon : 50 m, 100 m, 200 m (en dames et en messieurs),
- 4nages: 200 m et 400 4nages (en dames et en messieurs),
Rappel : Les séries se déroulent toutes catégories d’dge confondues. Seules les finales A se déroulent toutes
catégories d’dge confondues 10 meilleurs nageurs et 10 meilleures nageuses a l'issue des séries du matin. Les
finales B ne concernent que les nageurs et nageuses de la catégorie cadette, non qualifiés(es) pour les finales A
TC. Les finales C ne s’adressent qu’aux nageurs et nageuses de la catégorie minime non qualifiés(es) pour les
finales A TC.
Catégories d’age concernées :
Nageurs et nageuses 14 ans et plus, soit les filles et gargons des catégories Minimes, cadets, juniors et seniors
(nés(es) en 1999 et plus).
« Minimes » nés(es) en 1998-1999 (14-15 ans)
« Cadets(tes) » nés(es) en 1996 - 1997 (16-17 ans)
« Juniors » nés(es) en 1993 1994 et 1995 (18-19 et 20 ans)
« Seniors » nés(es) en 1992 et aprés (21 ans et plus)
Les nageurs(es) des catégories inférieures (nés(es) en 2000 et moins) ne sont pas autorisés a participer a cette
compétition. :
Mode de qualification :
Dispositions pour les nageurs licenciés a la FFN :

- Les nageurs et nageuses de « séries Régionales ou Interrégionales » dans leurs catégories d’age pour la
saison 2012/2013.

- Les nageurs et nageuses ayant réalisés les temps de la grille de qualification « série régionales et
supérieures » lors des Championnats régionaux hiver en bassin de 25 meétres, organisés au sein de
leurs régions les 8 et 9 décembre 2013 (cf : grilles de « séries régionales et Interrégionales par année
d’age » 2012/2013 établies par la FFN).

- Ces nageurs et nageuses ne peuvent participer qu’aux épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés,
plus s’ils le souhaitent a un maximum de deux épreuves complémentaires.

- Sont également autorisés a participer a cette compétition les nageurs du collectif « excellence
nationale », sans limitation du nombre d’épreuves sur lesquelles ils souhaitent s’engager.



Dispositions pour les nageurs non licenciés a la FFN

- Les nageurs et nageuses de 14 ans et plus, non licenciés a la FFN, en mesure de faire valoir des
performances correspondant aux criteres de qualification fixés pour les nageurs licenciés a la FFN.

Procédure d’engagements :

Propositions « extraNat » : du Lundi 04/03/2013 au Lundi 11/03/2013
Liste des engagés : Publication sur le site du CR Natation LR le mardi 12/03/2013.

Tarif des engagements :

Les dispositions financieres (droits d’engagements, modalités concernant les forfaits...) sont précisées dans les

« conditions particuliéres » et les « réglements financiers 2012/2013 du CR Languedoc-Roussillon ».
- 9,00 Euros par épreuve individuelle a adresser au siege du CR Natation accompagnés des frais
d’engagements. Une ristourne de 2.00 € sera appliquée aux clubs régionaux qui fournissent des
officiels et 1€ sera affecté au préciput des aides a la labellisation

Récompenses :
A déterminer avec les organisateurs

Programme et horaires des réunions : (OP = ouverture des portes ; DE = début des épreuves)

Meeting national de Nimes / CR Natation LR

1% réunion : Vendredi 15 mars 2013
OP:9h00-DE:10h 00

2°™ réunion : Vendredi 15 mars 2013

OP:15h 00-DE: 16 h 30

3. 50 m Crawl Dames puis Messieurs (séries TC)
4. 50 m Brasse Dames puis Messieurs (séries TC)
5. 50 m Dos Dames puis Messieurs (séries TC)
6. 50 m Papillon Dames puis Messieurs (séries TC)
7. 50 m dos Dames (finales C, B, A)
1. 800 NL Dames (séries B TC) 8. 800 NL Dames Toutes Catégories (Série A TC)
2. 1500 NL Messieurs (séries B TC) 9. 1500 NL Messieurs Toutes Catégories (Série A TC)
10. 50 m Crawl Dames puis Messieurs (finales C, B, A)
11. 50 m Brasse Dames puis Messieurs (finales C, B, A)
12. 50 m Dos Dames puis Messieurs (finales C, B, A)
13. 50 m Papillon Dames puis Messieurs (finales C, B, A)
14. 50 m dos Dames (finales C, B, A)
3°™ réunion : Samedi 16 mars 2013 4°™ réunion : Samedi 16 mars 2013
OP:7h30-DE:9h00 OP:14h30-DE:16 h 00
15. 100 m NL Dames (séries TC)
16. 100 m NL Messieurs (séries TC)
17. 400 m 4Nages Dames (séries TC) 30. 100 m NL Dames puis Messieurs (finales C, B, A)
18. 400 m 4Nages Messieurs (séries TC) 31. 400 m 4Nages Dames puis Messieurs (finales C, B, A)
19. 100 m Brasse Dames (séries TC) 32. 100 m Brasse Dames puis Messieurs (finales C, B, A)
20. 100 m Brasse Messieurs (séries TC) 33. 100 m Papillon Dames puis Messieurs (finales C, B, A)
24. 100 m Papillon Dames (séries TC) 34. 200 m Dos Dames puis Messieurs (finales C, B, A)
25. 100 m Papillon Messieurs (séries TC) 35. 200 m NL Dames puis Messieurs (finales C, B, A)
26. 200 m Dos Dames (séries TC)
27.200 m Dos Messieurs (séries TC)
28.200 m NL Dames (séries TC)
29. 200 m NL Messieurs (séries TC)
5°™ réunion : Dimanche 17 mars 2013 6™ réunion : Dimanche 17 mars 2013
OP:7h30-DE:9h00 OP:13h30-DE:15h 00
36. 400 m NL Dames (séries TC)
37. 400 m NL Messieurs (séries TC) 46. 400 m NL Dames puis Messieurs (finales C, B, A)
38. 200 m Brasse Dames (séries TC) 47. 200 m Brasse Dames puis Messieurs (finales C, B, A)
39. 200 m Brasse Messieurs (séries TC) 48. 100 m Dos Dames puis Messieurs (finales C, B, A)
40. 100 m Dos Dames (séries TC) 49. 200 m Papillon Dames puis Messieurs (finales C, B, A)
41. 100 m Dos Messieurs (séries TC) 50. 200 m 4Nages Dames puis Messieurs (finales C, B, A)
42. 200 m Papillon Dames (séries TC)
43, 200 m Papillon Messieurs (séries TC)
44. 200 m 4Nages Dames (séries TC)
45. 200 m 4Nages Messieurs (séries TC)




