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PREAMBULE  
 

Cette année, pour donner encore plus d’ampleur au dispositif, l’opération « Savoir-Nager » a été ouverte aux 
Fédérations membres du Conseil Interfédéral des Activités Aquatiques (C.I.A.A.). Dans ces conditions, 7 
Fédérations du C.I.A.A. (la Fédération Française Handisport, la Fédération Française de Triathlon, la Fédération 
Nationale des Métiers de la Natation et du Sport, la Fédération Sportive et Culturelle de France, l’Union Française 
des Œuvres Laïques d’Education Physique, l’Union Nationale du Sport Scolaire et l’Union Sportive de 
l'Enseignement du Premier Degré) se sont engagées aux côtés de la Fédération Française de Natation pour 
développer cette nouvelle édition. 
 

Synthèse de l’opération « SAVOIR-NAGER »  
L’association ou la Collectivité doit être en capacité de proposer un programme d’apprentissage de la natation 
pendant les vacances d’été : 

- 1 stage d’apprentissage de la natation de 20 séances d’1 heure, 1 séance/jour sur au moins 5 semaines 
- le groupe doit être constitué de 8 enfants minimum à 12 enfants maximum ne sachant pas nager. 
- les enfants doivent être âgés de 7 à 12 ans. 
- les cours sont gratuits pour les enfants, hors coût de licence/assurance fixé à 15 euros. 
- sans que cela soit exclusif, la priorité doit être donnée aux populations en difficultés sociales ou demeurant 
en zone rurale. 
- indemnisation financière fédérale de 750 € T.T.C. par cycle d’apprentissage + 12 € pour chaque enfant 
ayant effectué un cycle complet d’apprentissage (15 séances). 
 

 

L’ACTIVITE EN LANGUEDOC ROUSSILLON 

Après une première année de mise en place en 2008 où l’activité a été proposée sur 3 sites, ce sont 7 sites qui ont  
proposé l’opération dans la région durant la période estivale 2009. Sur le plan national, 114 sites « Savoir-Nager » 
ont été mis en place. En moyenne, cela représente 5 sites par région. Notre région se positionne donc au-dessus 
de la moyenne nationale. 
 

Dans l’AUDE  

1 - Piscine municipale  - NARBONNE  - Contact : Dominique UBEDA  

Période : du 6 juin au 28 août 2009, du lundi au vendredi, 1 séance : de 17h15 à 18h15 

Nombre de pratiquants 40 

Répartition Garçons/Filles 24 garçons / 16 filles 

Âge Catégorie « Jeunes » (- de 10 ans) : 28 
Catégorie « Pré ados » (10-13 ans) : 12 

Nombre de participants au test du sauv’nage 18 participants  

Nombre de participants  
ayant réussi le test du sauv’nage 

17 titulaires du sauv’nage 

Nombre de séances effectuées par pratiquants 5 à 9 séances : 2 pratiquants 
10 à 14 séances : 8 pratiquants 
15 à 19 séances : 25 pratiquants 
20 à 25 séances : 5 pratiquants 

 

Dans l’HERAULT  

2 - Plage "des Dauphins"  - SETE - Contact : Stéphane TUR  

Période : du 1er juillet au 31 août juillet 2009, du lundi au samedi, 3  séances : de 14h à 15h, de 15h à 16h et de 16h à 17h 
 

Nombre de pratiquants 44 

Répartition Garçons/Filles 26 garçons / 18 filles 

Âge Catégorie « Jeunes » (- de 10 ans) : 31 
Catégorie « Pré-ados » (10-13 ans) : 13 

Nombre de participants au test du sauv’nage 26 participants  

Nombre de participants  
ayant réussi le test du sauv’nage 

19 titulaires du sauv’nage 

Nombre de séances effectuées par pratiquants 15 à 19 séances : 3 pratiquants 
20 à 25 séances : 41 pratiquants 
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3 - Plage Saint Pierre  - PALAVAS LES FLOTS  - Contact : Patrick TOMBERLI  

Période : 6 juillet au 28 août 2009, du lundi au vendredi, 2 séances : de 9h30 à 10h15 et 10h15 à 11h30 

Nombre de pratiquants 22 

Répartition Garçons/Filles 16 garçons / 6 filles 

Âge Catégorie « Jeunes » (- de 10 ans) : 16 
Catégorie « Pré ados » (10-13 ans) : 6 

Nombre de participants au test du sauv’nage 6 participants  

Nombre de participants  
ayant réussi le test du sauv’nage 

6 titulaires du sauv’nage 

Nombre de séances effectuées par pratiquants 5 à 9 séances : 0 pratiquant 
15 à 19 séances : 1 pratiquant 
20 à 25 séances : 21 pratiquants 

 

 

En LOZERE  

4 - Espace Aquatique ATLANTIE  - SAINT CHELY D'APCHER  - Contact : Gilles MICHEL  

Période : du 6 juillet au 28 Aout 2009, du lundi au vendredi, 1 séance : de 8h30 à 9h30 

 
Nombre de pratiquants 13 

Répartition Garçons/Filles 5 garçons / 8 filles 

Âge Catégorie « Jeunes » (- de 10 ans) : 13 

Nombre de participants au test du sauv’nage 13 participants  

Nombre de participants  
ayant réussi le test du sauv’nage 

7 titulaires du sauv’nage 

Nombre de séances effectuées par pratiquants 5 à 9 séances : 1 pratiquant 
15 à 19 séances : 11 pratiquants 
20 à 25 séances : 1 pratiquant 

 

 

5 - Piscine Municipale Marceau Crespin  – MENDE - Contact : Stéphanie JULIEN  

Période : du 6 juillet au 28 août 2009, du lundi au vendredi, 1 séance : de 10h à 11h 

Nombre de pratiquants 22 

Répartition Garçons/Filles 14 garçons / 8 filles 

Âge Catégorie « Jeunes » (- de 10 ans) : 17 
Catégorie « Pré ados » (10-13 ans) : 5 

Nombre de participants au test du sauv’nage 0 participants  

Nombre de participants  
ayant réussi le test du sauv’nage 

0 titulaires du sauv’nage 

Nombre de séances effectuées par pratiquants 15 à 19 séances : 12 pratiquants 
20 à 25 séances : 10 pratiquants 

 

Dans les PYRENEES-ORIENTALES  

6 - Club de plage El Dorado  - ARGELES SUR MER  - Contact : Dominique DELALANDE  

Période : du 1er juillet au 31 août 2009, du lundi au vendredi, 1 séance : de 17h à 18h 
 

Nombre de pratiquants 14 

Répartition Garçons/Filles 8 garçons / 6 filles 

Âge Catégorie « Jeunes » (- de 10 ans) : 6 
Catégorie « Pré ados » (10-13 ans) : 8 

Nombre de participants au test du sauv’nage 14 participants  

Nombre de participants  
ayant réussi le test du sauv’nage 

14 titulaires du sauv’nage 

Nombre de séances effectuées par pratiquants 15 à 19 séances : 4 pratiquants 
20 à 25 séances : 10 pratiquants 
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7 - Piscine municipale  - SAINT ESTEVE - Contact : Louis DE LUCA et VIDAL Sébastien  

Période : du 6 juillet au 29 août 2009, du lundi au samedi, 2 séances : de 9h à 10h et de 17h00 à 18h00 

Nombre de pratiquants 8 

Répartition Garçons/Filles 5 garçons / 3 filles 

Âge Catégorie « Jeunes » (- de 10 ans) : 6 
Catégorie « Pré ados » (10-13 ans) : 2 

Nombre de participants au test du sauv’nage 8 participants  

Nombre de participants  
ayant réussi le test du sauv’nage 

6 titulaires du sauv’nage 

Nombre de séances effectuées par pratiquants 5 à 9 séances : 1 pratiquant 
10 à 14 séances : 1 pratiquant 
15 à 19 séances : 2 pratiquants 
20 à 25 séances : 4 pratiquants 

 

BILAN GLOBAL DE L’ACTIVITE 

La multiplication des sites est un élément majeur de la réussite de l’implantation de l’opération « Savoir Nager » sur 
le territoire régional en cette saison estivale 2009. Il est à noter la bonne répartition de l’implantation des 7 sites 
puisque 4 départements sur 5 sont concernés par cette mise en place (seul le département du Gard n’accueille pas 
l’activité). 

 Ensemble de l’activité « Savoir Nager » sur le terr itoire 

Nombre de clubs/structures engagés 7 
Nombre de pratiquants 163 
Répartition Garçons/Filles 98  garçons / 65 filles 
Âge Catégorie « Jeunes » (- de 10 ans) : 117 

Catégorie « Pré-ados » (10 à 13 ans) : 46 
Nombre de participants au test du sauv’nage 85  participants  

Nombre de participants ayant réussi le test 
du sauv’nage 

69 titulaires du sauv’nage 

Nombre de séances effectuées par 
pratiquants 

5 à 9 séances : 4 pratiquants 
10 à 14 séances : 9 pratiquants 
15 à 19 séances : 58 pratiquants 
20 à 25 séances : 92 pratiquants 
+ de 25 séances : 0 pratiquant 

 

Sept structures ont proposé l’activité. Parmi ces sept structures, il y a : 

- 3 clubs de natation  : Palavas Natation Sauvetage, les Dauphins F.C. Sète et le C.N. Narbonne, 

- 1 collectivité  : Mairie de Saint Estève, 

- 1 comité départemental  : U.S.E.P. de Lozère en partenariat avec le club F.F.N. « Eveil Mendois 
Natation », 

- 2 structures membres de la F.N.M.N.S.  : Atlantie espace aquatique et ville Argelès sur Mer.  

Il est à noter que parmi les trois clubs de natation, les Dauphins F.C. Sète et Palavas Natation Sauvetage ont 
proposé l’activité en milieu naturel dans le cadre de l’opération « Nagez Grandeur Nature ». 
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BILAN PAR RAPPORT AUX OBJECTIFS FIXES EN FIN DE SAI SON ESTIVALE 2008 

 Objectifs fixés Résultats obtenus 

 
Nombre de clubs engagés 

12 clubs d’été 
3 clubs d’hiver (opération N.G.N.) 

0 club d’été 
3 clubs d’ hiver (2 N.G.N.) 
4 structures hors F.F.N. 

Nombre de participants Au moins 555 participants 163 participants 

Nombre de participants au test 
du sauv’nage 

100 % des participants 85 participants soit 52 % 

Nombre de participants ayant 
réussi le test du sauv’nage 

 
85 % de réussite 

 
81.2 % de réussite 

 

Le bilan de l’activité Savoir Nager 2009 est intéressant dans la mesure où l’opération a connu une multiplication de 
site d’accueil, mais peu conséquent concernant le nombre de sites proposés par les clubs F.F.N. par rapport aux 
objectifs fixés, notamment au niveau des clubs d’été où aucun d’entre eux ne s’est impliqué dans cette mise en 
place, alors que ce sont les premiers visés étant donné que l’activité se déroule durant la période estivale. Un 
constat qui nécessite une réflexion approfondie pour parvenir à mobiliser ces clubs pour l’édition 2010. 

Concernant le nombre de participants, après une première mise en place comptant 71 participations, le comité 
régional a été ambitieux et s’est fixé comme objectif de sensibiliser plus de 555 participants cette année. Etant 
donné que le nombre de clubs engagés est inférieur au nombre de clubs escomptés, il y a une conséquence 
directe sur le nombre de participants envisagés. Effectivement, 163 participants  ont bénéficié de l’activité durant 
cet été. C’est seulement 30 % de la fréquentation envisagée. Un résultat faible qui est cependant remarquable 
puisque cela fait une moyenne de 23 participants par site. 

Sur le nombre total de participants, 52 % ont passé le test du sauv’nage. Ce taux de participation résulte du niveau 
requis par ce test, qui n’est pas forcément atteint en quelques séances de natation. 

Parmi les jeunes qui ont participé au test du sauv’nage, 81.2 % l’ont obtenu. Un résultat d’autant plus satisfaisant 
qu’il est proche de l’objectif fixé. 

Le bilan de l’activité « Savoir Nager », pour sa deuxième mise en place consécutive, est très prometteur. Cette 
année, ce sont 163 nouvelles licences  qu’a pu enregistrer la Fédération Française de Natation dans notre région 
(contre 71 l’année passé). 

L’enjeu de la saison estivale prochaine est de pérenniser l’activité dans les clubs déjà engagés cette année et de 
proposer l’activité au sein de nouvelles structures fédérales. 
 
Objectifs quantitatifs 2010 : 

Il convient de définir des objectifs atteignables tout en tenant compte de l’expérience des deux premières années 
de mise en place. 

- Nombre de clubs engagés :  
11 structures : 4 clubs d’été (1/3) + 3 clubs d’hiver + 4 structures hors F.F.N. 

 
- Nombre de participants : 

330 participants (sur une base de 30 participants par site) 
 

- Nombre de participants au test du sauv’nage : 
 100 % des participants 
 
- Nombre de participants ayant réussi le test du sauv’nage : 
 90 % de réussite 


