Opération Nagez Forme Santé en Languedoc Roussillon

Calendrier 2008-2009

20 septembre 2008, participation au colloque « Nagez Forme Santé » de la région Centre a Tours.

24 septembre 2008, inscription du comité régional au « kiosque bleu pro » dans le service/activité
« RETRAITE ACTIVE Faire du sport » dans le cadre de I'opération « Nagez Forme Santé ».

Septembre - octobre 2008, travail sur I'élaboration du dossier du projet de mise en place de
I'opération « Nagez Forme Santé » dans la région.

Fin octobre 2008, le comité régional a déposé une candidature a I'appel a projet du G.R.S.P. 2009.

Novembre 2008, présentation du projet de mise en place de I'opération « Nagez Forme Santé » a
I’A.G. du comité régional et action initiée par une enquéte régionale sur I'activité des clubs.

18 décembre 2008, le comité régional a organisé une conférence de presse a I'occasion du lancement
de l'opération « Nagez Forme Santé » dans la région, suivi d’'un entretien avec M. Jean Louis
STEVENIN, Président de la commission fédérale « Nagez Forme Santé ».

Fin décembre 2008, conceptualisation des modules de formation N.F.S. programmés de Janvier a Mai
2009.

5 janvier 2009, prise de contact avec M. Michel BAILLON, C.T.S. Champagne Ardennes pour
concertation sur le contenu des formations N.F.S. (attente de directives fédérales pour une
« harmonisation » des contenus).

Fin Janvier 2009, étude du P.N.A.P.S. (« Plan National de prévention des Activités Physiques et
Sportives »).

5 février 2009, participation a la réunion du groupe de professionnels - réseau ville hopital
adolescent sur « l'obésité chez les adolescents », a la polyclinique de psychiatrie hopital la
Colombiére.

28 février 2009, 1°" réunion de la commission fédérale « Nagez Forme Santé » & laquelle I'absence
du Président du comité régional du Languedoc Roussillon a été excusée.

Février 2009 : 'action présentée au G.R.S.P. n’a pas été retenue pour le motif suivant - « Projet
satisfaisant dans sa construction mais dont la démarche est insuffisante pour asseoir une véritable
méthodologie d’action de santé publique (promotion exclusive de la natation) ».

31 mars 2009, le comité régional a intégré le collectif « Vivez Bougez », mis en place par le pble santé
de la D.R.D.J.S. de Montpellier. Ce collectif consiste a regrouper des structures exergant des
compétences dans le domaine de la santé et des activités physiques et sportives, pour mutualiser les
moyens des différents signataires et ainsi développer et mettre en place une offre de « sport-santé ».
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5 mai 2009, participation a la 2
du collectif et des perspectives d’action (projet de mettre en place une formation spécifique a la

réunion du collectif « vivez bougez » : élaboration de la stratégie

prise en charge d’un public présentant une déficience particuliere a travers un D.U. a l'université
Montpellier 1 STAPS).

Mai 2009, travail sur la conception d’outils d’évaluation auprés du pratiquant.

9 juin 2009, participation a la journée régionale du G.R.S.P. « la santé publique en région : un enjeu
pour I’A.R.S. ».

Juin 2009, le comité régional sollicite une subvention de 3 000 € aupres du plle santé de la D.R.D.J.S.
de Montpellier dans le cadre de la continuité de I'action pour la saison 2009-2010.

6 juillet 2009, entretien avec Dr Olivier Coste du pole santé de la D.R.D.J.S. de Montpellier suite a une
suite défavorable du dossier déposé en Juin.

Juillet 2009, travail sur la continuité de mise en place de I'activité durant la saison sportive 2009-
2010 (conception d’outils de gestion de projet et d’évaluation).

Septembre 2009, inscription complémentaire au kiosque bleu dans le service/activé « SANTE ET
PREVENTION Etre en bonne santé ».



