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PRESENTATION 
 

Madame Bachelot, Ministre de la santé, de la jeunesse et des sports, dans son discours 

du 23 mai 2006 auprès du mouvement sportif (CNOSF) déclare : « je réfléchis, par 

exemple, à la façon dont les caisses primaires d’assurance maladie pourraient jouer un 

rôle d’information et aussi d’orientation vers la pratique sportive, c'est-à-dire, vous... » 

 

Sachant que : 

- la sédentarité est un facteur aggravant des maladies cardiovasculaires 

- L’activité physique a un effet globalement protecteur sur certains cancers... dans la 

prévention du diabète... dans la prévention de la prise de poids...dans la prévention de 

l’ostéoporose, etc.  

 

La Fédération Française de Natation (FFN) a certes depuis sa création en 1920, une 

« mission de service public », mais a surtout été reconnue « d’utilité publique » (par 

décrets du 7 juillet 1932 et du 9 mars 2005) eu égard aux activités qu’elle propose : 

o « Les activités physiques et sportives constituent un élément important de 

l’éducation, de la culture, de l’intégration et de la vie sociale. Elles contribuent 

également à la santé. Leur promotion et leur développement sont d’intérêt 

général. » 

o « Les fédérations sportives agréées participent à la mise en œuvre des missions 

de service public relatives au développement et à la démocratisation des 

activités physiques et sportives ». 

o Article 1er de la loi sur le sport du 06 juillet 2000, modifié par la loi du 1er août 

2003. 

 

C’est dans ce cadre, en 2007, que la FFN a initié la mise en place de section « Nagez 

Forme Santé », dans la région de Champagne Ardenne, à travers sa politique de 

développement (et une dynamique de service annoncée), suivi en 2008 par la Région 

Centre. 

 

Le Comité Régional de Natation du Languedoc Roussillon met en place cette action dès 

2009 afin de répondre au mieux aux attentes en termes de santé publique, dans une 

démarche au service du développement durable. L’important est d’assurer l’égalité des 

chances et de vivre ensemble socialement, culturellement et sportivement. 
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CONFERENCE ORGANISEE PAR 

Le COMITE REGIONAL DE NATATION  

DU LANGUEDOC ROUSSILLON 
 

PERSONNES INVITEES 

 

 

M. le Président de la F.F.N. 

M. le Secrétaire Général de la F.F.N. 

M. le Directeur Technique National 

 

M. le Président du Conseil Régional Languedoc Roussillon 

MM les Présidents des Conseils Généraux 

 

M. le Directeur Régional des Affaires Sanitaires et Sociales 

M. le Directeur Régional et Départemental de la Jeunesse et des Sports 

Mmes et MM Les Directeurs Départementaux de la Jeunesse et des Sports  

M. le Directeur du C.R.E.P.S. 

M. le Président du C.R.O.S. 

MM les Présidents des C.D.O.S. 

 

M. le Président de l’U.R.C.A.M. 

M. le Président de l’U.R.M.L. 

Mmes et MM les membres du G.R.S.P. 

Représentant du C.R.E.S. et du C.O.D.E.S. 

Mme la Directrice des STAPS à Montpellier 

Monsieur le Directeur de la C.R.Assurance Maladie 

M. Olivier COSTE, médecin M.J.S. 

M. Christian PECHOUX, médecin du C.R.O.S. 

 

Mmes et MM les Présidents Départementaux FFN 

Mmes et MM les membres du Comité Directeur du CRNLR 

 

Presse – Midi Libre 
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18 Décembre 2008 

(Mas de Grille – Saint Jean de Védas) 

 

ORDRE DU JOUR 

 

9h30 : Accueil des personnalités 

10h00 : Ouverture de la conférence  

- Secrétaire Général de la Fédération Française de Natation 

- Président du Comité Régional Languedoc Roussillon 

- M. la directeur régional de la Jeunesse et des Sports 

- M. le Directeur de la Direction Régionale des Affaires Sanitaires et Sociales (DRASS) 

10h30: 

Intervention de M. Jean Louis STEVENIN, Président de la commission nationale « Nagez Forme Santé » 

� Présentation de l’opération fédérale 

Interventions Dr Olivier COSTE, Médecin DRDJS Languedoc Roussillon et un représentant de la DRASS 

� Présentation du paysage et des problématiques de la santé publique,  

� Présentation des bienfaits de l’activité physique sur les populations à risque, 

Intervention de M. Jacky VAYEUR, Président du Comité Régional de Natation 

� Orientation Régionale de « Nagez Forme Santé ». 

 

12h15 : buffet offert par le Comité Régional FFN du Languedoc Roussillon 

 

� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

COUPON REPONSE 

 

NOM et Prénom : …………………………………………………………………………………… 
 

� Je serai présent(e) 

� Je ne serai pas présent(e) 

A la conférence « Nagez Forme Santé » et à la mise en place du comité de pilotage, le Jeudi 18 

décembre 2008 au Hall d’Honneur de MIDI LIBRE - Mas de Grille à Saint Jean de Védas. 

 

RSVP avant le 16 décembre 2008  
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