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 COMITE REGIONAL de NATATION 

 du LANGUEDOC-ROUSSILLON 
 
 
 

STAGE « NAGEZ - FORME – SANTE » 

 
 
La formation de cadres de terrain, avec l’appui du réseau « Sport santé » du Languedoc 
Roussillon, au moyen de stages régionaux est programmés début 2009. Elle comportent 
quatre modules de formation. Les éducateurs sportifs formés, diplômés et volontaires et issus 
de tous les clubs régionaux, profitant de compétences nouvelles acquises, pourrait devenir, 
des éducateurs relais en éducation pour la santé. 
 

Stage régional de formation initiale 
 
Ce stage a été conçu pour permettre une « passerelle », à l’avenir, avec les diplômes de la 
formation fédérale (brevets fédéraux) et avec le futur Brevet Professionnel au niveau d’un 
certificat de spécialisation. 
Durée totale du stage : 70 heures ou/et 9 jours ½ 
 

Structuration : 4 « blocs » de formation 
 
- Bloc 1 : Tronc commun de connaissances en rapport avec le concept « Sport Santé ». 
Durée de 2 jours ou 15 heures 
Effectué par l’ERFAN Languedoc Roussillon 
Prévu les samedi 23 et dimanche 24 Janvier 2009 (lieu à déterminer) 
 
- Bloc 2 : Tronc commun de connaissances en rapport avec la Natation. 
* Propriétés de l’eau et activité humaine. 
Durée de 2 jours ou 15 heures 
Effectué par l’ERFAN Languedoc Roussillon 
Prévu le samedi 27 et dimanche 28 Février 2009 (lieu à déterminer) 
 
- Bloc 3 : Formation spécifique axée : 
* sur la prise en charge des publics 
* la gestion des activités physiques en rapport avec les pathologies 
Durée de 2 jours ou 15 heures 
Effectué par l’ERFAN Languedoc Roussillon 
Prévu les samedi 28 et dimanche 29 Mars 2009 (lieu à déterminer) 
 
- Bloc 4 : Formation spécifique Natation axée :  
* sur la pédagogie et le contenu liés à l’activité, au travers de séances ciblées. 
Durée de 2 jours ou 15 heures 
Effectué par l’ERFAN Languedoc Roussillon 
Prévu les samedi 16 et dimanche 17 mai 2009 (lieu à déterminer) 

 
 

 


