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LE BEESAN

Le BEESAN confère à son titulaire le titre de MAÎTRE NAGEUR SAUVETEUR

Il permet de :

� assurer la surveillance de toutes les baignades

� enseigner la natation contre rémunération

� entraîner à la compétition contre rémunération

� animer

Le titulaire du BEESAN est également un ÉDUCATEUR et un ENTRAÎNEUR.

Il participe ainsi à l’éducation et à la formation sportive des jeunes. Il peut 

suivre une équipe d’athlètes, créer un club sportif.

Le BEESAN 1er degré confère à son titulaire la possibilité de suivre une 

formation supérieure : le BEESAN 2ème degré



Le titulaire du BEESAN peut donc exercer :

• dans les piscines publiques ou privées

• dans les clubs ou associations sportives

• dans les associations regroupant les activités de la natation (handicapés, 

personnes âgées, natation préscolaire, sauvetage, etc…)

• sur les plages, les baignades ou les plans d’eau aménagés

LE BEESAN



UF1

Approfondissement et 

perfectionnement technique individuel

• Cette unité de formation correspond à 100 heures minimum 

de préparation personnelle du stagiaire en vue de réaliser les 

performances exigées lors de l’épreuve pratique de l’examen 

final.

• Elle se déroule obligatoirement au sein d’un club affilié FFN 

agrée par la DRDJS de Montpellier

• Etablir une convention de stage



BEESANBEESANBEESAN

UF2

Ecole de Natation 

Natation Scolaire

UF2

Ecole de Natation 

Natation Scolaire
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• Eléments scientifiques éclairant le comportement d’un 

pratiquant en situation d’apprentissage de la natation

• Aspects pédagogique

• Enseignement aux personnes handicapées

• La natation en milieu scolaire

UF2

Ecole de Natation 

Natation Scolaire
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�50 heures de stage minimum avec un conseiller de stage 

titulaire du BEESAN depuis au moins 2 ans

�Remplir une convention de stage obligatoirement avant de 

commencer votre stage!

� Importance du choix de la structure de stage ainsi que du 

conseiller de stage

UF2

Ecole de Natation 

Natation Scolaire
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UF2

Enseignement spécialisé

UF2UF2

Enseignement spEnseignement spéécialiscialiséé
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UF2UF2

Enseignement spEnseignement spéécialiscialiséé

� 23 heures de stage minimum

� Faire une convention de stage

� Vous avez le choix entre plusieurs 

spécialité

� Les conseillers de stage ont différents 
diplômes!



ERFAN – Présentation formation BEESAN – Albane BOSC

� Sauvetage sportif

� Enfants  0 – 6 ans 

� Femmes Enceintes

� Handicapés Moteurs

� Handicapés Mentaux

� Personnes âgées

UF2UF2

Enseignement spEnseignement spéécialiscialiséé
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BEESANBEESAN

UF3

Entraînement à la compétition

UF3UF3

EntraEntraîînement nement àà la compla compéétitiontition
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UF3UF3

EntraEntraîînement nement àà la compla compéétitiontition

�OPTIONS : Natation Sportive et Nage avec palmes

�ENTRAÎNEMENT : 

� Réglementation

� Technique de l’entraînement

� Pédagogie de l’entraînement
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UF3UF3

EntraEntraîînement nement àà la compla compéétition tition 

�Ce stage pédagogique de 50 heures en situation se déroule 

dans un club affilié à la FFN agrée par la DRDJS de Montpellier.

�Établir une convention de stage

�Le stagiaire, sous la responsabilité d’un conseiller 

pédagogique, titulaire minimum du BEESAN, encadre des 

nageurs se préparant à la compétition et ayant des objectifs de 

niveau au moins régional.
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BEESANBEESAN

UF4

Connaissance 

du milieu professionnel
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UF4UF4

Connaissance du milieu professionnelConnaissance du milieu professionnel

� Hygiène et technologie

� Réglementation générale

� Hygiène

� Technologie

� Environnement professionnel et animation

� Rôle du Maître Nageur Sauveteur

� Animation générale

� Sécurité

� Réglementation

� Technique

� Pratique physique personnelle

� Processus d’intervention



ERFAN – Présentation formation BEESAN – Albane BOSC

�Ce stage pédagogique de 35 heures en situation se déroule 

dans un établissement de bain agrée par la DRDJS de 

Montpellier.

�Etablir une convention de stage

�Le stagiaire, sous la responsabilité d’un conseiller pédagogique 

titulaire du BEESAN, découvre la profession de Maître Nageur
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Connaissance du milieu professionnelConnaissance du milieu professionnel


