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Si les dates butoirs ne devaient pas changer, le Comité Régional ferait en sorte de faire 
débuter les activités de nouveaux sites qu’à la mi-juillet, voire début août pour garantir une 
communication efficace et le bon déroulement de l’opération. Cependant, opter pour cette 
solution limiterait la durée de l’activité, au détriment des bénéficiaires... 
 
 - La communication tardive de l’opération NGN sur le site fédéral : 
 
La rubrique « Nagez Grandeur Nature » du site fédéral n’a pas été mise à jour jusqu’à la 
dernière semaine du mois de juillet (incluse). Jusque là, ce sont les sites NGN de l’été 2007 
qui étaient présentés. Or c’est un élément primordial pour la promotion et le bon 
déroulement de l’opération...  
 
Au niveau régional : 
 
 - Les difficultés rencontrées en termes de coordination entre tous les sites : 
 
Une réflexion sur le mode de travail entre les différents acteurs de l’organisation de 
l’opération en Languedoc Roussillon sera faite.  
 
Les difficultés rencontrées ont portent sur la communication des informations auprès des 
personnes ressources de chaque site.  
 
Des réunions de travail sont à envisager pour définir les caractéristiques des futurs sites 
(période, horaires, activités, etc...) suffisamment en amont pour ainsi optimiser le rôle de 
coordination et de communication du Comité Régional. 
 
Une solution doit être également étudiée concernant la remise des bilans des différents sites 
auprès du Comité Régional. Cette démarche a été trop longue et tardive cette année. 
 
 

� Perspectives d’évolutions 
 
Malgré les points à améliorer (communication, information et coordination), l’activité « Nagez 
Grandeur Nature » reste une priorité pour le Comité Régional du Languedoc Roussillon.  
 
Pour l’été 2009, les objectifs envisagés pour le développement de l’opération durant l’été 
2009 sont : 
 
 -  Renouveler l’activité sur les sites existants. 
 
 - Solliciter les clubs FFN du Languedoc Roussillon pour la mise en place de 
 nouveaux sites. 
 
 - Fixer la période d’animations sur un minimum de 20 jours (temps nécessaire pour 
 évaluer de façon pertinente les répercussions de l’activité). 
 
 - Intégrer et/ou « ouvrir » l’activité à d’autres opérations (fédérales : « savoir nager », 
 « nagez forme  santé », et départementale : « la tournée d’été » organisée par Hérault 
 Sport. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
        Eté 2007            Eté 2008 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Après une première mise en place expérimentale durant l’été 2007, l’objectif du Comité 
Régional était de pérenniser l’opération à court et moyen terme, voire à long terme. Pour se 
faire, trois critères ont été pris en compte pour la mise en place de l’activité durant l’été 
2008 : 
 
 - La multiplication des sites : 4 
 - Les lieux : mer et rivière 
 - La période : de 10 jours à 2 mois d’activité. 
 
Avec ses 2235 participants, le bilan 2008 de «Nagez Grandeur Nature« marque la réussite du 
développement de cette opération en Languedoc Roussillon. 
 
Malgré ce succès, il est important néanmoins de pointer les dysfonctionnements qui ont 
jalonné la mise en place des différents projets et d étudier des propositions de solution afin 
que ceux-ci ne se renouvellent pas en 2009 : 
 
Au niveau fédéral : 
 
 - La réception tardive de la dotation du matériel FFN :  
 
Comme l’année passée (à priori exceptionnelle), la dotation FFN a été livrée aux sites mi-
juillet. A cette date, 3 nouveaux sites NGN (donc dépourvus de tout matériel) avaient 
commencé leur activité, dont un qui l’avait déjà terminé...  
 
Il est difficilement concevable qu’une nouvelle activité en phase de lancement n’est aucun 
support de visibilité et de communication en amont et pendant l’événement.  
 
C’est l’image et la crédibilité du Comité Régional de Natation du Languedoc Roussillon qui 
ont été remises en question par les différents organisateurs locaux. Ce retard pourrait 
constituer un réel obstacle à la pérennisation des sites existants. 
 
Proposition d’amélioration: 
 
Il serait souhaitable que la FFN revoit les dates butoirs des divers retours de documents que 
les organisateurs doivent lui fournir avant la période estivale (dossier/lettre de  candidature, 
charte, règlement, fiches d’informations, etc...). Cette année, cette date était fixée au 30 avril 
2008. Si les délais sont trop courts entre l’étude des dossiers et la commande aux 
fournisseurs qui livrent ensuite les différents sites, pourquoi ne pas avancer cette date pour 
garantir la livraison du matériel dans des délais raisonnables avant le démarrage des 
activités. 
 



 
 
 
 

� Analyse de l’activité 
 
Pour sa deuxième mise en place consécutive en Languedoc Roussillon, l’activité « Nagez 
Grandeur Nature » 2008 a des résultats prometteurs en terme de fréquentation.  
 
Nos différents sites se sont distingués selon des facteurs distincts : 
 

 
 

Sète 
 

 
Palavas 

 
Pont du diable 

 
Grau du Roi 

 
Durée 
 

 
2 mois 

 
35 jours 

 
10 jours 

 
10 jours 

Nombre de 
participants 
 

 
1 118 

 
929 

 
29 

 
159 

Organisateur 
local 

FC Dauphins de 
Sète 

Palavas 
Natation 

Sauvetage 

Communauté 
de Communes 

Vallée de 
l’Hérault 

Mairie du Grau 
du Roi 

Lieu de 
pratique 
 

Mer Mer Rivière Mer 

 
Public ciblé 
 

De « Jeunes » à 
« Adultes » 

« Pré ados » et 
« Ados » 

Toutes 
catégories 

confondues 
« Jeunes » 

Activité 
privilégiée 
 

Beach polo Sauvetage Pluriactivités Apprentissage 

  
Nous constatons que la mise en place de l’activité sur 10 jours auprès du public estivant 
(activité au Pont du diable) a eu peu de répercussion. La sensibilisation et fidélisation des 
publics sur une courte durée sont limitées (d’autant plus que la communication ne s’est pas 
réalisée dans des conditions optimales). La durée de la période d’activité est certainement à 
revoir.  
 
L’activité au Grau du Roi, qui s’est également déroulée sur une période de 10 jours, n’est 
pas comparable pour la période de juin, puisque le public scolaire (différent du public 
estivant) correspondait à des groupes bien déterminés. Le nombre est important. 
 
L’activité à Palavas (sur 35 jours) comptabilise 929 participants ! La majorité provient des 
centres de loisirs. Le choix du public ciblé est déterminant. C’est un constat intéressant et 
prometteur. 
 
Enfin, l’activité à Sète est la plus représentative (2 mois d’activité). Les chiffres sont 
également très prometteurs ; le nombre de participants indique le succès d’une telle action 
sur plusieurs semaines. Proposer l’activité dans la durée favorise la sensibilisation des 
publics et la fidélisation aux activités de la natation.  
 
De manière plus générale, il est à noter que le Comité Régional de Natation du Languedoc 
Roussillon connaît une organisation facilitée lorsqu’il travaille directement en collaboration 
avec les clubs FFN. 
 
Une réelle réflexion devra être menée à ce sujet, à savoir si le Comité Régional va continuer 
de proposer l’activité aux collectivités territoriales en assurant le lien avec le club support 
ensuite, ou si le Comité Régional ne la propose qu’à ses clubs, qui ensuite s’implanteront 
sur une commune pour une activité en lac, mer ou rivière... 
 
 
 



La catégorie la plus représentée est celle des « Ados » (participants âgés de 14 à 17ans). La 
fréquentation des sites de Palavas et de Sète sont à l’origine de ces résultats. Il en est de 
même concernant le type de participants, où le profil de « centre de loisirs » est dominant 
(public ciblé des sites de Sète et de Palavas). 
 

 
 
Les activités les plus pratiquées sont le sauvetage (activité privilégiée du site de Palavas) et 
le beach Polo (activité privilégiée du site de Sète). 
 
L’activité de passage des tests propres à NGN a également eu un important succès. Comme 
l’année passée, petits et grands étaient heureux de recevoir un diplôme à l’image de leur 
« performance », en guise de souvenir. 
 
 

Concernant Tests et Brevets 
Tests NGN Brevets Mois Semaines 

Blanc Violet Bleu Vert Jaune Rouge 25m 50m 
Total 

16/06 au 
22/06 

    107 
juin-
08 23/06 au 

29/06 

24 40 43 0 0 0 

      

30/06 au 
06/07 

    137 

07/07 au 
13/07 

    0 

14/07 au 
20/07 

    0 
juil-08 

21/07 au 
27/07 

9 22 76 30 0 0 

    0 

28/07 au 
03/08 

    158 

04/08 au 
10/08 

    0 

11/08 au 
17/08 

    0 

18/08 au 
24/08 

    0 

août-
08 

25/08 au 
31/09 

10 30 77 36 3 2 

    0 

 
 
 
 

Concernant les Activités 

Mois Semaines 
Découverte 

Apprenti- 
-ssage 

Pratiques 
de 

Forme 
Tests 

Water-
Polo 

Randon
-nées  

Palmes Plongée 
Body 
Board 

Plongeon 
Autres : 

Perfection- 
-nement 

Autres : 
Sauvetage Total 

16/06 au 
22/06 

29 30 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 109 
juin-
08 23/06 au 

29/06 
41 59 0 57 0 0 0 0 0 0 0 0 157 

30/06 au 
06/07 

1181 

07/07 au 
13/07 

0 

14/07 au 
20/07 

0 

juil-
08 

21/07 au 
27/07 

10 117 29 144 350 0 0 0 0 0 36 495 

0 

28/07 au 
03/08 

1162 

04/08 au 
10/08 

0 

11/08 au 
17/08 

0 

18/08 au 
24/08 

0 

août-
08 

25/08 au 
31/09 

23 114 34 151 370 5 1 0 0 0 30 434 

0 

Total : 103 320 63 402 720 5 1 0 0 0 66 929 2609 



NAGEZ GRANDEUR NATURE 
 

EXTRAITS du BILAN EN LANGUEDOC ROUSSILLON 
 
 

� L’activité en quelques chiffres 
 
Les tableaux suivants présentent le bilan final de l’activité NGN dans le Languedoc 
Roussillon : 
 

Informations Pratiques 

Météo en nbre de jours 
Mois Semaines Nbre de jours 

d'activité 
Beau Moyen Mauvais 

16/06 au 22/06 
juin-08 

23/06 au 29/06 
7 6 0 1 

30/06 au 06/07 

07/07 au 13/07 

14/07 au 20/07 
juil-08 

21/07 au 27/07 

30 4 25 1 

28/07 au 03/08 

04/08 au 10/08 

11/08 au 17/08 

18/08 au 24/08 

août-08 

25/08 au 31/08 

31 9 19 3 

Total : 68 19 44 5 

 
L’activité s’est déroulée sur 68 jours, du 16 juin au 31 août 2008. 
 
 

Concernant les Participants 

Profil des Participants Type de Participants 
Nbre de 

participants* 
Nbre de 

participations** 

Nbre 
de 

Filles 

Nbre de 
Garçons 

Licenciés 
Non 

licenciés 
Jeunes 

Pré-
Ados 

Ados Adultes Master Séniors 
Centres 

de 
Loisirs 

Locaux Touristes Scolaires 

59 30 40 0 59 59 0 0 0 0 0 0 0 0 59 

100 
14 

39 50 0 100 100 0 0 0 0 0 10 0 0 90 

1059 660 539 520 47 1009 112 153 615 100 58 0 825 163 91 0 

1017 609 466 551 48 972 125 159 759 100 58 0 759 181 97 0 

2235 1283 1074 1161 95 2140 396 312 1374 200 116 0 1594 344 188 149 

 
 
Ce sont 2 235 participants qui ont adhéré au concept Nagez Grandeur Nature et qui ont pu 
bénéficier des activités liées à cette opération. 
 
La fréquentation masculine est à peine plus importante que la fréquentation féminine. C’est 
un constat intéressant par rapport à l’année passée où la faible fréquentation féminine était 
notable. 
 


