Pré-Sélection Zone Méditerranée 16 ans

DATE :

LIEU :

PROGRAMME :

Sh :

9h20 :
9h30 :
9h45-11h30 :

12h15-14h30 :

14h30-16h :

16h :

COMPTE-RENDU

1°" journée d’évaluation Equipe Zone Méditerranée
Dimanche 24 janvier 2016 de 9h a 16h30

Piscine Yves Blanc
26 Avenue des Ecoles Militaires, 13100 Aix-en-Provence

Accueil devant la piscine
Echauffement a sec et présentation du déroulé de la journée
Echauffement libre — Préparation Test Natation

Test d’endurance : 400m Nage Libre

Test de vitesse : 25m sprint départ inversé
Tests techniques :

- 25m conduite de balle

- 10 x 5m sans ballon

Opposition dirigée sur 33m (3 équipes)

Travail sur 2 ateliers de Zone +/-

Débriefing collectif — Fin de la journée

INTERVENANTS :

Joseph BRITTO : CTS - Zone Méditerranée

Julien ASPAR :

Educateur - Pays d’Aix Natation



RESULTATS DES TESTS :

Evaluation Joueurs sélection Zone Méditerranée 2016

Joueurs | 400 NL | 25 sprint | 25m CdB | 10 x 5 m TOTAL
Clubs Noms Prénoms | Age , G 200 10
Gardiens 25 brasse | 10 dépl. en sec.
P/B lucarnes
4/5 0
6 0
3 302 14 51 15,83 335 365,84
4/5 302 13,83 15,31 35,02 366,16
CNM AMERIO Paul 2001 POLY 304 15,2 16,25 38,77 374,22
CNM GALLI Théo 2000 | 1/2/4/5 308 15,69 16,64 36,04 376,37
CNM REYNARD Sylvain [ 2000 1/2 308 14,93 16,82 36,92 376,67
4/5 309 15,21 16,33 36,15 376,69
4/5 317 14,55 15,15 34,17 380,87
POLY (1/2) 315 15,03 15,51 3573 381,27
3 316 1477 16,42 35,14 382,33
2/3 316 1453 15,77 36,56 382,86
MWP GARREL Arnaud | 2001 4/5 316 15,21 16,03 39,61 386,85
ONN CANOVAS Lorris 2001 4/5 322 15,01 16,02 34,08 387,11
CNM VIDAL Théo 2000 POLY 320 15,39 15,99 37,11 388,49
PAN DRAHE Maxime | 2001 4/5 319 16,17 16,8 38,99 390,96
1/26 327 14,73 15,61 33,68 391,02
6 327 14,84 15,29 35,23 392,36
4/5 328 15,15 16,35 3474 394,24
POLY 328 15,69 15,95 35,77 395,41
4/5 327 15,15 16,95 36,76 395,86
4/5/6 323 15,82 16,33 4184 396,99
3 331 15,29 16,43 36,08 398,8
3 331 16,45 16,82 38,82 403,09
1/2/4/5 332 15,51 18,59 37,77 403,87
1/2 339 14,43 157 36,46 405,59
3 333 15,45 17,89 39,26 405,6
ONN| PESARESI Arnaud | 2001 1726 343 15,98 16,86 37,53 413,37
PAN | POUSSINEAU | Bastien | 2001 6 344 16,5 17,31 44,02 421,83
4/5 392 17,59 18,96 40,45 469




Evaluation Gardiens sélection Zone Méditerranée 2016
Joueurs | 400 NL | 25 sprint [25m CdB| 10 x 5 m
, TOTAL
Clubs Noms Prénoms | Age , G 200 10 10
Gardiens 25 brasse | ., en sec.
P/B déplmts | lucarnes
G 190 21,81 11,9 2475 248 46
BEAUDOUX 2001 G 208 2127 13,98 30,02 273,27
6 205 25,04 20,08 32,39 282 51

Au-dela de la valeur chiffrée des tests, ont été appréciées les dispositions techniques
des joueurs et leur efficacité, ainsi que les décisions prises en situations de jeu...
Néanmoins, les tests auront permis de mettre en évidence les manques des joueurs,
et de fixer, pour eux, des axes sérieux d’amélioration.

Les joueurs en rouge n‘ont pas su démontrer des qualités supérieures aux autres et
ne seront pas reconvoqués.

PROCHAINES ECHEANCES :

- Samedi 27 février 2016 - Tournoi a Séte avec 21 équipe du SNEDD, une sélection
de la région de SARAGOSSE et 2 équipes de la Zone Med - Sont convoquées les
équipes Bleue et Jaune

- Du 26 au 28 mars 2016 - Stage de préparation n°1 - lieu a définir (Sélection a 15
joueurs max),

- Du 5 au 8 mai 2016 - Stage de préparation n°2 - lieu a définir (Sélection a 14
joueurs max),

- Du 14 au 16 mai 2016 - Interzones a Mulhouse - Sélection a 13 joueurs

Julien

Joseph



