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COMITE REGIONAL de NATATION 

du LANGUEDOC ROUSSILLON 

 
 

 
Monsieur Jacky VAYEUR                 Mesdames et Messieurs 
Président                        les Membres du Comité Directeur 
        Les Présidents de clubs. 
 
        Montpellier, le 16 septembre 2015 
 

Madame, Monsieur, 
 

Comme noté à l’agenda 2014/2015, j'ai l'honneur de vous confirmer que le  Séminaire des 
entraîneurs des clubs du Languedoc-Roussillon aura lieu comme prévu, le : 
 

Le samedi 3 octobre 2015 
de 14 heures 30 à 18 heures 

Salle Rez-de-chaussée - Maison Régionale des Sports 
1039, rue Georges Méliès -  MONTPELLIER 

 
Ordre du Jour : 
1.- Ouverture par le Président 
2.- Informations diverses, 
3.- Thème : "la préparation physique du nageur, de la catégorie benjamins à senior" avec pour 
Intervenant : P. Lhopitalier (préparateur physique du CN Marseille et de l’Equipe de France). 
   

Je vous prie de croire, Madame, Monsieur, en mes meilleurs sentiments sportifs. 
 
 
 

Le Président du Comité, 
                          Jacky VAYEUR 
 
MEMBRES du COMITE DIRECTEUR pour Information                   
Mesdames : BERNARD Nathalie, CRUBELLIER Ludivine, FAUVEAU Magali, GAUTHEY Nathalie, 
JARROUSSE Françoise, SARRUS Anne, SUDRE Caroline,  
Messieurs : APPENZELLER Jean-Marie, CRUBELLIER Marc, DUFOUR Simon, DUMOTIER Eric, GIL Robert, 
HERNANDEZ Jean Paul, JAMET Philippe, JARROUSSE Yves, MICHEL Gilles, NURIT Gérard, PUYRENIER 
Patrick, RABAGLIA Jérôme, RICOME Christian, TRAIN Dominique, VAYEUR Jacky, VERNEREY Gérard. 
MEMBRES INVITES  
Mesdames et Messieurs les Présidents et correspondants de club du Languedoc-Roussillon pour 
prévenir vos entraîneurs   
Madame et Messieurs les Présidents départementaux : Frédérique ROUANET, Michel PRECLOUX et 
Philippe LAUNE, 
Messieurs Thierry JAMET C.T.S. Coordonnateur, Eric REBOURG  C.T.S. Natation,   Joseph BRITTO C.T.S. 
Water-Polo, Richard MARTINEZ C.T.N. Pôle France et/ou Anne RIFF C.T.S. Pôle Espoir. 
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