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DIPLÔMES          

  

2014  : Sauveteur National 

2013 : Forme Natation 301-302  (en cours de certification) 
2012  : Certifié Natation 201 (PNCE 2) 

2011      : Certifié Natation 101 (PNCE 1)  

2010      : Médaille et croix de Bronze  

2002      : Diplôme d’Entraîneur Professionnel de Natation et Maître Nageur 1er Degré (BEESAN 1er Degré) 

2000 : Baccalauréat Professionnel de Comptabilité 

1999  : Diplôme de Secouriste et Sauveteur Aquatique (BNSSA) 

1998  : AFPS et AFCPSAM (Diplômes de secourisme) 

 
EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 
 

Aout 2014 - à Aujourd’hui    : Directeur Technique et Entraineur-Chef du Club Aquatique de Rivières-des-   

Prairies. 

 

Octobre 2012 -  Mai 2014    : Entraineur-Chef des Mégophias de Trois-Rivières 

  - Médaille d’Argent sur 200 Im et 2 finales A au Pan-Pacific Juniors. 

  - 9 Podiums 14 ans aux Championnats Australien 18 ans et moins. 1 Bronze (100 Dos)    

/ 2 Argents (800 crawl et 100 Brasse) et 6 Or (400 crawl / 200-400 4N /100-200 Papillon                

/ 200 Brasse). 

  - Sélectionné comme entraineur sur l’équipe National Canadienne des 18 ans et moins 

pour la Tournée Jeunesse en Australie 2014.  
-   -  3 titres aux Championnats Canadien Séniors d’été  2014 sur 50, 100 Crawl et 400 4N  

-  Une nageuse finaliste A au Championnats du monde Juniors 2013 (Dubaï) sur 200 

Papillon 

-  Une nageuse qualifié aux FISU 2013 (Championnats du Monde Universitaire), qui a 

remporté 2 médailles de Bronze sur le 4x100 Crawl et sur le 4x100 4N ainsi que demi-

finaliste sur 50-100 Crawl. 

- 3  records Canadiens 13-14ans sur 200 Papillon (50m), 200 4N (50m) et 400 4N 

(25m) 

- 7 finales A et 3 Finales B, lors des Championnats Canadien Universitaire (SIC) ainsi 

qu’un record de participation de nageurs de l’Université à ce Championnats. 

- 3 médailles d’or, 1 médaille d’argent et 1 médailles de Bronze, lors des CIS (2013 et 

2014)  
- 9 Finales A, lors des deux derniers Championnats Canadien Séniors. 

 

Octobre 2009  – Septembre 2012   : Entraineur-adjoint au club de natation des Mégophias (Québec) 

  - Entrainer Hanna Shcherba, qui a participé aux Jeux Olympique d’Athènes (2004) et 

Pékin (2008), Championnats du Monde à Rome (2009), Championnats d’Europe 

(2009) et Championne de France sur 50 Crawl et qualifier pour les Championnats 

d’Europe (2010) 

- 8 nageurs sur 14 qualifiés aux Championnats National Groupe d’âges Canadiens 2011  

(5 titres de champion Canadien 12 ans et moins, 2 titres de vice-champion canadien 

14 ans et 60% de finales réalisé par le groupe).  

   -    Responsable de la formation du jeune Nageur. (Club École / Junior Performance  / 
Sport-Études) 

    -    Responsable adjoint des 15 ans et plus (niveau Régional et plus) Saison 2009 / 2010 

  -    Entraineur-chef  pour les Jeux du Québec 2010 (Région de la Mauricie) 

-  Entraineur du Style Brasse, pour le camp d’entrainement de l’Équipe du Québec 

Groupe  d’âges et Prospecte (2010 / 2011) 

- 4 records Canadiens (11-12 ans filles) 100 Papillon (25m & 50m), 200 Papillon (50m) 

et 400 4N (25m), (13-14ans) sur 200 Papillon (50m), 200 4N (50m) et 400 4N (25m) 

- 33 records Québécois 11-12 ans filles et 13-14 ans filles 

- 45  records d’équipe (Groupe d’âges et Séniors) 

  - Sélectionné comme entraineur sur l’équipe Nationale 11-12 ans fille, North América 

Challenge Cup 2012. 



  - 1 nageuse sélectionnée dans l’Équipe Nationale Canadienne (11-12 ans) et sur 

l’équipe Canadienne 16ans et moins. 

  - 5 nageurs (ses) sélectionnées dans l’Équipe du Québec, afin de participer à  la 

Triangulaire (Compétition entre Québec - Ontario- Maritime) 
  -   5 titre de champion de l’Est (16 ans & moins) au 100 Papillon fille et 1 titre de vice-

champion de l’Est (16 ans & moins) au 100 Brasse filles. 

   

   

 

Juillet 2003 – Septembre 2009 : Entraîneur au Club de l’Entente Sportive de MASSY (8ème
 
Club Français) 

- Responsable de la formation : Entraîneur des Groupes Avenirs, Poussins, Benjamins  

- Responsable de l’Ecole de Natation (5 et 8 ans) 

- De 2005 à 2008 : Entraîneur du  Groupe Benjamins Garçons et Filles (11 et 13 ans) 

En 2005, 3 nageurs sur 9 qualifiés aux Championnats de France Benjamins, dont 1 

finaliste 

En 2006, 7 nageurs sur 14 qualifiés aux Championnats de France Benjamins, dont  
une 3ème place au 400m 4 nages et 5 finalistes 

En 2007, 12 nageurs sur 19 qualifiés aux Championnats de France Benjamins, dont 

une seconde place au 50m Papillon et 6 finalistes. 

En 2007-2008, Interclubs  Benjamins : 11ème au classement National des Clubs, 2ème 

au niveau Régional Ile-de-France avec les filles et 3ème avec les garçons  

  

Saison 2007 – Septembre 2009    : Entraîneur Départemental du Comité de l'Essonne pour la Coupe de France des 

      Départements, Catégorie Benjamins 

 

Sept 2000 – Juin 2003         : Entraîneur au Nautic Club d’Echirolles 

- Responsable du Groupe Adulte Perfectionnement 
- Adjoint des Groupes Benjamins 12-13 ans (classes sportives) 

- Formation des jeunes nageurs (club-école) 

 
PARCOURS SPORTIF 
 

2003 – Septembre 2009 : Membre de l’Equipe Interclubs Elite de l’Entente Sportive de Massy classée parmi 

  les 10 meilleures en France sur les dix dernières années 

  (En 2008, 8
ème 

aux Championnats de France Interclubs) 

 

1999 – 2002  : Nombreuses participations aux Championnats de France Nationale 1 de Natation 

- 2001 :  Finaliste aux relais 4x100m NL et 4x100m 4Nages avec le Nautic Club 

            D’Echirolles 

 Demi-Finaliste sur 100, 200 et 400m NL et au  relais 4x200m NL 

9ème Performer français en bassin de 50m et 6ème Performer français en bassin 

de 25m sur 200m NL 

- 2000 :  Finaliste aux relais 4x100m NL et 4x100m 4Nages avec le Nautic Club 

            D’Echirolles 

 Demi-Finaliste sur 100, 200 et 400m NL et au  relais 4x200m NL 

6ème Performer français en bassin de 50m sur 200m NL 

- 1999 : 1ère participation aux Championnats de France Nationale 1 sur 100m NL 

 

1994 – 1998 : Plusieurs participations aux Championnats de France Nationales 2 et 3 de Natation

  - 97-98 :  Vice Champion de France Nationale 2 sur 200m et 400m NL 

    3ème aux Championnats de France Nationale 2 sur 1500m NL 

- 1996 : Vice Champion de France Nationale 2 sur 1500m NL 

 
DIVERS 
 

Permis Conduire 15 passagers 
Connaissance et utilisation des logiciels Word, Excel et d’Internet 

Pratiquant passionné de sports (natation, ski, musculation, sports d'eau, basket, badminton, …) et de montagne 

Intérêt pour les voyages 


