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THEME du PROCHAIN COLLOQUE 
 
 
 

Polyvalence / Spécialisation : 
Les voies du succès … 

 

Former nos jeunes sportifs et permettre aux talents 

d’éclore, un projet pour que le sport aussi, soit source 

d’accomplissement de l’être ! 

Mais dans ce monde avide d’efficacité, de rentabilité 

et toujours plus impatient, n’a-t-on pas tendance à une 

spécialisation trop précoce ? 

Moment opportun auquel spécialiser ; quelles bases 

pour exceller ; comment et pourquoi choisir sa 

spécialité ; la poly performance est-elle utopique ; 

complexité des actions collectives… ? 

Autant de questions auxquelles nous tenterons 

d’apporter réponses. 
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