. COMITE
REGIONAL DU

LANGUEDOC-
ROUSSILLON

EGIONAL de NATATION f(;i
du LANGUEDOC ROUSSILLON \

NATATION

Mesdames, Messieurs les Présidents des clubs

Montpellier, le 22 juillet 2013

Objet : Regroupements régionaux dynamique sportive
Dossier suivi par : Eric Rebourg CTR LR - 0645760467 - ericrebourg@gmail.com

Mesdames et Messieurs les Présidents,

Dans le cadre des actions de sa Dynamique Sportive, le Comité Régional de Natation du Languedoc-
Roussillon organise au cours de la saison 2013-2014 deux regroupements d’athletes et d’entraineurs
a Sete.

Lors de ces regroupements, différents thémes seront abordés aussi bien pour les athléetes (diététique,
insertion professionnelle, présentation des formations aux métiers du sport et de I'offre de

formation fédérale...) que pour les entraineurs (préparation physique, intervention d’un entraineur
de haut niveau...). Des prises de vues sous-marines seront également réalisées lors des séances dans
I’eau et seront a disposition des entrafneurs.

Le premier regroupement aura lieu les 5 et 6 octobre 2013 et concernera une population d’athlétes
ayant participé aux Championnats de France Jeunes de Chalon/Sa6ne.

Le second regroupement aura lieu les 19 et 20 octobre 2013 et concernera une population d’athlétes
ayant participé aux Championnats de France Elite de Rennes.

Vous trouverez ci- aprés la répartition des athlétes.

Un entraineur par club pourra participer a la totalité d’un regroupement (hébergement compris).
L’ensemble des entraineurs des clubs pourront prendre part aux interventions de ces regroupements
afin de profiter de ces occasions de formation. Leur hébergement ne pourra pas étre pris en charge
par le Comité Régional.

Un planning de ces regroupements vous sera communiqué a la rentrée de septembre.

Nous vous prions de bien vouloir d’ores et déja noter ces dates dans vos agendas et nous confirmer
la présence de vos sélectionnés ainsi que le nom de I’'entraineur accompagnant afin de pouvoir
confirmer les réservations d’hébergement des stages un mois avant.

Veuillez agréer Mesdames et Messieurs les Présidents nos salutations sportives les meilleurs.

Le Président
Jacky VAYEUR
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REGROUPEMENTS REGIONAUX
Dates et Listings des nageurs et nageuses concernés

Regroupement de I’Elite

Les 19 et 20 octobre 2013
22 garcons et 12 Filles de 8 clubs

Liste Elite

1 ACHELHI Bilal (1992) / MAR NC NIMES
2 BELLINO Christophe (1994) NC NIMES
3 CHATELAIN Yannick (1994) NC NIMES
4 RONDAN Arnaud (1988) NC NIMES

5 VIGOUROUX Romain (1994) NC NIMES
6 MROWINSKI Romain (1994) CNC ALES
7 SCORDIA Mélina (1997) CNC ALES

8 MELLINAS Alexis (1995) CNC ALES

9 BARBES Pierrick (1996) CNC ALES

10 ABERT Marion (1993) MANUC

11 ARNAUD Bertrand (1994) MANUC
12 BAUDRY Andréa (1991) MANUC

13 BOUSQUET Cyril (1992) MANUC

14 CARVIN Charlene (1996) MANUC

15 DELCOURT Lucia (1994) MANUC

16 GOURI Lucas (1989) MANUC

17 HUFFNER Géraldine (1992) MANUC
18 AUNE Marie (1998) MANUC

19 ROCH Nans (1996) MANUC

20 AFANE Abdelkader (1994) / ALG ASPTT MONTPELLIER

21 ARICAT Alexis (1993) ASPTT MONTPELLIER

Regroupement des Jeunes

Les 5 et 6 Octobre 2013
12 garcons et 24 filles de 12 clubs

Liste Jeunes

1 GOASGUEN Loic (1998) NC NIMES

2 ROUX Charly (1998) NC NIMES

3 ANFOSSO Leslie (1999) CNC ALES

4 AVENA Tom (1998) DFC SETE

5 DESPLAS Charline (1999) DFC SETE

6 ADAM Maurine (1998) AASS AGDE

7 CHADENIER Mégan MANUC

8 DUVAL Antoine (1995) MANUC

9 EZZINA Youssef (1996) / TUN MANUC

10 LACOMBE Zoé (1999) MANUC

11 MAUREL Sonia (1996) MANUC

12 PEREIRA Charlotte (1995) MANUC

13 POUPPEVILLE Melanie (1997) MANUC

14 ROQUES Iman (1998) MANUC

15 ROQUES Mayssa (1999) MANUC

16 MOULIN Marina (1999) ASPTT MONTPELLIER
17 CROS Mathilde (1997) ASPTT MONTPELLIER
18 LAGANIER Amandine (1999) ASPTT MONTPELLIER
19 PERDU Baptiste (1999) ASPTT MONTPELLIER
20 ROUQUETTE Anais (1998) ASPTT MONTPELLIER
21 VIALA Laurie (1997) ASPTT MONTPELLIER

22 HADDAD Youghourta (1993) / ALG ASPTT MONTPELLIER 22 CANTAGREL Oceane (1998) CN BEZIERS

23 MURARO Clément (1994) ASPTT MONTPELLIER
24 POLIT Claire (1995) ASPTT MONTPELLIER

25 RECOULES Cloé (1994) ASPTT MONTPELLIER

26 XAVIER Lea (1996) ASPTT MONTPELLIER

27 GUIGNARD Chloe (1997) CN BEZIERS

28 WENZEL Lucas (1996) MONTPELLIER MPN

29 JOURDAN Thibaut (1995) MONTPELLIER MPN
30 ABILY Jean-Baptiste (1997) CANET 66

31 CHAOUACHI Mohamed-Ali (1995) / TUN CANET 66
32 FERRARI Geoffrey (1992) CANET 66

33 LEPRETRE Xavier (1988) CANET 66

34 ALBERT Pauline (1997) CNS ST ESTEVE

35 ABDELJELIL Chloé (1999) AC TREBES

23 SYLVESTRE Salome (1998) CN BEZIERS

24 BERNARD Louise (1999) MONTPELLIER MPN
25 ROLLIN Emma (1999) CANET 66

26 ABILY Augustin (1998) CANET 66

27 BIEHLMANN Emeline (1998) CANET 66

28 CALVO Lucas (1997) CANET 66

29 MAZOYER Marie-Charlotte (1996) CANET 66
30 PHILIPPE Florian (1997) CANET 66

31 PICAULT Marie-Vigdis (1996) CANET 66

32 PINON Julien (1998) CANET 66

33 VAQUETTE Mathilde (1999) CANET 66

34 COUTARD Theo (1997) CNS ST ESTEVE

NATATION

36 ARIAS DOURDET Pol (1996) / AND CN FONT ROMEU
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