DAUPHINS F.C SETE

NATATION - WATER-POLO

3éme MEETING DE NATATION
DE LA VILLE DE SETE

Compétition ouverte aux nageurs licenciés FFN
Minimes, cadets, juniors et plus (année 1998 et moins)

26 et 27 novembre 2011

Avec la participation de Bertrand Venturi, vice champion d’Europe de nage en eau libre

Nombreux Lots a gagner

Dauphins F.C Sete

Centre Maurice Clavel - 22 rue Maurice Clavel - 34200 SETE ... :
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E-mail : contact@dauphinsdesete.org
Site web : www.dauphinsdesete.org
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REGLEMENT

1) DATES
Les 26 et 27 Novembre 2011 a la piscine Raoul Fonquerne en bassin de 6 couloirs.

2) ENGAGEMENTS

Le bordereau d’engagement informatique sera a renvoyer par mail ou par courrier
o Validation a réception du réglement
o Nombre d’engagements maximum par nageurs : ex : 4 + 1 relais

3) DROITS D’ENGAGEMENTS : & adresser avant le 21 Novembre 2011 a I'adresse mentionnée

ci-dessus
° courses individuelles : 2 EUROS
° relais : 4 EUROS
o engagement club (frais de dossier) : 15 EUROS

Les droits sont a verser lors de I'envoi des bordereaux d’engagements par chéque a l'ordre du
DFCS.
Tout engagement incomplet, non accompagné du paiement sera considéré comme nul.

4) EORFAITS
Minimum 2 jours avant la date de la compétition
Dans les autres cas pas de remboursement (sauf cas particulier)

5) LES EPREUVES

Finales
. 50 nl 200 nl 100 nl
° 50 pap 200 pap 100 pap
. 50 dos 200 dos 100 dos
. 50 brasses 200 brasses 100 brasse
. 200 4n 400 nl 200 4n

. 400 4n

o Relais : 4 X 50 NL garcons et filles
o Relais : 4 X 50 4N garcons et filles

Pour pouvoir accéder aux finales, le nageur devra avoir nagé le 50 m et le 200 m de la nage
concernée.

Un classement aux points s’effectuera a I'addition des 2 épreuves du 50 et du 200 m d’une méme
nage et les 6 premiers par catégorie (minimes, cadets et juniors et plus) auront accés a la finale de
cette nage.

Pour le 200 4n, les 6 premiers par catégorie participeront a la finale.



6) RECOMPENSES
. Courses

individuelles :

récompenseés (médailles + lots)
e Relais: les 3 premiéres équipes toute catégorie confondue de chaque épreuve recevront

une coupe.

7) OFFICIELS

les 3 premiers de chaque finale par catégorie seront

. Chaque club doit présenter au moins 1 officiel pour 5 nageurs dont 1 A ou B par journée.
° Les officiels sont tenus d’étre présents pendant toute la journée.

8) DEROULEMENT DES EPREUVES

e Horaires du début des épreuves : A confirmer ultérieurement

. samedi a 15 h

. Dimanche matin 9 h

o Dimanche apres-midi 14 h 30
. Echauffement 1 heure avant

Programme des nages :

Samedi aprées midi

Dimanche matin

Dimanche aprés midi

50NLFetG 50BRFETG Finale 2004n F et G
200 BR Fet G 200NLFETG Finale 100 pap F et G
400 NL F 400 AN F Finale 100 dos F et G
400 NL G 400 4N G Finale 100 brasse F et G
50 PAP FetG 50DOSFETG Finale 100 nlFet G

200 DOS Fet G

200 PAP FET G

200 M 4 NAGES F

200 M 4 NAGES G

RELAIS4 X50NLFet G

RELAIS 4 X50 4N FetG

Récompenses 400NL F + G + Récompenses 400 AN Fet G + | Récompenses
Relais Relais

A Trés bientbt a Sete.

Guy Giralt et Eric Maruejouls

Président des Dauphins FC SETE

Dauphins F.C Sete

Directeur technique du meeting

Centre Maurice Clavel - 22 rue Maurice Clavel - 34200 SETE

Tel./ Fax : 04.67.74.34.44
E-mail : contact@dauphinsdesete.org
Site web : www.dauphinsdesete.org
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